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ATUALIDADE

| Benedito Sverberi

Luta contra a corrupcao: Bem:-

A corrupcao  endémi-
ca em nosso pais tem sido
tema frequente de todos os
circulos sociais nos ultimos
anos. Ainda que 0s meses
que antecedem eleicdes se
mostrem  particularmente
agitados, gerando situacoes
que culminam, infelizmente,
em brigas e desavencas entre
familiares e amigos, € inega-
vel que o assunto veio para
ficar. Mais que ser lembrada
apenas como promessa de
campanha, de dois em dois
anos, a luta contra a corrup-
cao esta presente todos os
dias nos debates das redes
sociais, nas universidades, no
ambiente de trabalho e nos
grupos de consciéncia e re-
novacao politica, repletos de
jovens, que nao param de se
multiplicar no Brasil.

Particularmente em 2018,
durante a corrida para a Pre-
sidéncia da Republica, go-
vernos estaduais, Congresso
Nacional e Assembleias Le-
gislativas, a luta contra a cor-
rupcao dominou a narrativa.
Grupos politicos aproveita-
ram o momento para atacar
seus adversarios de terem
sido responsaveis ou, no mi-
nimo, camplices de casos es-
candalosos e comprovados
de corrupcao ocorridos nos
Gltimos anos. Outras agre-
miacoes apontavam inco-
eréncias e superficialidade
no discurso redentor de seus
concorrentes — que prome-
tiam o fim da corrupcao com
solucoes populistas e faceis.

Independentemente  do
fato de o tema nao ter tido o
tratamento mais ltcido e ade-
quado que merecia durante
as eleicoes, ficou patente o re-
cado da populacao nas urnas:

o de que a corrupcao estrutu-
ral brasileira nao € mais tole-
rada. A renovacdo da Camara
dos Deputados, por exemplo,
foi a maior em 20 anos, de
52%. No Senado, a taxa foi
ainda mais impressionante,
de 85%. Dessa maneira, a po-
pulacao comecou a punir par-
lamentares que ha décadas
“sobreviviam” no Poder Legis-
lativo Federal — mesmo que
a confianca neles depositada
nunca tenha se revertido em
beneficios claros a sociedade.
A muitos desses politicos foi
simplesmente negada a ree-
leicao. Por outro lado, foram
bem-sucedidos aqueles par-
lamentares que investiram,
sobretudo, em dois temas
que preocupam bastante os
brasileiros na atualidade: se-
guranca publica e combate a
COrrupcao.

N3o se pode dizer que o
fato consumado nas urnas
tenha sido de todo inespera-
do. Talvez apenas a sua mag-
nitude tenha surpreendido
os analistas e especialistas
que acompanhavam de perto
o tema. Algum grau de reno-
vacao ja era esperado, pos-
to que a corrupgao se vinha
mantendo no topo da preo-
cupacao dos brasileiros. O ul-
timo “Retratos da Sociedade
Brasileira”, da Confederacdo
Nacional da Industria (CNI),
de 2018, colocou a corrupcao
como o segundo tema que
mais afligia a populacao do
Pais (55%), perdendo apenas
para o desemprego (56%). A
mesma pesquisa, em 2016,
havia colocado a corrupcao
na primeira colocacao.

Despertar de consciéncia

Hoje a demanda por ética,
transparéncia e integridade

na vida publica e privada ¢
insuflada por um processo
de tomada de consciéncia
por parte da populacao. Ci-
dadaos de todos os Estados,
das mais diferentes idades,
tém se dedicado a ajudar a
fiscalizar os poderes, realizar
denuncias e clamar por valo-
res superiores na administra-
cao do Estado e na conducao
dos negocios. O surgimento
da Operacao Lava Jato, cinco
anos atras, contribuiu sobre-
maneira para esse processo.
Uma nova geracao de jui-
zes e promotores publicos,
impulsionada por politicas
publicas que reforcaram a
independéncia dos orgaos
de fiscalizacao e punicao de
atos ilicitos, permitiu descor-
tinar esquemas gigantescos
de corrupgao — os quais, por
anos, gozaram das sombras
do desconhecimento da po-
pulacdo para florescer sem
problemas. Mas hoje uma
parcela das autoridades e
milhoes de brasileiros com-
partilham de um mesmo
espirito combativo, o que a
organizacao Transparéncia
Internacional (a principal
ONG dedicada ao tema no
mundo) convencionou cha-
mar de “atitude Lava Jato”.

Kardec e a moralidade

Mas o que a luta contra a
corrupcao tem a ver com o
Espiritismo, que € foco das re-
portagens deste jornal? A Co-
dificacao realizada por Allan
Kardec, como grande orienta-
dora das vidas dos espiritas,
volta-se a esse assunto gracas
a seu cruzamento com outros
temas que sao bastante caros
a Doutrina, como a moralida-
de e a caridade.

As obras de Allan Kardec,

Todo aquele que
se julga praticante
dos ensinamentos
do Cristo tem o
dever moral de
abracar essa causa

O .

destacadamente O Livro dos
Espiritos e O Céu e o Inferno,
trazem exemplos do que a lei
divina da “acao e reacao” re-
serva aos que fazem de suas
vidas verdadeiros canteiros
para praticas a frente de ins-
tituicoes do Estado e do setor
privado. Como nada escapa
a observancia do Divino e
como tudo no orbe terreno
€ transitorio, até mesmo as
maiores riquezas e postos de
poder, aqueles que recebem
a missao de comando na
Terra possuem nao somente
a oportunidade de se desen-
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-aventurados os justos

4

volver espiritualmente, mas
tém também uma enorme
responsabilidade de promo-
ver o bem e a caridade. Quan-
doissonao se da por motivos
futeis e egoistas, a lei cobra
O Seu preco no processo na-
tural e divino de reparacao e
reorientacao das almas rumo
ao processo evolutivo.
Infelizmente, muitos ho-
mens e mulheres poderosos,
quando despidos da veste
corporea e cientes da exten-
sao de seus atos enquanto
encarnados, mergulham no
sofrimento  mais atroz -

aquele que é misturado ao
fel do arrependimento. Essa
condicao, somada a atracao
de outros espiritos tdo ou
mais sofredores pela lei de
afinidade, forma o que popu-
larmente se tornou conheci-
do como inferno.

De outra forma, ha de se
olhar o outro lado da moeda,
que € propriamente a luta
contra a corrupgao. No Brasil,
sobretudo, ha quem pense
que esse enfrentamento se
restringe a apontar defeitos
do grupo adversario da vez.
Alguns cidadaos clamam por

punicoes sumarias —nao raro
totalmente fora dos trami-
tes legais — de membros dos
partidos politicos que con-
sideram a origem de toda a
corrupc¢ao nacional. Longe de
negligenciar a importancia
da reducao da impunidade
e reconhecendo a participa-
cao efetiva de membros dos
principais partidos politicos
brasileiros em esquemas de
grande corrup¢do, o que se
sobressai € uma licao histo-
rica. E que esse problema so-
cial possui raizes tao profun-
das e velhas em nosso pais

—aproveitando-se de brechas
legais e disfuncionalidades
do funcionamento das insti-
tuicoes para prosperar — que
¢ ineficiente focar somente
esse aspecto. Como proble-
ma estrutural, a corrupcao
requer uma série de ajustes
também estruturais para,
pouco a pouco, ser dirimida.

E por justica

Como pano de fundo des-
ses dois lados da moeda, re-
pousa uma questdo ainda
mais profunda: por que se
deve lutar contra a corrup-
cao? A resposta esta em uma
das mais belas passagens bi-
blicas em que o Mestre Jesus,
tomado da mais sublime ins-
piracao divina, proclamou as
famosas Bem-Aventurancas.
Disse Jesus: “Bem-aventura-
dos os que sofrem persegui-
cao pela justica, pois que ¢
deles o Reino dos Céus.”

Sim, a luta contra a cor-
rupgao € uma luta por justi-
ca. Da mesma forma, promo-
ver esse mal ou ser leniente
ante sua proliferacao implica
a criacao de condicdes para
que se instale todo tipo de
injustica contra populacoes
ja suficientemente desassis-
tidas. A corrupcao impacta
a sociedade de muitas for-
mas. Nos piores casos, € res-
ponsavel por eliminar vidas
e promover os sofrimentos
mais atrozes. Na maioria das
vezes, ela impoe aos paises
enormes perdas financeiras,
de qualidade dos servicos
publicos e até mesmo a eli-
minacao da liberdade.

Com maior detalhe, ¢
possivel elencar quatro prin-
cipais efeitos desse mal: po-
[itico, econdmico, social e
ambiental. No plano politico,

a corrupcao coloca-se como o
maior obstaculo para a con-
solidacao da democracia e do
estado de direito. No ambito
econdmico, ela pode corroer
toda a prosperidade de um
pais. O noticiario recente ¢
repleto de exemplos de poli-
ticos que desviaram recursos
publicos e ajudaram a pro-
mover projetos que em nada
ou pouco beneficiaram a so-
ciedade, restando obras ina-
cabadas e instalacdes sem
funcionalidade alguma -
mas que certamente enche-
ram os bolsos de dezenas de
pessoas. No aspecto social, a
corrupcao mina a confianca
das pessoas umas nas ou-
tras, no sistema politico, nas
instituicoes e nas liderancas
politicas. Por fim, ha a degra-
dacao ambiental. Se a cor-
rupgao se imiscui nos 6rgaos
de regulamentacao e legisla-
cao ambiental, o resultado é
exploracao irresponsavel dos
recursos naturais e prejuizos
a ecossistemas inteiros.

Caridade e moral

Por todas essas razoes,
contribuir para a luta contra
a corrupcao representa pro-
mover a justica, praticar a
caridade e colaborar para a
evolucao de sua comunidade,
Estado ou pais a um estagio
superior e melhor para to-
dos, em que vicejam valores
como a ética, a honestidade
e aintegridade. Resta eviden-
te, portanto, que todo aquele
que se julga praticante dos
ensinamentos do Cristo tem
o dever moral de abracar essa
causa.

Continua nas

paginas4es
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EDITORIAL

e

O amor e a solidariedade,
por Ricardo Boechat

Em 23 de fevereiro, Veruska Seibel
Boechat, vitva do jornalista Ricardo
Boechat, que desencarnou em um aci-
dente de helicoptero em 11 de fevereiro,
deixando um vazio nos lares brasileiros,
publicou em suas redes sociais um tex-
to recente, escrito pelo marido, que fala
sobre o amor e a solidariedade. Como
homenagem aquele que foi a nossa voz
em muitos momentos, reproduzimos o
texto, que traz uma reflexdo sobre aqui-
lo que devemos ser e viver.

“Dizem os sdbios que os primeiros re-
gistros a respeito do amor surgiram ainda
na pré-historia. Os estudiosos admitem
que, em algum momento, por volta de
1.500.000 antes de Cristo, esse sentimen-
to sublime aflorou no coragdo de nossos
mais remotos ancestrais, ou fo/ por eles,
entdo, percebido. Desde entdo, a forca do
amor vem inspirando os homens em suas
mais profundas crencas e criacoes. Sua
densidade infinita levou-nos a devocao de
deuses, concebidos ante a certeza de que
algo tao elevado so poderia ter surgido de
instancia divina. Na nossa escala de valo-
res, naquilo que cultivamos, geracao apos
geracdo, ele € a fonte e a razdo da pro-
pria vida. Sem o alimento que ele forne-
ce, nem religides, nem artes, nada, enfim,
existiria. Esse protagonismo, entretanto,
merece uma provocacdo. O tempo nos
fez, também, evoluir. E aquilo em que nos
transformamos permite que nos pergun-
temos se o amor, a despeito do tanto que
é e sempre foi, seria, de fato, a mais eleva-
da expressao do que somos como espécie.
Serd o amor o sentimento que mais nos

caracteriza? Aquele gue melhor nos dis-
tingue dos outros seres da Natureza? Se
ele surge espontaneamente; se nao de-
pende de nossas decisoes quando flores-
ce ou morre, pode, entdo, estar no topo
dos valores que reverenciamos? Nada
contra o amor, claro. Sou um apaixona-
do crénico. Mas penso que essa prima-
zia nGo cabe a ele e, sim, a solidariedade.
Esta €, também, um sentimento. £ um
sentimento que ndo existe sem o amot.
Mas a solidariedade vai além. E o senti-
mento associado a acdo. E o que flores-
ce como amor, porque somos o0 campo
feértil dessa semente, mas que prospera
se estendemos a mdo ao proximo, aque-
le que precisa de nés. E o ato racional,
e, por isso mesmo, essencialmente hu-
mano. F o gesto de estender a mado, de
acolher o semelhante, de dividir o pdo.
Sermos soliddrios € demonstrar capaci-
dade de transformar
o amor em atos. £ &
fazermos jus ao que { 7
temos de melhor.”

Sermos
solidarios é
demonstrar
capacidade de
transformar o
amor em atos
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CONTINUACAO

Como se envolver na

Ha muitas formas de se envolver
nessa luta. Uma delas é apoiar a cam-
panha UNIDOS CONTRA A CORRUPCAO
(unidoscontraacorrupcao.org.br),  que
foi criada em 2018 com a missao de unir
todos os brasileiros em torno de uma
proposta de transformacao para o Pais.
Essa agenda reformista repousa em um
amplo pacote de medidas legais contra
esse problema social: as Novas Medidas
contra a Corrupcdo (http://bit.ly/no-
vas_medidas). Sdo 70 propostas legais
- projetos de lei, propostas de emenda
constitucional e resolucoes, divididas
em 12 blocos tematicos — que foram
criadas por centenas de organizacoes
sociais e especialistas brasileiros em um
processo transparente e democratico
conduzido pela Transparéncia Interna-
cional e pela Fundacao Getulio Vargas.
Elas oferecem solucoes para o verdadei-
ro enfrentamento da corrupcao, a saber,
aqguele que nao somente combate a im-
punidade, mas que também fortalece a
transparéncia dos governos, a amplia-
cao do acesso a informacao publica, a
desburocratizacao, a responsabilizacao
do setor privado e dos partidos politi-
cos e a educacao para uma cidadania
participativa e ética. As Novas Medidas
formam, portanto, uma espécie de guia
para que as classes politicas combatam
a corrupgao por meio de uma aborda-
gem multipla e com forte énfase na pre-
vencao. Assim, em vez de “enxugar gelo”,
a sociedade conseguira pouco a pouco
destruir os fatores que tém favorecido a
corrupcao endémica no Pais e, ao mes-
mo tempo, espalhar o bem geral.

Aluta ndo se esgota ai. E possivel ainda
participar da fiscalizacao das contas publi-
cas por meijo de diversas redes de controle
social. Um bom exemplo é formado pelos
observatorios que se organizam em torno
do Observatério Social do Brasil (http://
osbrasil.org.br/). J4 o Movimento de Com-
bate a Corrupcao Eleitoral (MCCE) volta-se
particularmente ao combate da corrupcao
nas eleicoes (http://www.mcce.org.br/).
Trata-se de uma rede formada por varias

A corrupcao impacta
a socledade de muitas
formas. Nos plores
Casos, é responsavel
por eliminar vidas

e promover oS
sofrimentos mais
atrozes
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uta e ajudar a transformar nosso pais

entidades da sociedade civil, movimen-
tos, organizacoes sociais e religiosas.
Esses sao apenas alguns exemplos
de movimentos e organizacoes ja cons-
tituidas que vocé pode procurar conhe-
cer mais e, eventualmente, participar
das acoes. Mas o enfrentamento da
corrupcao da-se também no dia a dia,
desde os atos mais simples até aqueles
com implicacdes mais sérias. Observe

se vocé nao esta corrompendo alguém
para obter algum beneficio, por menor
e aparentemente “mais inofensivo”
que seja. Tampouco se deixe corrom-
per.

Lembre-se de apoiar a democracia,
que € essencial para essa luta, e dar su-
porte as centenas de organizacdes que
promovem esse combate cotidiana-
mente. Nao fortaleca a disseminacao

de noticias falsas, que distorcem o teci-
do social e as relacoes democraticas, e
podem ajudar a eleger maus represen-
tantes. Participe da politica, indo muito
além das urnas para abarcar a vigilan-
Cia e a cobranca diarias das promessas
dos politicos eleitos. Por fim, vigie seu
pensamento, atos e palavras sempre
mirando a disseminacao dos valores da
civilidade, do dialogo e da importancia

da construcao de consensos sociais.
Essa luta corresponde, € bom repe-
tir, a uma luta por justica. A Lei Divina,
traduzida pelas Bem-Aventurancas do
Cristo, € muito clara sobre o que esta
reservado a todo aquele que cumpre
essa missao: o Reino dos Céus, que
nada mais é que a condicao de extre-
ma felicidade das almas resultante da
comunhao com os designios de Deus.
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— Giovana Campos

Republica para idosos traz nova

vertente de trabalho na casa espirita

Seguindo os preceitos de
Allan Kardec, na assisténcia
ao idoso, o Centro Espirita e de
Caridade Dr. Luiz Monteiro de
Barros, localizado em Santos
(SP), montou a Republica para
Idosos Dr. Roberto Brolio. A
casa visa atender idosos com
autonomia, de forma huma-
nizada e seguindo o lema da
caridade proposto na codifica-
cao espirita. O atual presiden-
te do centro
espirita, Dr.
José  Nilson
Nunes Freire
(foto), conta
sobre a insta-
lacdo e fun-
cionamento
da republica.

Folha Espirita — Como sur-
giu a ideia de estabelecer essa
republica para idosos?

José Nilson Nunes Freire
- Em Santos, essa republica
particular € a pioneira. Ja exis-
tem trés que sao geridas pela
prefeitura municipal, mas vale
lembrar que essa € a primeira
espirita. O funcionamento ¢
diferente de uma casa de lon-
ga permanéncia ou asilo, por-
que aqui os idosos devem ter
autonomia, acima de 60 anos
e, por lei, nao ganhar mais que
dois salarios minimos. Nao
temos um grupo grande, no
nosso caso cabem 22 pessoas,
sem distincao de sexo. Claro
que se podem fazer outras re-
publicas com menos morado-
res,dependendo do que o local
comporta. Essa republica €
mantida pelo Centro Espirita e
de Caridade Dr. Luiz Monteiro
de Barros, que fornece as refei-

¢oes, ha o apoio de cozinheira,
assistente social e psicologas,
além de reunides semanais
em que os idosos sao ativos
participantes do estatuto. Vale
lembrar que eles possuem a
liberdade de entrar e sair, pois
tém autonomia para tal, além
de receber visitas.

FE — A republica recebeu o
nome em homenagem ao Dr.
Roberto Brolio. Qual o motivo?

Freire — Pela ligacao dele
com o Movimento Médico-Es-
pirita. Ele foi um dos funda-
dores da Associacao Médico
-Espirita de Sao Paulo e ativo
participante da divulgacao do
Movimento Espirita.

FE - E facil a manutencio
dessa republica? E um modelo
replicavel em outras cidades?

Freire — Sim. N3o € cara a
manutencao. Cada idoso con-
tribui com 10% do valor de um
salario minimo, sempre parti-
cipando e sugerindo algumas
ideias para a casa. A legislacao
municipal também favorece
esse empreendimento de ma-
neira bem simples, o que facili-
ta bastante mantermos a repu-
blica.E é um modelo necessario,
pois 0 numero de idosos cresce
em todas as localidades. Ja
existem republicas para estu-
dantes, para padres, e outros
segmentos, mas nada na area
espirita. Quando tivermos mui-
tas republicas, vamos ver uma
forma mais humana de trataro
envelhecimento da populacao,
tal qual Kardec aponta em O Li-
vro dos Espiritos, questao 68sa:
“O forte deve trabalhar para o
fraco. N3o tendo este familia,

a sociedade deve fazer as vezes
desta. E a lei de caridade.” Ha
muitos centros ou associacoes
meédico-espiritas que consegui-
rao implementar esse servico
sem dificuldades.

FE — Ent3o nao é caro o fun-
cionamento da republica?

Freire — N3o. Temos funcio-
narios de cozinha e limpeza,
mas como os idosos também
tém sua autonomia, eles aju-
dam a conservar a casa. Atu-
almente, com certa quantia ja
€ possivel manter os 22 idosos
na republica. Dai ser facil e
acessivel aos centros espiritas
fazer esse modelo.

FE — Como foi conseguido o
imovel onde hoje é a republica?
Freire — Tivemos a sorte de
receber essa casa por doacao.
A dona da casa quis homena-

gear o pai dela,fazendo um es-
tabelecimento nos moldes de
um pensionato. Adaptamos a
casa para que cada quarto ti-
vesse um banheiro, além de
outras necessidades para o
publico de mais idade.

FE - E as atividades realiza-
das para os idosos?

Freire — Ha a liberdade de
participar ou nao das reunioes
de Evangelho, sem distincao de
religiao. Nao € requisito ser es-
pirita, porém o idoso acaba ten-
do acesso aos ensinamentos e
livros espiritas. Mas caso prefira
ir a uma igreja ou templo, ele
temtoda a liberdade.Ha alguns
regulamentos como nao beber
ou fumar nas dependéncias
internas, até para o bem-estar
geral. Também vamos comecar
cursos de tricd, bordado entre
outras atividades que favore-

cam a socializacao e as capaci-
dades de cada um.

FE - Se precisar de atendi-
mento, como funciona?

Freire — Pode-se procurar
um hospital ou clinica, mas, em
casos emergenciais, sempre ha
pessoas que podem auxiliar
tanto no setor juridico como no
de saude.O que é interessante &
que esse modelo nao é oneroso
e é facil de ser replicado nas ci-
dades brasileiras.Um jornal com
o0 alcance da Folha Espirita pode
levar essa ideia a outros centros
como mais um braco de bene-
meréncia aos necessitados.

Para mais informacdes sobre o
modelo de republica de idosos, o
CEC Dr. Luiz Monteiro de Barros

disponibiliza informagdes pelo
telefone (13) 3223-5635 ou pelo
site http://www.luizmonteiro.org.
br/publico/
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Conrado Santos

€ marqueteiro, publicitario e colaborador
do Grupo Espirita Cairbar Schutel

A proximidade de julho de 2019...

“Nunca penso no futuro, ele
chega rdpido demais.” (Albert
Einstein).

O grande cientista de nos-
sa era cunhou a frase que re-
almente parece se integrar
aonosso cotidiano.Acadadia
mais vemos o tempo passar
com uma velocidade intensa.
Com certeza também fruto
da era da informacao, inicia-
da no periodo pos-industrial,
gue nos outorga uma capaci-
dade inimaginavel de arma-
zenamento e memorizacao
de informacdes, dados e for-
mas de conhecimento - vide
0s mais recentes avancos a
respeito do Big Data.

Além disso, outro ponto
marcante de nossos dias ¢ a
integracao mundial, pois, com
o advento da internet, o mun-
do realmente se interligou
com compartilhamento de in-
formacoes, difundindo todas
as formas de cultura e sabe-
res em questao de instantes.
O mundo nao conhece mais
barreiras e, de forma muito
célere, vivemos mergulha-
dos num tempo em que tudo
acontece de forma muito ra-
pida ao nosso redor. Ai, diante
da proximidade de 20 de julho
de 2019, a Data-Limite, segun-
do Chico Xavier, perguntamos:
quais os sinais que podemos
observar acontecendo a nos-
sa volta que nos sirvam como
uma bussola para os aconte-
cimentos do futuro proximo?

Chico Xavier relatou a Ge-
raldo Lemos Neto a realizacao
da reuniao dos Espiritos Puros
e Eleitos do Senhor, que ja es-
tava sinalizada por Emmanuel
em A Caminho da Luz. Segun-
do o médium mineiro, tal en-
contro ocorrera em 20 de julho
de 1969, quando o homem

havia superado os limites pla-
netarios para entrar na vida
espacial. Eis o relato da reu-
niao: “Nosso Senhor deliberou
conceder uma moratéria de 5o
anos a sociedade terrena, a ini-
ciar-se em 20 de julho de 1969,
e, portanto, a findar-se em ju-
lho de 2019. Ordenou Jesus,
entao, que seus emissarios ce-
lestes se empenhassem mais
diretamente na manutencao
da paz entre os povos e as na-
coes terrestres, com a finalida-
de de colaborar para que nos
ingressassemos mais rapida-
mente na comunidade plane-
taria do Sistema Solar, como
um mundo mais regenerado,
ao final desse periodo. Entre-
tanto, o Cristo, em sua sabedo-
ria, estabelecera uma condicao
para os homens e as nacdes da
vanguarda terrestre, que estas
deveriam aprender a se supor-
tarem umas as outras, respei-
tando as diferencas entre si,
abstendo-se de se lancarem
a uma guerra de exterminio
nuclear. A face da Terra deveria

evitar a todo o custo a chama-
da Terceira Guerra Mundial.

Caminhos para a paz

Em uma contagem regres-
siva para o cumprimento da
moratoéria estabelecida pelo
Nosso Senhor Jesus, a 137 dias
(contando de 5 de marco), va-
mos nos cercando de aconteci-
mentos que nos ajudam a ten-
tar compreender os contornos
dessa transformacao em cur-
s0. A nosso ver, 0s espiritos de
escol, emissarios do Cristo, se-
guem fiéis e comprometidos
com a manutencao da pazem
nosso orbe, haja vista os ulti-
mos acontecimentos. Em 28
de fevereiro realizou-se o se-
gundo encontro histérico en-
tre Donald Trump e o lider da
Coreia do Norte, Kim Jong-un.
Apesar de esse novo encon-
tro nao ter resultado em um
acordo entre as partes e ainda
contar com a intemperanca
do chefe de Estado americano,
podemos observar que o es-
mero dos benfeitores tem sido

importante, pois, ainda que
nao tenha sido firmado o tra-
tado para o desmantelamento
do poderio armado nuclear da
Coreia do Norte, as conversas
continuam. Nesse momento, €
preciso que possa haver uma
cessao de ambos os lados para
que a paz possa se encami-
nhar. Vemos claramente que
nao estamos a esmo e que o
compromisso dos espiritos
superiores na sustentacao da
paz prossegue firme e forte.
A cada dia que nos aproxima-
mos da Data-Limite, sentimos
essa protecao mais pujante
em nossos dias. Tal acordo €
de fundamental importancia
para que avancemos e seu im-
pacto € monumental em toda
a regiao. Como na Coreia do
Sul houve desapontamento,
na China, que espera compre-
ender melhor as versoes de
cada lado, e ainda no Japao,
que mantém a proximidade
com os americanos, aguarda-
se uma informacao por parte
de Trump para se entender
quais Serao 0s proximos pas-
sos. Inegavelmente, toda a
regiao volta a conviver com o
receio de um retrocesso nes-
sas relacoes.

Entretanto, os riscos para
a manutencao da paz nao re-
pousam apenas sobre a rela-
¢ao EUA x Coreia do Norte. O
perigo da guerra € como um
rastro de polvora que circula
entre muitos povos, e qual-
quer faisca pode desencadear
um efeito em cascata. Nao po-
demos deixar de tirar os olhos
da Russia, que anunciou a
suspensao da participacao no
tratado da Guerra Fria, apds os
Estados Unidos terem afirma-
do que vao também se retirar
sob o pretexto de violacoes

russas. O presidente russo,
Vladimir Putin, continuamen-
te dispara ameacas contra
0s americanos a despeito de
qualquer intervencao norte-a-
mericana na Europa.

A Caxemira também mere-
ce nossa atencao, pois o confli-
to entrou em uma nova espiral
apods ataques mutuos. E como
N3ao nos preocuparmos com a
tensao estabelecida entre os
EUA e a Venezuela, principal-
mente diante de atitudes des-
cabidas e autoritarias do lider
venezuelano impedindo a aju-
da humanitaria internacional.
A cada dia, a situacao aumen-
ta seu grau de periculosidade.
Enguanto isso, nas imediacoes
do Golfo Pérsico, o Ira tem re-
alizado manobras nucleares
mantendo sempre acesa a
possibilidade de confrontos.

Dessa forma, podemos
observar que, diante da proxi-
midade de julho, mantemos
um cenario ainda instavel, que
nos convoca a manutencao
de preces diarias e principal-
mente da vigilancia de nos-
sos pensamentos, para que
nao alimentemos as faiscas
da discordia e do desentendi-
mento que podem impactar
a psicosfera de nosso planeta.
Recordemos a frase de Eins-
tein que abriu nossa reflexao,
porém acrescentando que nao
s6 devemos pensar no futuro,
mas principalmente construi
-lo a cada instante, confiantes
que jamais estaremos aban-
donados na caminhada pela
transicao para o Novo Mundo
de Regeneracdao. Vamos cerrar
fileiras para que os proximos
137 dias possam nos creden-
ciar em paz para o mundo que
se descortinara.

Jesus segue no leme.
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PATRIA DO EVANGELHO

" | Acildon de Mattos

€ consultor em Tecnologia da
Informacéo e Educacéao a Distancia.
Foi presidente da Unido Nacional dos
Estudantes (UNE) em 1983 e 1984

A Declaracao Universal dos
Direitos Humanos e as licoes do Cristo

Ao final da Segunda Guer-
ra Mundial nosso planeta en-
contrava-se  extremamente
abalado pela barbarie do con-
flito, que durou seis longos e
tenebrosos anos, envolveu a
maioria dos paises e causou a
perda de, aproximadamente,
60 milhdes de vidas. O nacio-
nalismo exacerbado, a intole-
rancia com as diferencas e a
corrida armamentista forma-
ram o caldo de cultura no qual
a guerra foi gestada.

Com o intuito de garantir
que as atrocidades ocorridas na
guerra recém-encerrada nunca
mais acontecessem, as Nacoes
Unidas tomaram a iniciativa de
estabelecer normas para garan-
tir os direitos individuais. Assim
surgiu, em 10 de dezembro de
1948, a Declaracao Universal dos
Direitos Humanos (DUDH), com
inspiracao em alguns dos ensi-
namentos de Jesus.

No mundo atual nao h3,
pelo menos aparentemente,
a perspectiva de um conflito
armado global, mas constata-
mos, a cada dia, uma perigosa
escalada da intolerancia e do
nacionalismo, poderosos mo-
vimentos geradores de desa-
vencas e desentendimentos.

Este  momento delicado
em que vivemos nos convida
a refletir sobre as licoes dessa
generosa senhora que recen-
temente completou 70 anos, a
sabia DUDH.

Vejamos alguns de seus ar-
tigos:

Artigo 1° — Todos os se-
res humanos nascem livres e
iguais em dignidade e em di-
reitos. Dotados de razdo e de
consciéncia, devem agir uns
para com os outros em espirito

No momento em
que o Brasil esta
sendo chamado
a cumprir

sua Missao
como Patna

do Evangelho,
precisamos estar
atentos a essas
licoes e nao
nos afastarmos
dos 1deals de
lgualdade,
fraternidade,
tolerancia,
entendimento

e respelto ao
proximo, que
pavimentarao
nossa estrada
TUMO a um
mundo melhor

de fraternidade.

A fraternidade é um dos
pilares dos ensinamentos do
Cristo. Esta relacionada com o
amor ao préximo e com a ca-
ridade. O Evangelho Segundo
o Espiritismo, capitulo IX, Bem
-aventurados 0s mansos e pa-
cificos, relembra os seguintes
ensinamentos de Jesus: “Bem
-aventurados os mansos, pois
eles possuirdo a Terra” (Mateus,
V:5). “Bem-aventurados os pa-
cificos, pois serao chamados
filhos de Deus” (Mateus, V:9).
“Aprendestes o que foi dito aos
antigos: Nao mataras, e aque-
le que matar merecera ser réu
no juizo. Mas Eu vos digo que
qualquer um que se encoleri-
zar contra seu irmao merece-
ra ser réu no juizo; que aquele
que disser ao seu irm3o: Raca,
merecera ser réu no conselho; e
aquele que disser: Es louco, me-
recera ser condenado ao fogo
do inferno” (Mateus, V:21-22).

Nos comentarios dos espi-
ritos sobre essas licoes, lemos:

“..toda palavra ofensiva é a ex-
pressao de um sentimento con-
trario a lei de amor e de carida-
de, que deve regular as relacoes
humanas, mantendo a concér-
dia e a unido. E um atentado a
benevoléncia reciproca e a fra-
ternidade, entretendo o 6dio e a
animosidade. Enfim, depois da
humildade perante Deus, a ca-
ridade para com o proximo € a
primeira lei de todo cristao.”

Artigo 7° — Todos sdo iquais
perante a lei e, sem distincdo, tém
direito a igual protecdo da lei.

O capitulo XV de O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo é
dedicado a caridade — Fora da
caridade nao ha salvacao. O
texto nos diz: “A maxima Fora
da caridade ndo hd salvacao’
¢ a consequéncia do principio
de igualdade diante de Deus
e da liberdade de consciéncia.
Com esta maxima por regra,
todos 0s homens sao irmaos, e
qualquer que seja a maneira de
adorar o Criador, eles se dao as
maos e oram uns pelos outros.”

E acrescenta: “..ndo se pode
amar verdadeiramente a Deus
sem amar ao proximo, nem
amar ao proximo sem amar a
Deus, porque tudo o que se faz
contra o proximo € também
contra Deus que se faz. Nao
se podendo amar a Deus sem
praticar a caridade para com o
préximo, todos os deveres do
homem se encontram resumi-
dos nesta maxima: Fora da ca-
ridade nao ha salvacao.”

Enfim, sao varios os pontos
de afinidade entre a DUDH e
as licoes de Jesus. Basta reler a
declaracao com atencdo para
constatar sua inspiracao crista.

No momento em que o
Brasil esta sendo chamado a
cumprir sua missao como Pa-
tria do Evangelho, precisamos
estar atentos a essas licoes e
nao nos afastarmos dos ide-
ais de igualdade, fraternidade,
tolerancia, entendimento e
respeito ao proximo, que pavi-
mentarao nossa estrada rumo
a um mundo melhor.
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EDUCA A TUA ALMA

Sandra Marinho
& palestrante do Grupo Espirita Cairbar Schutel e
apresentadora do programa Portal de Luz

Estamos cativando nossos amigos?

Ha algum tempo foi di-
vulgado o resultado de uma
pesquisa que concluiu que ao
longo de nossas vidas fazemos
diversos amigos, cerca de 250
pessoas com as quais nos re-
lacionamos desde a primeira
infancia, mas que verdadeiros
amigos sao por volta de seis.

Sim, seis amigos verda-
deiros, os que, apesar da
distancia que a vida nos im-
poe, sabemos que estao la e
a qualquer tempo podemos
contar com eles.

Eles conhecem as nossas
qualidades e também os nos-
sos defeitos, e apesar deles
continuam gostando de nds.

No entanto, se conside-
rarmos que o ser humano €
essencialmente social, pois
precisamos da vida de rela-
cao para aprender e evoluir,
podemos afirmar que as cen-
tenas de amigos que cultiva-
mos ao longo da existéncia,
mesmo nao sendo todos “os
melhores amigos”, sao muito
importantes.

E gratificante ter amigos
na infancia e na fase estudan-
til; desde o jardim da infancia
até a universidade; no am-
biente profissional e nos de-
mais grupos sociais que pas-
samos a pertencer.

Entretanto, gostaria de
compartilhar com vocés uma
licao que li no livro Alvorada
Nova, do espirito Neio Lucio,
psicografado por Chico Xavier,
que me fez refletir sobre como
tratamos os nossos amigos.

Sera que nutrimos por
nossos amigos um senti-
mento de camaradagem
verdadeira? Sem interesse?
Somos capazes de compre-
endé-los em qualquer cir-
cunstancia e nao julga-los?

Conta a licao que um gran-
de senhor de muitas posses,
conseguidas por meio do seu
trabalho, era muito sabio e,
além da riqueza, auxiliava di-
Versos amigos pobres, na ma-
nutencao do bom animo na
luta da vida.

Ja um tanto velho e can-
sado, certa vez pediu ao seu
jovem filho para cooperar
com ele numa tarefa. No fun-
do queria que o filho apren-
desse com ele a distribuir
gentilezas e bens.

Solicitou ao jovem que fos-
se a residéncia de um velho
amigo de muitos anos, ao qual
enviava determinada soma de
dinheiro mensalmente.

Seguindo a instrucao do
pai, 0 moco viajou cerca de
10 quilémetros e encontrou a
casa no endereco indicado.

Todavia, contrariando as
expectativas, encontrou uma
casa que apesar de modesta
era muito confortavel, bem di-
ferente do barraco que acredi-
tava que encontraria.

Flores perfumadas e linho
alvo adornavam os moveis
da residéncia. O amigo do pai
convidou-o a sentar-se e pediu
para trazerem o café, que foi
servido acompanhado de bolo
e paes em aparelho de louca.

Reparando a tranquili-
dade e a fartura reinante
naquele lar, o jovem nao en-
tregou a encomenda paterna
ao beneficiario.

Perguntava-se: Pra qué?
N3o parecia que aquele se-
nhor e sua familia estivessem
precisando de qualquer ajuda
financeira.

De volta a sua casa, en-
controu-se com o pai e de-
volveu-lhe o dinheiro, di-
zendo que ele deveria ter-se

Se considerarmaos
gue O ser humano
é essenclalmente
social, pois
precisamos da vida
de relacdo para
aprender e evolurr,
podemos afirmar
gue as centenas
de amigos que
cultivamos

ao longo da
existéncla, mesmo
nao sendo todos
0s melhores, s&o
multo Importantes

enganado, pois 0 seu amigo
estava vivendo muito bem e
sua casa tinha tanto confor-
to quanto a sua propria.

O anciao, contudo, olhou
para o filho e disse:

— Fez bem. Eu nao sabia
que meu amigo estava com
maiores compromissos... Vou
dobrar a quantia do auxilio
mensal.

O moco, sem entender, ex-
clamou:

—Mas meu pail Nao se tra-
ta de pessoa necessitada, a
casa dele ¢ quase tao confor-
tavel quanto a nossal

— Fico feliz com essa noti-
cial

E exprimindo um olhar de
censura, disse:

— N3o ¢é licito dar remédio
a0s saos e esmola aos que
nao precisam dela. Mas essa
regra nao se aplica aos ami-
gos. Quem socorre um amigo
apenas nos dias de infortinio
pode exercer a piedade que
humilha, em vez do amor que

santifica. Nao devemos espe-
rar que o irmao de jornada se
torne um mendigo, a fim de
parecermos superiores a ele
em todas as circunstancias.
Essa atitude ¢ crueldade...

E concluiu o velho pai:

- Toda gente no mundo
pode consolar a miséria e par-
tilhar as aflices, mas raros
aprendem a acentuar a ale-
gria dos entes amados, mul-
tiplicando a alegria para eles,
sem egoismo e sem inveja no
coracao. O amigo verdadeiro,
porém, sabe fazer isso. Agora
va e atende ao meu pedido —
ordenou ao filho.

- Nunca desejei improvi-
sar necessitados, em torno de
nossa porta, e sim criar com-
panheiros para sempre.

A licdo me fez lembrar
a linda mensagem do livro
O Pequeno Principe e deixo
uma pergunta para a nossa
reflexao:

Estamos sabendo real-
mente cativar nossos amigos?
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CANTINHO DO EVANGELIZADOR
—

O perigo das microagressoes

Disfarcadas de “indiretas” e “suti-
lezas”, as microagressdes sao inves-
tidas suaves, quase imperceptiveis.
Sao palavras ou atos que tém um
componente agressivo, mas que de
uma forma ou de outra encobrem ou
deformam o conteudo violento que
transmitem. S3o carregadas de des-
prezo, no ato de anular o outro para
adquirir poder, e até impedem que as
pessoas sejam elas mesmas. Precisa-
mos tomar muito cuidado com esse
tipo de comportamento que acontece
até inconscientemente.

“As microagressoes sao maus-tra-
tos psicologicos baseados no desprezo
persistente e cotidiano, em uma anu-
lacao na qual o outro faz uso das brin-
cadeiras para roubar, pouco a pouco, a
nossa autoestima. Estamos diante de
um tipo de maus-tratos do qual nem
sempre se fala,ja que nao é tao eviden-
te, ndo deixa marcas €, as vezes, nem
quem o pratica nem quem o recebe
sao conscientes de que estao diante de
uma pratica muito destrutiva.”

Quando as microagressoes aconte-
cem nos meios sociais, sao perigosas,
mas quando acontecem em familia,
sao mais perigosas ainda, porque as
criangas repetem os comportamentos
dos adultos e levam para o seu meio
social um comportamento nocivo que
pode gerar problemas sérios de pre-
conceitos de género, raca, classe social,
Crengas, ou seja, grupos ou minorias
vulneraveis.

No livro Obreiros da Vida Eterna, de
autoria de André Luiz e psicografia de
Chico Xavier, o instrutor Cornélio escla-
rece sobre o tema da conversacido no
planeta:

“E lamentavel se dé tdo escassa
atencao, na Crosta da Terra, ao poder
do verbo, atualmente tao desmorali-
zado entre os homens. Nas mais res-
peitaveis instituicoes do mundo car-
nal, segundo informes fidedignos das
autoridades que nos regem, a metade
do tempo ¢ despendida inutilmente,
através de conversacoes ociosas e ino-
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portunas. Isso, referindo-nos somente
as ‘mais respeitaveis’. Nao se preca-
tam nossos irmaos em humanidade
de que o verbo esta criando imagens
vivas, que se desenvolvem no terreno
mental a que sao projetadas, produ-
zindo consequéncias boas ou mas,
segundo a sua origem. Essas formas
naturalmente vivem e proliferam e,
considerando-se a inferioridade dos
desejos e aspiracoes das criaturas
humanas, semelhantes criacoes tem-
porarias nao se destinam senao a ser-
vicos destruidores, através de atritos
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formidaveis, se bem que invisiveis.”

Ao iniciar o ano letivo nas Escolas
de Evangelizacao Infantojuvenil, elabo-
ramos algumas aulas sobre convivén-
cia saudavel, pensamento e microa-
gressoes. Comecamos pelas instrucoes
mais simples, elaboradas por alunos,
professores, pais e familiares que dese-
jam colaborar. Chamamos de:

Manual de Gentileza

Um Guia para Usar no Dia a Dia

CONTRIBUA com acoes que podem
modificar o mundo.

ESCUTE o que as pessoas tém a dizer.

FACA boas acoes na sua rotina.

SINTA como a gentileza proporcio-
na bons sentimentos.

DESEJE um bom dia a todos. E sem-
pre um bom comeco.

MUDE sua perspectiva de olhar,
faca o bem sem olhar a quem.

SORRIA sempre. Essa é a melhor for-
ma de ganhar sorrisos.

OLHE nos olhos para conversar.

RESPEITE as necessidades de cada
um.

A cada ano vamos incluindo mais
comportamentos saudaveis ao manu-
al e semeando nas criancas e jovens,
solos férteis, a mudanca que espera-
mos no planeta.

Maos a obra!

Fonte: Psicologias do Brasil, A Mente

Maravilhosa.

RW - Viagens e Turismo e Eventos
+55 11 3667-3506 | 3664-2600
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Cigarro eletronico. Fumar ou nao?

Outro dia, chegando ao
grupo espirita, observei que
um jovem estava fumando
um cigarro eletrénico. A jus-
tificativa dele era que estava
tentando parar de fumar. Al-
gumas pessoas estavam por
perto e comecaram a fazer
comentarios, e logo a polé-
mica estava instalada.

Afinal, faz mal a saude?
Como funciona?

O primeiro aparelho eletr6-
nico para fumar foi desenvol-
vido e patenteado nos Estados
Unidos, em 1963, por Herbert
Gilbert, mas ele nao chegou a
ser comercializado em razao
da falta de tecnologia disponi-
vel naquela época.

Quarenta anos depois, o
chinés Hon Lik, fundador e
diretor executivo da Drago-
nite International, criou um
novo modelo e, em 2013, 0
vendeu para o Imperial To-
bacco Group. O funciona-
mento ¢ relativamente sim-
ples. O “fumante” puxa o ar
pelo cartucho (onde estdo a
agua e as substancias qui-
micas, que podem ser aro-
matizantes, esséncias e até
mesmo nicotina), ao mes-
mo tempo que o dispositivo
eletronico é acionado para
acender a pequena lampada
de LED e ativar o atomizador.
Esse atomizador, ou nebuli-
zador, retira a agua do cartu-
cho e a transforma em vapor.
Por essa razao, a fumaca sol-
ta pelo usuario do aparelho
nao é dotada de aroma, a
menos que sejam utilizadas
esséncias.

Como funcionam a bate-
ria, € necessario recarregar
os cigarros eletronicos apos
algum tempo de uso. Para
isso, eles sao construidos

com conectores USB que,
ligados aos computadores,
restauram a carga do apare-
Ilho por meio da transmissao
de energia elétrica.

De acordo com Stella Re-
gina Martins, do Programa
de Tratamento ao Tabagismo
do Instituto do Coracao (In-
cor), do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo
(FMUSP), e autora do livro
Cigarro Eletronico: O Que
Sabemos?, estima-se que a
temperatura de vaporizacao
possa atingir 350 graus.

“Isso € alto o suficiente
para induzir reacoes quimi-
cas e mudancas fisicas nos
compostos, formando outras
substancias potencialmente
toxicas, como formaldeido,
acetaldeido, acroleina e ace-
tona”, esclarece a médica es-
pecialista em dependéncia
quimica.

Em teoria, esse produto
contém menos “ingredien-
tes”que o cigarro tradicional.
Entretanto, para o pneumo-
logista Luiz Fernando Perei-
ra, coordenador da Comis-
sao Cientifica de Tabagismo
da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia
(SBPT), isso nao significa
uma vantagem. “E porque
ele possui outros elementos
que o comburente nao tem.
Na realidade, ainda nao te-
mos conhecimento de tudo
0 que 0 compoe, até porque
nao existe um padrao entre
os produtores. Outra ques-
tao preocupante € que al-
guns modelos dispdoem de
uma quantidade maior de
nicotina, e, apesar de ela nao
causar cancer, € o que vicia”,
relata o médico.

Dez razées pelas quais nao
devemos consumir o produto

1- A maioria dos cigarros eletr6-
nicos contém nicotina, que &
viciante e desencadeia mudan-
cas no cérebro do adolescente.
E perigoso durante a gravidez,
pois pode afetar o desenvolvi-
mento fetal.

O aerossol contém solventes,
aromatizantes e toxicos, que
o Surgeon General descreve
como “prejudicial” ou “poten-
cialmente prejudicial”.
E-cigarros expdem os pulmoes
a substancias diferentes. Uma
delas € o dicetil, que pode cau-
sar “pulmao de pipoca”, uma
doenca pulmonar grave e irre-
versivel.

N
1

3

4- 0 envenenamento potencial-

mente fatal resulta do engoli-
mento acidental e da inalacao
do liquido do cigarro.

5- As pessoas que procuram pa-
rar de fumar deixardo de usar
métodos convencionais e me-
dicamente monitorados para
fazé-lo.

6 - Aqueles que usam ou que usa-
ram e-cigarros sao menos pro-
pensos a parar de fumar por
completo.

7- Os adolescentes que usam
produtos de cigarro eletronico
$30 Mais propensos a comecar
a usar o tabaco normal tam-
bém.

8- O uso continuado de nicotina
pode tornar outros medica-
mentos, como a cocaina, mais
prazerosos.

9-0s aromas, o marketing e o
conceito de que nao sao pre-
judiciais, todos tentam os ado-
lescentes a comecar a usar o
vaping. Existe a preocupacao
de que isso aumenta a chance
de que eles fumarao cigarros
convencionais mais tarde.

10-0O tabagismo passivo nao é
eliminado pelo vaping, ja que
o0 vaping libera emissoes carci-
nogénicas.

Seja eletrénico ou nao, o

melhor a fazer é abandonar o

cigarro enquanto € tempo!

Fontes: livro Cigarro Eletrénico:
O Que Sabemos? Autoria de
Stella Regina Martins; BBC Brasil

e manualdohomemmoderno.
com.br, portal.anvisa.gov.br
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Instrucoes Psicofonicas
e Vozes do Grande Aléem

Os livros Instrucdes Psicofo-
nicas e Vozes do Grande Além
foram escritos com base nas
gravacoes efetuadas ao final
das reunioes doutrinarias do
Grupo Meimei, realizadas a
partir de 1954, em Pedro Le-
opoldo (MG), em que Chico
Xavier utilizou a mediunidade
psicofénica. Nos dois volumes,
cada um com 65 mensagens
compiladas por Arnaldo Ro-
cha, sao abordados temas
como a atividade espiritual
durante o sono, o intercambio
superior por meio da prece, a
sessao medilnica e o suicidio,

entre outros, compondo essas
obras que atestam a imortali-
dade do espirito e evidenciam
que a Terra € uma escola e a
morte € um fator necessario
para a renovacao. Ensinamen-
tos que auxiliam no estudo,
esclarecimento e compreen-
sao da necessidade de se ter
uma vida baseada no bem e
a perfeicao da Justica Divina,
observando que o curto tem-
po de permanéncia no corpo
fisico favorece e contribui para
a renovacao e elevacao moral
do espirito.

Em Vozes do Grande Além,

Arnaldo Rocha coloca no pre-
facio uma nota informativa:

“Quando entregamos a Fe-
deracao Espirita Brasileira, em
1955, 0 primeiro livro de men-
sagens psicofénicas obtidas
€M Nnosso grupo, Nao espera-
vamos a satisfacdo de recolher
nova copia de material para a
constituicao de um livro se-
melhante.

Dignaram-se, porém, nos-
sos instrutores espirituais a tra-
Zer-nos novos avisos, advertén-
cias e instrucoes e, com esses
recursos, formamos o presente
volume que ofertamos ao es-

tudo e a reflexao dos nossos
companheiros de ideal e de f¢,
na certeza de que assimilarao
0 ensinamento e receberdo o
consolo com que fomos, por
nossa vez, agraciados.

Apos haver explicado, em
documento anterior, o funcio-
namento e as finalidades do
nosso templo de fraternidade
e oracao, em cujas atividades
foi, ainda, o médium Francisco
Candido Xavier o instrumento
das mensagens que apresen-
tamos, mensagens essas que
foram sempre por ele trans-
mitidas depois das tarefas que

lhe cabem nos servicos de de-
sobsessao, ao lado dos outros
médiuns de nossa casa, dis-
pensamo-nos de mais amplos
esclarecimentos, para somen-
te agradecer aos benfeitores
do Alto a generosa protecao
que invariavelmente nos dis-
pensaram, rogando a nosso
Senhor Jesus nos conserve a
felicidade de continuar traba-
lhando e aprendendo, em nos-
so nucleo de acao, com o am-
paro de sua Infinita Bondade e
com o socorro de sua béncao.”
(Arnaldo Rocha, Pedro Leopol-
do - MG, 30 de maio de 1957)

['ma easa de repouso vollada para oferecer uma
vida boa., com conforto. atencio e carinho. em
regime de longa permanéneia, a quem ja viveu
muilas vidas.,

saiba mais: visile

www.casaderepousoallankardec.com. br

[apira - SP - Fone: 19 3863, 1577

CASA DE REPOUSO ALLAN KARDEC - ITAPIRA - SP
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Marjorie Aun

arquiteta, llustradora e membro
do Grupo Espirita Cairbar Schutel

Nasce uma Estrela
e O nao desistir e se levantar

Nasce uma Estrela con-
correu ao Oscar deste ano, na
noite de 24 de fevereiro, tendo
sido indicado a sete catego-
rias, incluindo a de melhor fil-
me, melhor ator e melhor atriz.

A historia ja havia sido con-
tada em outras trés versoes. A
primeira foi em 1937, e com o
tempo se tornou a menos co-
nhecida de todas. Em 1954 foi
produzida uma nova versao
com Judy Garland como prota-
gonista, até hoje considerada
uma das melhores producoes
dentre as quatro. Barbra Strei-
sand foi a estrela da vers3o de
1977.Em 2018 foi a vez da canto-
ra e atriz Lady Gaga e de Bradley
Cooper emocionarem o publico
com essa bela, romantica e tris-
te historia de amor. Nas duas
primeiras versoes, o casal princi-
pal de personagens era forma-
do por atores. Na atual, assim
como na de Barbra Streisand,
trata-se de cantores.

O roteiro é simples e, até
certo ponto, bastante previsi-
vel, 0 que nem por isso o torna
menos intenso e envolvente.
A jovem aspirante a cantora,
Ally, interpretada por Gaga,
trabalha como garconete para
sobreviver. Certo dia, enquan-
to se apresenta em um clube
noturno, ela & descoberta por
Jackson Maine, um famoso e
bem-sucedido astro da musica,
interpretado por Bradley Coo-
per, que também dirige o filme.

Os dois se apaixonam, e
Jackson passa a se empenhar
para promover a carreira de sua
amada. Mas, ao passo que ele
desfruta de sua fama e faz to-
dos os esforcos possiveis para
que Ally possa se desenvolver,

[SSO nN&o e sobre
ganhar, é sobre
nao desistr. Nao
é sobre quantas
Vezes VOCe €
rejeitado e ca.

E sobre quantas
Vezes VOCe se
levanta, com
coragem, e seqgue
em frente.

LADY GAGA
BRADLEY COOPER

FSTRELA

gradativamente se envolve no
vicio com alcool e drogas. Con-
forme o espectador vé a car-
reira de Ally ascender, percebe
que Jackson se perde mais e
mais em um perigoso compor-
tamento autodestrutivo.
Esclarecimento espiritual
Apaixonados, eles ainda
tentam apoiar-se mutuamen-
te, mas o desafio torna-se
pesado, e Jackson sucumbe

as suas proprias fraquezas.

Observando o tragico desfe-
cho do filme sob o ponto de
vista da Doutrina Espirita, ve-
mos quao terrivel pode ser a
situacao de quem permane-
ce alheio a qualquer tipo de

esclarecimento espiritual, e
quanto nos tornamos susce-
tiveis as mas sugestoes de ob-
sessores quando entramos no
caminho sem volta das drogas
e das ideias suicidas.

Apesar do enorme sucesso
e das criticas bastante posi-
tivas, Nasce uma Estrela nao
conseguiu conquistar o Oscar
de melhor filme. No entanto, a
musica tema, Shallow, compos-
ta por Lady Gaga e interpretada
por ela e Cooper, acabou levan-
do o Oscar de Melhor Cancao
Original. A apresentacao dos
dois foi o momento mais es-
perado pelo publico. Vale notar,
ainda, que a cancao Shallow

também foi reconhecida com o
Grammy, Bafta, Globo de Ouro
e 28 outros prémios menos co-
mentados pelo grande publico,
consagrando definitivamente o
talento de Gaga.

Ao final de suas palavras
de agradecimento, ja com a
estatueta nas maos, Gaga
proferiu um discurso emocio-
nado e profundamente inspi-
rador, que viralizou nas redes
sociais. Ela, que no ano passa-
do ja havia demonstrado sua
sensibilidade e deferéncia ao
participar, nos Estados Unidos,
ao lado do lider budista Dalai
Lama, de uma convencao so-
bre a importancia da compai-
xao e da bondade no nosso
planeta, nao se colocou num
pedestal inatingivel onde seu
talento artistico pudesse Ihe
tornar superior a outras pes-
soas. Pelo contrario, na noite
do Oscar mostrou-se uma tra-
balhadora incansavel e justifi-
COU O SeU SUCessO como con-
sequéncia de muito esforco.

“Tudo o que eu tenho a dizer
€ que isso € resultado de traba-
lho duro. Isso nao ¢ sobre ga-
nhar, & sobre nao desistir. Nao é
sobre quantas vezes vocé é rejei-
tado e cai. E sobre quantas vezes
vocé se levanta, com coragem,
e segue em frente. Se vocé tem
um sonho, lute por ele. Existe
disciplina na paixao!”

As suas palavras poderiam
muito bem servir de exemplo
para o espirito atormentado de
Jackson Maine, o personagem
de Bradley Cooper: a resiliéncia
e a fé inabalavel, a disciplina e a
humildade devem ser o foco da-
queles que realmente desejam
obter o verdadeiro sucesso.
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ARTIGO

W.A.Cuin

€ administrador de empresas, escritor e pres. da Associacdo
Beneficente Irméo Mariano Dias, em Votuporanga (SP)

Anésio e a leil de causa e efeito

“Tudo o que o homem se-
mear, isso também ceifard.”
(Paulo — Galatas, 6:7)

— Vocé me chama de ir-
mao? Esta completamente
enganado, nao pode ser cha-
mado de irmao alguém que
carrega a mente aturdida por
um remorso torturante.

- Nao importa o que fize-
mos, se nossas acdes foram
boas ou ruins, acima de tudo
somos filhos de Deus e den-
tro da familia universal somos
todos irmdos — sentenciou o
dirigente da sessao medidni-
ca em que aquele espirito era
atendido.

— Diante do que fiz, ser
chamado de irmao é pesado
demais para mim. Vocé vé a
aparéncia, nao sabe o que esta
escondido no fundo do meu
coracao e da minha mente,
pois guardo um segredo que
somente eu e minha compa-
nheira conhecemos. Se sou-
besse, nem permitiria que per-
manecesse aqui.

- Intuitivamente, sabe-
mos, sim, meu irmao, pois
diante da Providéncia Divina
nao existe nada que fique
escondido. Era noite profun-
da e escura, vocé se vestiu
com roupa preta para passar
despercebido. Aproximou-se
daquela casa simples, sor-
rateiramente. Com cuidado,
abriu a janela do quarto onde
um jovem casal dormia, apds
intenso dia de trabalho, apa-
nhou a crianca recém-nas-
cida que estava no berco e
desapareceu na escuridao.
Ninguém conseguiu desven-
dar o mistério do sumico da-
quela menina, que contava
poucos dias de vida. Inume-
ras movimentacoes de busca
foram feitas, mas o éxito ndo

Somos livres

para decidir pelo
teor das nossas
acoes, mas uma
vez agindo,
obrigatoriamente,
colheremos 0s
reflexos naturals
das nossas
deliberacdes.

foi logrado. Ao casal sobrou a
dor inenarravel e desnortea-
dora do sequestro. Sua espo-
sa, por problemas fisicos, nao
conseguia uma gravidez e,
ante a impossibilidade de ser
mae de forma natural, decidiu
por separar de vocé. Para que
isso nao ocorresse, foi entao
que nasceu o plano diabdlico
de raptar uma crianca. Apos
o fato, mudaram de Estado,
foram para longe e nada foi
descoberto, ficando o segre-
do somente com vocés dois. A
menina fora criada como sen-
do filha legitima de ambos. E,
como possuiam bens mate-
riais, deram a ela uma vida de
conforto e seguranca.

— Meu Deus, como vocé
pode saber disso tudo e com
detalhes? Era um segredo
somente nosso... Entao nao
tenho razao quando afirmo
que nao devo ser chamado
de irmao, ante a barbaridade
que fiz? O remorso € imenso,
agora fico imaginando, dia e
noite, o sofrimento daquele
casal apos o sumico da filha.

Soube tempos depois que
marido e mulher adoeceram
profundamente e acabaram
morrendo muito cedo. Onde
estarao nesse momento e
em que condicdes vivem? S6
agora, percebo a dimensao
da minha loucura.

— Embora a gravidade do
ato criminoso, vocé continua
sendo um filho de Deus e
tera todas as oportunidades
de reparar o erro cometido.
A menina cresceu, tornou-se
adulta, casou-se e tempos
depois nasceram duas crian-
¢as gémeas...

— Sim, meus netos, uma
menina e um menino que
amei e amo intensamente.
Sofri muito com eles, pois
me rejeitavam, fugiam de
mim, nao me aceitavam. Eu
fazia de tudo para eles, mas
existia uma aversdao natural
entre nos...

- Ent3o, meu irmao, aque-
le casal que vocé deixou ra-
lado de desespero, desequili-
brio e dor retornou ao mundo
espiritual em profundo aba-

timento. Foi entao que a Pro-
vidéncia Divina resolveu criar
as oportunidades do ressarci-
mento do erro cometido, en-
caminhando marido e mulher
para uma nova reencarnacao.
Dessa forma eles nasceram
junto de vocé na condicao de
netos, como filhos da filha de-
les que vocé, num momento
insano, raptou. Por isso a aver-
sao deles por vocé. Pergunta-
nos como estariam agora... a
resposta vocé ja tem. A his-
toria é longa, meu irmao, per-
de-se no tempo, mas por hora
¢ o suficiente para acalmar
0 seu coracao arrependido.
Diante dos seus olhos, agora,
despontam as criaturas que
agiram para que nesta noite
chegasse o socorro de que
precisava...

Anésio, com os olhos en-
charcados de lagrimas, enxer-
ga a sua esposa e logo atras
seus pais e os pais daquele
casal que um dia sofrera ta-
manho infortdnio. Vieram so-
corré-lo.

ok

Ante a lei de acao e reacao,
nada passa despercebido aos
olhos de Deus.

Somos livres para decidir
pelo teor das nossas acoes,
mas uma vez agindo, obriga-
toriamente, colheremos o0s
reflexos naturais das nossas
deliberacoes.

Paulo de Tarso, peremp-
toriamente, afirmou: “Tudo
0 que o homem semear, isso
também ceifard.” (Galatas, 6:7)

Mas sendo Deus um Pai
amoroso, apesar dos nossos
erros, sempre concede novas
oportunidades de reparacao.
Em verdade ninguém esta de-
samparado.

Reflitamos.
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ESPIRITISMO NA WEB

PORTAL DO ESPIRITO
www.espirito.org.br

PORTAL DO ESPIRITO

BIOGRAFIAS DIFUSAO FEA Frocure aqui

Totalmente  reformu-
lado, o Portal do Espirito
esta sob a direcao da FEAL
— Fundagdo Espirita André
Luiz, com o Unico Objetivo ARTIGOS NOTICIAS MENSAGENS | EVENTOS | PALESTRAS

de ampliar a divulgacao da > RV A
Doutrina Espirita a quem : *}u
quiser conhecé-la. Todo o o /
acervo € de uso publico, DIFUSAOFEAL m

oA PR AT &0 Sa PunIag AL LiRRTa andil ol _}1

gratuito e publicado com
0 consentimento dos au-
tores.

Acesse e divulguel!

[ HOMOSSEXUALIDADE Clube Amlgos

UM OLHAR ALEM DA MATERIA da Boa Nova
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¥ Sociedade Brasileira de

Terapia de Vida Passada

ua propria divulgag¢ao”
Emmanuel
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& o Curso de formagéao de terapeutas para médicos e
hoa SnrE N RN : psicélogos em Sao Paulo-SP, Belo Horizonte-MG, Rio de
WRH\I . . | Janeiro-RJ, Santos-SP, Bauru-SP, Jundiai-SP e Vale do
o ey SR | | e Paraiba-SP
Turmas em formagéo ao longo de todo ano com no minimo
- de 5 alunos nas cidades sede.
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RELANCAMENTO

0 PoAlormn F 77 : ) _ “O levantamento amplo e
C INeaeniol . irrestrito sobre a vida, a
Edgard Armond Ehe N Bl iatogs o
5 = L, L ¥ : fatos meditinicos notaveis que

marcaram a trajetoria do
Cristo na Terra”.
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REVELACOES
SOBRE

2019

Os autores Marlene Nobre e
Geraldo Lemos Neto reuniram
neste livro as predicoes de
Jesus, os escritos de Allan
Kardec e as revelacoes de
Chico Xavier acerca da
data-limite do velho mundo,
advertindo sobre a
manutencao da paz na Terra
como condicao essencial para
0s bons suceddneos da atual
transi¢ao planetaria de
mundo de expiacdes e provas
para mundo de regeneracao.
Cada um de nos tem a
liberdade de optar entre o
bhem e o mal, seguindo o
melhor ou o pior caminho,
Cabe a cada coracao a
alternativa da paz

ou da guerra.

Oual & a-sua escolha?

fe

feeditora.com.br

(11) 5585-1977
folhaespirita@folhaespirita.com.br

PN OO R

QLN ¢

T THAOKN, NIV

\

Fos

610

O APICE mﬂr\wsm;m 3

o if NETAR

REY ||m‘|“l*f

Cﬂ‘w RN

16 x 23cm
Paginas: 304
Preco de capa:

RS 45,00




