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O trafico
de pessoas

e a falta de
acettacao
da vida

P.2

Desejamos a todos os nossos leitores um feliz Natal e um novo ano repleto de realizacdes espirituais, com muita
paz, amor e harmonia. Estaremos em férias coletivas de 18 de dezembro a 2 de janeiro. Equipe Folha Espirita.

Reencontro de Natal

O carma e a evolucao cientifica

O fim de mais um ano de trabalho

O altruismo e a alegria alheia

Ciéncia e espiritualidade na Europa

O que estamos fazendo nesta existéncia
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ATUALIDADE

Flavio Antas Corréa

€ responsavel pelo Nucleo de Enfrentamento ao
Trafico de Pessoas da Secretaria de Estado da Justica e
da Defesa da Cidadania, em S&o Paulo, e palestrante no
Grupo Espirita Cairbar Schutel, na capital paulista

O trafico de

PESSOAS € SeUS

O trafico de pessoas € uma
pratica que acompanha a hu-
manidade desde os primordios.
Num primeiro momento, foram
os derrotados em conflitos, de-
pois, 0s que nao tinham poder
ou relacoes, viajantes, familias
sem respaldo. A medida que o
tempo foi passando, pais e fami-
liares vendiam ou entregavam
filhos ou pessoas da familia
para saldar dividas, fazendo sur-
gir casamentos servis, adocoes
irregulares, etc. As criaturas
eram escravizadas, levadas para
lugares longinquos, seviciadas
de todas as formas.

Notorio que, com excegao
daqueles espiritos que com-
preenderam plenamente as
Divinas Leis, os que jazem na
Terra (encarnados e desencar-
nados) s3o os mesmos, motivo
pelo qual,em pleno século XXI,
o trafico de seres humanos
ainda é uma pratica comum e
esta mais proxima de nés do
que poderiamos imaginar.

Essa atividade ilicita, que
movimenta anualmente cer-
ca de 117 bilhoes de euros, é a
terceira atividade mais renta-
vel do crime organizado, per-
dendo, apenas, para o trafico
de drogas e trafico de armas.
Mais de 2 milhoes de pessoas
sao traficadas, anualmente,
para os diversos fins a que se
presta essa pratica criminosa
(trabalho andlogo ao de escra-
vo, exploracao sexual, adocao

ilegal, trafico de orgaos, teci-
dos, sangue, cabelo e 0ss0s).

As mulheres constituem
95% das vitimas de exploracao
sexual, enquanto 70% das vi-
timas de trabalho analogo ao
de escravo sao homens com
baixa ou nenhuma escolari-
dade, entre 21 e 45 anos (geral-
mente, se estudaram, fizeram
até a 42 série).

Mobilidade reduzida

Mas o que € o trafico de
pessoas? Ha trafico de pessoa
quando a vitima é retirada de
seu ambiente, de sua cidade
e até de seu pais e fica com a
mobilidade reduzida, sem li-
berdade para sair da situacao.

A mobilidade reduzida ca-
racteriza-se por ameacas con-
tra a pessoa traficada ou aos
familiares ou pela retencao de
seus documentos, dentre outras
formas de violéncia que sirvam
para manter a vitima junto ao
traficante ou a rede criminosa.

O conceito do trafico de pes-
soas pode ser encontrado num
documento comumente cha-
mado de Protocolo de Palermo;
todavia, a legislacao brasileira
inseriu o conceito, de forma cla-
ra e precisa, no artigo 149-A do
Cddigo Penal, em que se com-
preende que todo individuo que
agenciar, aliciar, recrutar, trans-
portar, transferir, comprar, alojar
ou acolher pessoa, mediante
grave ameaca, violéncia, coacao,

fraude ou abuso,com a finalida-
de de remover-lhe dorgaos, teci-
dos ou partes do corpo; subme-
té-la a trabalho em condicdes
analogas a de escravo ou a qual-
quer tipo de servidao; adogao
ilegal; ou exploracao sexual, es-
tara praticando ou contribuindo
para o trafico de seres humanos.
No mesmo artigo, ha pre-
visao de que se o crime de
trafico for praticado contra
crianca, adolescente, idoso ou
individuo com deficiéncia, ha-
vera aumento da pena base.
No artigo 149 do mesmo
codigo, pode ser encontrado o
conceito de trabalho analogo
ao de escravo, uma das fina-
lidades do trafico de pessoas,
assinalando que para reduzir
alguém a condicao analoga a
de escravo basta submeté-lo
a trabalhos forcados, jornada
exaustiva, condicoes degra-
dantes de trabalho, restringir,
por qualquer meio, sua loco-
mocao em razao de divida
contraida com o empregador
ou preposto (servidao por divi-
da), cercear o uso de qualquer
meio de transporte por parte
do trabalhador, apoderar-se
de documentos ou objetos
pessoais do empregado, com
o fim de reté-lo no local de
trabalho ou manter vigilancia
ostensiva no local de trabalho.
O crime € subnotificado
porque as vitimas tém medo
do que podera acontecer com

elas ou com seus familiares,
caso os traficantes descubram
que foram denunciados.

Qualquer individuo pode
ser vitima desse crime subter-
raneo, independentemente da
cor da pele, situacao financei-
ra, sexo, idade e escolaridade,
razao pela qual nao se pode
tracar um perfil das vitimas de
trafico de pessoas, salvo nos
casos de trabalho analogo ao
de escravo, como foi explicita-
do anteriormente.

E muito importante marcar
que o consentimento da vitima
nos casos de trafico de seres hu-
manos nao é levado em conta,
mesmo que ela saiba o que ira
fazer, posto que nao sabe quais
as condicdes que encontrara no
local de destino, nem se o que
lhe foi prometido sera cumpri-
do e, majoritariamente, os tra-
ficantes nunca cumprem o que
prometem, salvo se a vitima
submeter-se, sem reclamacoes,
as situacoes impostas.

Sendo assim, deixa-se claro
que ndo se busca punir a loco-
mocao da vitima, mas a coer-
cao a que ela foi submetida.

Geralmente, o trafico de pes-
soas esta associado a desigual-
dade social, erotizacao precoce

das criancas e adolescentes (ob-
servada na musica e em outras
expressoes ditas culturais), falta
de escolaridade ou escolaridade
baixa (sobretudo nos casos de
trabalho analogo ao de escra-
vo), vulnerabilidade emocional e
violéncia familiar.

Conforme descricao do Con-
selho Nacional de Justica (CNJ),
“os aliciadores, homens e mu-
Iheres, sao, na maioria das vezes,
pessoas que fazem parte do
circulo de amizades da vitima
ou de membros da familia. Sao
pessoas com quem as vitimas
tém lacos afetivos. Normalmen-
te apresentam bom nivel de es-
colaridade, sao sedutores e tém
alto poder de convencimento.
Alguns sao empresarios que
trabalham ou se dizem proprie-
tarios de casas de show, bares,
falsas agéncias de encontros,
matrimoénios e modelos. As pro-
postas de emprego que fazem
geram na vitima perspectivas
de futuro, de melhoria da quali-
dade de vida”.

Das finalidades apontadas
no artigo 149-A do Codigo Penal,
€ importante frisar que no trafi-
co de 6rgaos, diferentemente do
que se supde, nao ha otraficodo
6rgao humano, mas o trafico da
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pessoa que sera a “doadora”.

Forcoso ressaltar que no
trafico de 6rgaos nao ha uma
doacao, mas uma venda do
orgao, diferenciando-se das
doacdes comuns (onde nao ha
comércio, mas altruismo), tdo
necessarias para que outros
continuem vivendo. No caso
do trafico de 6rgaos ha uma
venda, o que ¢ ilegal.

Quem se propde a vender
seus 0rgaos nao sabe o que
acontecera quando chegar ao
local de destino, pois podera
nao voltar vivo, se voltar.

O trafico de drgaos € prati-
cado por quadrilhas de trafico
de pessoas, destinadas a for-
necer 6rgaos para individuos
desesperados por viver,a partir
de seres economicamente vul-
neraveis ou que estejam pre-
cisando de dinheiro; n3o tem
fronteiras nem limites, sendo
oferecido até pela internet. O
fato gerador desse crime € o
desespero de individuos que
precisam de um transplante,
o que alimenta o aterrador ne-
gocio do trafico clandestino de
orgaos humanos no mundo.

Outra finalidade do trafico
€ a exploracao sexual de adul-
tos e de criancas e adolescen-
tes que, segundo a Convencao
182 da Organizacao Interna-
cionaldoTrabalho (OIT),é uma
das piores formas de trabalho
infantil (compreendendo-se a
faixa etaria de 0 a 18 anos).

Esse tipo de exploracao
acontece quando os seres sao
utilizados para um fim comer-
cial (prostituicao, pornografia,
trafico para comércio sexual,
turismo sexual, dentre outros),
cumprindo-me lembrar que a
expressao “prostituicao infan-
til” ndo se aplica ao caso da ex-
ploracao sexual infantil, pois
criancas e adolescentes nao se
prostituem por opcao, diferen-
temente dos adultos.

O explorador pode ser um
membro da familia, conheci-
do dos familiares ou individuo

que exerce autoridade sobre a
vitima.

Por fim, mas ndao menos
importante, a adocao ilegal
ainda é uma tdnica no Brasil,
valendo ressaltar que é um
dos paises com a maior inci-
déncia de trafico internacional
de criancas da América Latina.

Os procedimentos corretos
para a adocao estao insertos
no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei 8.069/1990),
do artigo 39 ao 52-D. £ bom
lembrar, também, que a cha-
mada adocao a brasileira (par-
to suposto ou sonegacao de
filiacao com vista a prejudicar
direito inerente ao estado ci-
vil) € um crime, cuja pena mi-
nima é reclusao de um ano.

Guia para a populacao

Por fim, 0 Conselho Nacional
de Justica (CNJ) apresenta um
guia para a populacao, indican-
do que a prevencao é sempre
a melhor iniciativa e, caso os
leitores conhecam algum fato
com indicios de trafico humano,
devem ser dadas as seguintes
orientacdes: “1) Duvide sempre
de propostas de emprego facil
e lucrativo; 2) Sugira que a pes-
soa, antes de aceitar a proposta
de emprego, leia atentamente
o contrato de trabalho, busque
informacdes sobre a empresa
contratante, procure auxilio da
area juridica especializada. A
atencao ¢ redobrada em caso
de propostas que incluam des-
locamentos, viagens nacionais
e internacionais; 3) Evite tirar co-
pias dos documentos pessoais e
deixa-las em maos de parentes
ou amigos; 4) Deixe endereco,
telefone e/ou localizacao da ci-
dade para onde estd viajando;
5) Informe para a pessoa que
esta seguindo viagem endere-
cos e contatos de consulados,
ONGs e autoridades da regiao;
e 6) Oriente para que a pessoa
que vai viajar nunca deixe de
se comunicar com familiares e
amigos.”

Rede de enfrentamento

A Rede de Enfrentamento
ao Trafico de Pessoas, no Bra-
sil, € composta por Nucleos
de Enfrentamento e Postos
de Atendimento Humanizado
(encontrados em portos e ae-
roportos). Os diversos nucleos
e postos comunicam-se com
frequéncia e, quando ha no-
ticia de trafico, os nucleos do
Estado de origem da vitima e
o de destino travam contato
e tracam estratégias para a
libertacao e acolhimento da
vitima, assegurando o retorno
para o local de origem.

O enfrentamento ao trafico
de pessoas, no Estado de Sao
Paulo, é atribuicao do Nucleo

de Enfrentamento ao Trafico de
Pessoas (NETP), da Secretaria de
Estado daJustica e da Defesa da
Cidadania. Tem por finalidade
apoiar a promogcao de acoes de
Prevencao, repressao e respon-
sabilizacdo dos traficantes de
pessoas, garantir a orientacao
e o atendimento adequado as
vitimas dessa pratica criminosa
e aos seus familiares, além de
ser uma fonte de informacoes
técnicas para profissionais que
lidam nas areas de seguranca
publica e de promocao e defesa
de direitos humanos.

E necessario que se frise
que toda e qualquer denun-
cia sobre trafico de pessoas

Falta de aceitacao da vida

Como este periddico, além
de ser uma fonte de conheci-
mento das atualidades, tam-
bém € um jornal evangelizador,
nunca ¢ demais relembrar que
esse crime existe, unicamente,
porque tanto traficantes quan-
to traficados sao acometidos de
uma “febre-desespero”, como
nos ensinou Chico Xavier (Chico
Xavier, A Sombra do Abacateiro,
de Carlos Baccelli).

A febre nasce da “inadap-
tacdo as Leis Divinas” por “fal-
ta de aceitacao da vida que se
tem”, considerando que nos ol-
vidamos dos ensinamentos do
Cristo que nos exortou, o tempo
todo, a necessidade da desigual-
dade das riquezas; que nos brin-
dou com a espetacular parabola
dos talentos, em que deixa claro
que o Pai nao divide as riquezas
de maneira equitativa, mas a
lega, na maioria das vezes, aque-
les que sao operosos e saberao
multiplicar os beneficios que
tais riquezas gerarao.

Em O Evangelho Segundo o
Espiritismo, capitulo XVI, item
8, Kardec apresenta a ideia da
necessidade dessa desigualda-

de de bens materiais, uma vez
que “a riqueza, repartida com
igualdade, a cada um daria
uma parcela minima e insufi-
ciente; que, supondo efetuada
essa reparticao, o equilibrio em
pouco tempo estaria desfeito,
pela diversidade dos caracteres
e das aptidoes; que, supondo-a
possivel e duravel, tendo cada
um somente com que viver, o
resultado seria o aniquilamento
de todos os grandes trabalhos
que concorrem para 0 progresso
e para o bem-estar da Humani-
dade; que, admitido desse ela a
cada um o necessario, ja nao ha-
veria 0 aguilhdo que impele os
homens as grandes descobertas
e aos empreendimentos Uteis.
Se Deus a concentra em certos
pontos, & para que dai se expan-
da em quantidade suficiente, de
acordo com as necessidades”.
Portanto, se todos nos lem-
brassemos da parabola dos ta-
lentos e das explicacoes l6gicas
contidas no Evangelho, além, &
claro, do amor ao semelhante
€ a nés mesmos, nao haveria
traficantes ou traficados, pos-
to que nao estaria amando

¢ confidencial e os dados dos
denunciantes sao mantidos
sob sigilo, motivo pelo qual, se
alguém souber de algum caso
e queira denunciar, podera fa-
zé-lo por meio dos telefones
180 (nacional) e (11) 3241-4291
(Nucleo de Enfrentamento ao
Trafico de Pessoas da Secreta-
ria da Justica e da Defesa da
Cidadania) ou pelo e-mail ne-
tpsp@justica.sp.gov.br.
Muitos alunos do Ensino
Médio, graduacao e pos-gra-
duacao procuram o NETP/SP
para buscar informacoes con-
ceituais e estatisticas. O con-
tato pode ser feito pelo e-mail
netpsp@justica.sp.gov.br.

ao seu proximo alguém que o
submetesse a qualquer tipo de
exploracdo, € uma pessoa que
se amasse nao aceitaria a sub-
missao por dinheiro.

Nao atentamos contra as
Leis Universais quando pro-
curamos melhorar de vida.
Como nos ensinou o saudoso
professor Paulo Rossi Seve-
rino, um dos fundadores da
Folha Espirita, “Deus nao nos
tomara contas do que amea-
lhamos de bens materiais, nos
perguntara o que fizemos do
amor em nossas vidas”. Assim,
agredimos a Lei, quando essa
melhoria passa pela falta de
amor, quando mMeios escusos
sao utilizados como alicerce
de nossos desejos.

Amemos a nds e aos NOssos
companheiros de jornada, a fim
de evitar as “febres-desespero”,
€ cumpramos o que promete-
mos a Deus, aceitando as situ-
acoes solicitadas por nés pro-
prios, seja como expiacao, seja
como prova, considerando que
tudo auxiliara o nosso progres-
so espiritual em direcao ao co-
racao amantissimo do Criador.
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- Gisele Basso Esteves Pires
2t € medica dermatologista e membro da

‘ T Associacdo Médico-Espirita (AME) de
. ..-!l*'

Araxa, em Minas Gerais

EDITORIAL

e

EM PAUTA

Reflexoes para o _
comeco de um novo ciclo

Com a proximidade do término de mais
um ano no calenddrio terrestre, entramos em
momentos impares em nosso cotidiano. A Sa-
bedoria Divina convida-nos para reflexdes in-
teriores que nos tocam e nos inspiram para o
recomeco de um novo ciclo.

Com o advento do Natal, que nos toca pe-
las razées do coracdo, vemos muitas pessoas
dispostas a prdtica da caridade, a reunido com
os familiares e aos gestos afetuosos, tudo isso
impulsionadas por um sentimento latente
que muitas talvez ndo saibam explicar.

O Cristo marcou indelevelmente nossas vi-
das, e a centelha de um despertar para o amor
retorna aos nossos dias, pelo menos uma vez
por ano. Junto disso, o passar dos dias no ca-
lenddrio terrestre gregoriano seque em mar-
cha acelerada para o término de mais um ano,
e com isso vamos contabilizando os momen-
tos do ano que se finda, e sonhando, planejan-
do com as realizacdes do que vird.

E um momento impar, que, com certeza,
conta com uma razdo maior que nos favorece
o comportamento de renovacdo e esperanca.
Uma forma sutil de uma busca interior que
cada um de nos pode fazer, uma reflexdo ne-
cessdria que € estimulada por uma onda men-
tal que nos torna mais maledveis diante das

vicissitudes da vida terrena.

Os resultados materiais que desejdvamos
podem ndo ter sido alcancados, a crise poli-
tica e financeira do Pais pode ter agravado a
necessidade de nossas privacées e adaptacdo
a um novo cendrio. Podemos ter passado por
separacoes de entes queridos ou mesmo estar
enfrentando limitacdes do corpo fisico que
nos impoem o tratamento. Mas, independen-
temente das situacdes vividas, estamos diante
do momento sublime de nos aproximarmos
do Cristo,em que a gratiddo e a esperanca de-
vem ser os bdlsamos para nossas vidas.

O desejo sincero aos nossos amigos leito-
res é que possamos aproveitar este momento
para ampliar a presenca do Cristo em nossos
dias. Que a sensacdo de amor e paz que envol-
ve a orbe terrestre possa ser a atmosfera pre-
dominante em todos os outros dias de nos-
sas vidas. Tenhamos a consciéncia que nosso
encontro com Jesus na vida cotidiana nos
é apresentado em inumeras situacdes, nas
quais podemos perdoar, auxiliar, calar, orar e
realizar.

Registramos nossos votos de um Natal re-
pleto de realizacoes espirituais e um ano novo
de renovacoes de propdsitos e ideais pautados
nos exemplos de Nosso Mestre Jesus.
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O carma e
a evolucao
clientifica

Foi anunciado na midia o
caso de um menino sirio que
imigrou para a Alemanha e
sofria desde o nascimento de
uma doenca de pele grave, ge-
nética, chamada epidermolise
bolhosa. Ele tinha 80% do cor-
po acometido, o que, no caso
dessa doenca, traz o aspecto e
as complicacoes de um gran-
de queimado, com bolhas e
feridas em todo o corpo.

Em Modena, Italia, em
2015, ele foi submetido a um
transplante de pele genetica-
mente modificada, pela equi-
pe chefiada pelo pesquisador
Michelle de Luca, médico es-
pecialista em células-tronco.
Ele permanece curado desde
entdo. O Centro Italiano de
Medicina Regenerativa conse-
guiu recriar a pele defeituosa,
sem o gene responsavel pela
doenca. Para transferir o gene
modificado para a pele foi
utilizado um virus inofensivo,
num processo que durou cerca
de seis meses. Apds o implan-
te de uma grande quantidade
de pele normal, feita em labo-
ratorio, a crianca ja mostrava
sinais de recuperacao, poucos
dias depois, quando retirados
0s curativos. Até o momento,
nenhum outro tratamento
para essa doenca conseguiu
esse grau de sucesso.

Diante de uma noticia
como essa, pode surgir a per-
gunta: qual o limite espiritual

para o0 avanco das pesquisas
cientificas? Até que ponto
podemos intervir na nossa
programacao reencarnatoria,
com provas e expiacoes neces-
sarias para a nossa evolucao?
Até que ponto nao estamos,
na verdade, buscando um ca-
minho de fuga do sofrimento
por que precisamos passar?
Vamos entao analisar um pou-
co do que encontramos em
nossa literatura espirita.

Na revista Reformador,de 14
de julho de 1997, Divaldo Perei-
ra Franco, em uma mensagem
psicografada, trata dos recur-
sos positivos de que a ciéncia
tem se valido, ao mesmo tem-
po em que nos remete a uma
reflexao sobre os limites éticos
das experimentacoes huma-
nas.Em um trecho desse artigo
temos a seguinte citacao:

“O desenvolvimento cienti-
fico, que se vem apresentando
nos mais diferentes campos
do conhecimento, demonstra
que o ser humano progride e
diminui a carga dos proprios
sofrimentos, que sao por ele
mesmo programados como
resultado da incuria ou da
inépcia para lidar com os ne-
cessarios desafios existenciais.

A busca da superagao da
dor e de todos os sequazes
que a acompanham tem sido
constante, desde os audacio-
sos sonhos da conquista da
pedra filosofal, na Idade Média,



Folha Espirita Dezembro | 2017 5

até as ambicdes que se podem
transformar em tristes pesade-
los, quais as que dizem respeito
a incursdo na intimidade do
DNA para clonagem de seres
como outros tantos delirios
antiéticos do momento.

Mais saide e bem-estar

N3o obstante, a Divinda-
de tem facultado que as afli-
¢oes mais rudes, em razao do
progresso que a criatura tem
conseguido, particularmente
na area moral, embora o mui-
to que ainda lhe falta alcancar,
venham diminuindo a pouco e
pouco, abrindo espacos no seu
processo organico e psiquico
para mais saude, mais bem
-estar e mais alegria de viver.”

Ainda na pergunta n° 132
de O Livro dos Espiritos, Kar-
dec questiona sobre qual seria
o objetivo da encarnacao. A
resposta cristalina é: “A lei de
Deus lhes impde a encarnagao
com o objetivo de fazé-los che-
gar a perfeicao..” Em nenhum

momento aparece a palavra
sofrimento, fado, dor, ou qual-
quer outro termo, que signifi-
que “fatalidade”.

A palavra do sanscrito “car-
ma”nao € mencionada em ne-
nhum momento por Kardec,
entretanto, como sinénimo
de acdo, a cada nova existén-
cia o homem progredira, ine-
xoravelmente, até atingir a
perfeicao, como estipulado no
penultimo paragrafo do resu-
mo dos principais pontos da
Doutrina Espirita: “Mas tam-
bém nos ensinam que nao ha
faltas imperdoaveis, que nao
possam ser apagadas pela ex-
piacao. Pela reencarnacao, nas
sucessivas existéncias, me-
diante seus esforcos e desejos
de melhoria no caminho do
progresso, o homem avanca
sempre e alcanca a perfeicao,
que € a sua destinacao final.”

A expressao “mediante
seus esforcos e desejos de me-
lhoria” mostra que o livre-ar-

bitrio do ser humano ¢ a sua
grande ferramenta evolutiva,
inexistindo determinismos e
fatalidades.

E, por fim, a pergunta 860
de O Livro dos Espiritos interro-
ga se o homem pode, por sua
vontade e atos, evitar aconte-
cimentos que deveriam veri-
ficar-se. Ao que foi respondi-
do: “Pode-o, se essa aparente
mudanca na ordem dos fatos
tiver cabimento na sequén-
cia da vida que ele escolheu.
Acresce que, para fazer o bem,
como lhe cumpre, pois que
isso constitui o objetivo unico
da vida, facultado lhe & impe-
dir o mal, sobretudo aquele
que possa concorrer para a
producao de um mal maior.”

Sabemos que a evolucao
espiritual ¢ nosso destino fi-
nal e sabemos também que
passamos por um processo
de transicao planetaria. Essa
transicao permite grandes
erros e grandes acertos até

sua conclusao, porém em um
planeta de regeneracao, que
€ nosso proximo passo evolu-
tivo, € natural que os avancos
cientificos tragam alivio e cura
para muitas doencas ja conhe-
cidas, ja que elas sao parte do
momento de provas e expia-
coes que vivemos.

Tentativa de aliviar a dor

A evolucao natural, que
acompanha a evolucao es-
piritual, € lenta e acompa-
nhada pelas ciéncias que
dela cuidam. Entao, os expe-
rimentos feitos na tentativa
de aliviar a dor podem ser
exercicio para descobertas
futuras compativeis com
nosso processo regenerativo
espiritual. Teremos erros e
equivocos, certamente, por-
que ainda estamos em pro-
cesso de aprendizado. Talvez
os objetivos humanos que
ditem as pesquisas sejam
apenas materiais € nao pen-
sem nas suas consequéncias
espirituais, mas o plano espi-
ritual maior, que nos inspira,
vé as coisas de um modo que
nao temos ainda conscién-
cia. Talvez a cura dessa crian-
¢a seja apenas temporaria,
mas ela ja € um vislumbre
do que nos espera. Talvez ela
tenha servido como instru-
mento para a caridade dos
pesquisadores, ou para des-
pertar um novo caminho.

Como espiritas, devemos
observar neste momento nos-
sa necessidade de crescimen-
to espiritual. Que essas des-
cobertas sejam estimulo para
nosso exercicio de autoconhe-
cimento, para que todos pos-
samos ter merecimento para
esse novo momento do nosso
planeta,em que a dor e o sofri-
mento serao superados pouco
a pouco, a caminho do amor e
compreensao ao proximol

Devemos observar
nossa necessidade
de crescimento
espiritual. Que
essas descobertas
sejam estimulo
para nosso
exerciclo de
autoconhecimento,
para que todos
possamaos ter
merecimento

para esse Novo
momento do
Nosso planeta,
emque adoreo
sofmmento serao
superados pouco
a pouco, a
caminho do amor
e cCompreensao ao
Proximo!
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AME-INTERNACIONAL

— Giovana Campos

Ciéncia e espiritualidade aos

Doze paises europeus
receberam palestrantes da
AME-Internacional, atingin-
do quase mil espectadores
entre brasileiros e europeus
avidos pelas informacoes so-
bre a insercao do paradigma
espiritual na area bioldgica.
Com novos paises no roteiro,
as palestras ocorreram entre
ofinal de setembro e meados
de novembro na Espanha,
Portugal, Inglaterra, Franca,
Bélgica, Holanda, Alemanha,
Irlanda, Austria, Republica
Tcheca, Eslovaquia e Suica.
Abaixo, um breve resumo do
ocorrido nos paises.

ESPANHA

Realizado pelos associados
da Federacao Madrilenha de
Espiritismo, aconteceu, em 7
de outubro, no Centro Asturia-
no de Madri, o 1° Encontro de
Medicina e Espiritismo, cujo
tema central foi O Meédico
Quantico. As palavras de aber-
tura do presidente da Fede-
racao madrilena, Oscar Aglio,
foram de entusiasmo e agra-
decimento especial pela parti-
cipacao da AME-Internacional
na realizacao do seminario.

A palestra inicial foi pro-
ferida pela dra. Samira José
Turconi, farmacéutica bioqui-
mica, da AME-Serra Galcha e
AME-Internacional, que falou
sobre Mentes Interconecta-
das: A Fisica Quantica e a Lei
de Atracao, trazendo novos co-
nhecimentos da ciéncia alia-
dos a Doutrina Espirita. Infor-
mou, também, sobre as leis da
natureza que nao sao regidas
ao acaso e sim através de uma
conexao em que tudo estd in-
terligado no Universo.

Victério  Turconi, médi-
co pediatra e presidente da
AME-Serra Gaucha, brindou a
todos com O Impacto dos Sen-
timentos e Pensamentos na
Saude, explicando que o que
sentimos e pensamos reper-
cute diretamente nos tecidos
organicos, trazendo saude ou
doenca de acordo com o con-
teddo expressado pela mente,
demonstrando a atualidade
dos ensinamentos de André
Luiz, no livro psicografado por
Chico Xavier, Evolugdo em Dois
Mundos.

Apos um breve intervalo,
dra. Samira retomou a palavra
e apresentou Genética Espiri-
tual: Atuacao sobre a Saude e
a Enfermidade, quando desdo-
brou o tema principal fazendo
a correlacao entre a genética
espiritual e a Lei de Causa e
efeito, demonstrando que a
genética obedece a um plane-
jamento que visa a evolucao
do espirito imortal que todos
SOMos.

Para encerrar o evento,o dr.
Turconi proferiu a palestra so-
bre O Médico Quantico, abor-
dando a relacao que se deve
estabelecer entre o médico
assistente e o enfermo, fazen-
do com que todos pudessem
compreender que € necessario
despertarmos o médico inte-
rior (que cada um de nés traz
no interior) para a realizacao
da cura plena das enfermida-
des, uma vez que a saude se
estabelece no intimo do ser.

Todas as exposicoes foram
proferidas em espanhol, o que
viabilizou maior interacao en-
tre palestrantes e os presen-
tes, em torno de 110 pessoas.
As palestras também foram

WANDERLEY MASSAFELLI

BRITISH CONGRESS ON
MEDICINE AND SPIRITUALITY

London 2017

O Congresso Britanico de Medicina e Espiritualidade foi transmitido pela FEBtv

proferidas em Vigo e Lugo, ci-
dades da Espanha, localizadas
na Galicia, respectivamente
em 30 de setembro e 2 de ou-
tubro.

INGLATERRA

O 6° Congresso Britanico
de Medicina e Espiritualida-
de, organizado pela AME-INT
e BUSS, proximo ao Regent'’s
Park, na Rudolf Steiner House,
em Londres, teve excelente re-
percussao, com transmissao
ao vivo pelo Canal 4 da FEBty,
durante os dois dias. Pela pri-
meira vez, a maioria dos parti-
cipantes era de lingua inglesa
—110 pessoas.

Varios conferencistas re-
conhecidos participaram
do evento, como Jim Tucker
(USA), Andrew Powell, Eunice
Minford, Peter Fenwick e Sara
Eagger, todos psiquiatras bri-
tanicos, e Chris Roe, doutor
em Psicologia da Universidade
de Northampton (UK), além
de quatro conferencistas da

AME-Brasil: Décio landoli Jr,
Marcelo Saad, Jorge Daher e
Alexander Moreira Almeida,
que também falou na Univer-
sidade em Cambridge e Uni-
versidade Northampton.

AUSTRIA

Foi realizado pela quarta
vez, em 21 de outubro, na sala
Europa do Instituto Latino-A-
mericano de Viena, o Simpo-
sio Medicina, Ciéncia e Espiri-
tualidade: Novos Horizontes
na Medicina e Ciéncia, dando
continuidade a proposta de
descortinar novos horizontes,
através do dialogo sobre te-
mas que norteiam a vida na
Terra, em busca do entendi-
mento de questoes importan-
tes, tais como: a saude integral
do ser, os fendbmenos extras-
sensoriais, 0 que acontece de-
pois da morte do corpo fisico,
etc. O simpdsio € um foro de
discussao de temas relaciona-
dos a consciéncia, as neuroci-
éncias, a métodos alternativos

e a outras tematicas emer-
gentes na Medicina e na ci-
éncia contemporaneas, e que
podem ser correlacionados a
Doutrina Espirita.

Neste ano, o simposio abriu
com uma introducao sobre ci-
éncia espirita, para ressaltar o
carater triplice da Doutrina, o
seu papel como “uma ciéncia
que estuda a origem, a natu-
reza, o destino dos espiritos
e as relacoes com o mundo
material”, cujos aspectos éti-
cos e morais norteiam-se pelo
Evangelho de Jesus, e também
enfatizar que para a ciéncia de-
senvolver-se sem fronteiras é
preciso livrar-se dos preconcei-
tos, para que novas hipdteses
possam ser consideradas, no-
vos conceitos introduzidos, no-
vas leis identificadas e a ciéncia
progrida, trazendo bem-estar
fisico, social e tecnoldgico.

Quatrotemas relacionados
a area meédica e uma tematica
integrativa da ciéncia e espiri-
tualidade foram apresentados,
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incluindo interessantes abor-
dagens pelos trés palestrantes
da AME-Internacional: A Glan-
dula Pineal e sua Relacao com
o Fenébmeno Mediunico, pelo
dr. Carlos Roberto de Souza,
AME-Brasil; Doencas Cardio-
vasculares e Espiritualidade,
pela dra. Antonia Marilene Sil-
va, Universidade Nacional de
Brasilia (UnB); e Interface na
Psiquiatria: Como Diferenciar
Fendmenos Religiosos dos Psi-
copatologicos, pelo dr. Roberto
Lucio V. Souza, diretor do Hos-
pital Espirita André Luiz, Brasil.
Adicionalmente, a proposta
de uma nova fisica baseada
nos escritos do famoso fisico
italiano Ettore Mayorana foi
apresentada sob o titulo de
Ponte entre Ciéncia e o Mundo
Espiritual, pela dra.Roberta Rio
(italia), e ainda a palestra pa-
trocinada pelo UNESCO Clube
de Viena sobre Treinamento
da Visao Extraocular: Desen-
volvimento da Mente/Cérebro,
por Noé Esperén (México).

DIVULGACAO

Trabalhadores celebram a décima edicao do evento na Alemanha

Atualmente, o simpdsio
atrai a atencao na regiao, como
forum de intercambio de infor-
macao entre Medicina, ciéncia
e espiritualidade. Reuniu um
publico de 46 participantes, dos
quais 1/3 eram austriacos, numa
audiéncia mista de leigos, pro-
fissionais e estudantes de di-
versas disciplinas relacionadas
a Psicologia, Biologia, Medicina,
Fisica, Engenharia, alguns espiri-
tas, mas a maioria simpatizante
da Doutrina.

O simposio € organizado
pela Sociedade de Estudos
Espiritas Allan Kardec (VAK —
Verein flir spiritistische Studien
Allan Kardec) de Viena em es-
treita colaboracao com a AME
-Internacional e AME-Brasil,
por iniciativa da dra. Marlene
Nobre, e desde 2016 também
com colaboracao da UNESCO
—Clube Viena.

REPUBLICA TCHECA
e ESLOVAQUIA
A Sociedade de Estudos

Espiritas Allan Kardec (VAK
— Verein ftir spiritistische Stu-
dien Allan Kardec) de Viena
mantém grupos semanais
de estudos em trés cidades
de dois paises vizinhos a
Austria: Praga e Brno, na Re-
publica Tcheca, e Bratislava,
capital da Eslovaquia.

Assim, todos os anos, a jor-
nada da AME estende-se a es-
sas trés localidades, onde sao
preparados os eventos. Foram
realizados seminarios em 23,
24 e 25de outubro, nas cidades
de Praga e Brno, na Republica
Tcheca, e em Bratislava, na
Eslovaquia, respectivamente,
com a dra. Antonia Marilene
da Silva, sobre A Terapéutica
Complementar Espirita na
Area de Salde, e com dr. Car-
los Roberto de Souza Oliveira,
sobre A Mente e os Neurdnios:
Caminhos da Expressao da
Consciéncia.

Os eventos reuniram um
pequeno publico local, varian-
do em torno de 15 a 20 pes-
soas dependendo do lugar. A
importancia dos seminarios
nesses dois paises, entretanto,
€ enorme, pois os participan-
tes sdo tchecos ou eslovacos,
de bom nivel cultural, alguns
sao médicos, psicologos, avi-
dos por conhecer as aborda-
gens médico-espiritas.

HOLANDA

O 8° Congresso Holandés
de Medicina e Espiritualida-
de — Conexao entre Medicina
e Espiritualidade — foi realiza-
do em 27 de outubro no salao
de conferéncia do Florence
Woonzorgcentrum  Steenvo-
orde; em 28 de outubro pela
AME-Internacional e o NRSP
(Conselho Espirita Holandés).
Apos a abertura do congres-
so, com a dra. Sonia Doi atra-
vés de video, o dr. Lars Omdal
apresentou o tema Quem Sou

Eu? Que E Consciéncia? Sobre
o Cérebro e a Mente, o Corpo
e a Alma. Logo em seguida,
dra. Irvénia de Santis Prada
abordou o tema O Cérebro
Tritno a Servico do Espirito.
O periodo da manha foi en-
cerrado com uma sessdo de
perguntas e respostas.

Dra. Nelly Berchtold iniciou
o periodo da tarde com otema
Estudo de um Caso Clinico de
Pseudopsiquiatria. A Ultima
palestra do congresso foi apre-
sentada pela dra. Marcia Cola-
sante,tema Burnout e Depres-
sao: Uma Vis3o Espiritual.

O evento foi encerrado
com a participacao de todos
os oradores, importante mo-
mento de interacado com o
publico através da sessao de
perguntas e respostas. Esse foi
um momento muito aprecia-
do pelo publico de aproxima-
damente 9o pessoas, sendo
quase um terco nativo.

ALEMANHA

Realizou-se nos dias 4 e 5
de novembro, no Hotel Semi-
naris, em Bad Honnef, o 10°
Congresso Alemao de Medici-
na da Alma da AME-Interna-
cional, organizado pelo Grupo
ALKASTAR e. V. (Grupo de Estu-
dos e Trabalhos Allan Kardec),
que contou com o apoio de
varios grupos espiritas karde-
cistas da Alemanha, na pessoa
de seus dirigentes e trabalha-
dores.

Os palestrantes encontra-
ram muita ressonancia no co-
racao de um publico de apro-
ximadamente 120 pessoas.
Entre os palestrantes alemaes,
dr. Lothar Hollerbach, dr. Hen-
drik Treugut, dr. Wolf Miller e
o engenheiro Dagobert Gobel.
Entre os brasileiros, dr. Carlos
Roberto de Souza Oliveira, dra.
Antonia Marilene da Silva, dr.
Marcelo Saad, dra. Irvénia de

Santis Prada, dr. Jorge Daher,
dra. Marcia Colasante e dr.Gel-
son Luis Roberto. A AVRecord
gravou todas as palestras em
alemao e os DVDs encontram-
se a disposicao no site www.
avrecord.de.

IRLANDA

Aproveitando o tempo livre
entre os congressos de Lon-
dres e Lugano, dr. Décio landoli
Jr. semeou as ideias da uniao
entre a ciéncia e a espiritua-
lidade também “a caminho™
em 14 de novembro, proferiu
palestra no Lantern Centre,
em Dublin, capital irlandesa,
para cerca de 50 pessoas, so-
bre o tema Ciéncia e Fé Inte-
gradas a Vida. No dia seguinte,
no Western Hotel, em Galway,
falou sobre Desafios para a
Vivéncia do Evangelho. As pa-
lestras foram organizadas em
colaboracao com a Federacao
Espirita Irlandesa e os respec-
tivos grupos locais. O publico
demonstrou abertura e gran-
de interesse pelas tematicas,
principalmente através das
perguntas dirigidas ao pales-
trante. A terceira atividade an-
tes da Suica foi Berlim, onde dr.
Décio falou, em 16 de novem-
bro, a convite do grupo SAJA
(Grupo de Estudos e Trabalho
Joanna de Angelis), na Univer-
sidade Técnica de Berlim, so-
bre o tema Cancro: Uma Teoria
sobre a Etiopatogenia Espiri-
tual. As 35 pessoas presentes
seguiram a palestra com mui-
to interesse e evidenciaram o
desejo de estudar mais sobre a
conexao entre Medicina e es-
piritualidade.

Contribuiram neste texto Samira Tur-
coni (Espanha), Elsa Rossi (Inglaterra),
Fernanda Marinho (Alemanha), Maria
Moraes (Holanda), Rejane Planer (Aus-
tria, Replblica Tcheca e Eslovaquia) e
Karen Dittrich (Irlanda e Berlim).
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PATRIA DO EVANGELHO | b

| Acildon de Mattos
€ consultor em Tecnologia da

Informacédo e Educacao a Distancia.
b Foi presidente da Unido Nacional dos
A" Estudantes (UNE) em 1983 e 1984

Yvonne do Amaral Pereira

Neste més sao comemorados
0s 117 anos de nascimento de Yvon-
ne do Amaral Pereira (24/12/1900 —
09/03/1984), na antiga Vila de Santa
Tereza de Valenca, hoje Rio das Flores,
sul do Estado do Rio de Janeiro.

Filha de Manuel José Pereira Filho,um
pequeno comerciante, e de Elizabeth do
Amaral, foi a primeira de seis filhos do ca-
sal.Yvonne cresceu numa familia espirita.
O pai enfrentou a faléncia comercial por
trés vezes. Posteriormente, viria a tornar-
se funcionario publico, cargo que ocupou
até o fim da vida, em 1935. Era comum a
familia abrigar pessoas necessitadas, vi-
véncias que, segundo Yvonne, marcariam
suavida para sempre.

Aos 29 dias de vida, depois de um
acesso de sufocacao, foi tida como
morta (catalepsia ou morte aparente).
Na verdade, o fendmeno foi fruto dos
muitos complexos que carregava no
espirito, ja que, na Ultima existéncia
terrestre, morrera afogada por suicidio.
Durante seis horas permaneceu nesse
estado e, portanto, o veldrio foi prepa-
rado. A mae retirou-se a um aposento,
onde fez uma sincera e fervorosa prece
a Maria de Nazaré¢, pedindo para que a
situacao fosse definida, pois nao acre-
ditava que a filha estivesse morta. Ins-
tantes depois, a crianca acordava cho-
rando. O funeral foi cancelado e a vida
seguiu seu curso normal.

O lar de Yvonne sempre foi muito
pobre e modesto, passou por grandes

Folha Espirita
ASSINE

IMPRESSA MISTA N LINE
1 AND = RS 55,00 1ANO - RE 72,00 1 AND - 45,00
2 ANOS — RS 100,00 2 ANGS - RS 131,00 2 ANOS - 81,00

dificuldades inerentes ao seu estado
social, o que, segundo ela, a beneficiou
muito, pois bem cedo alheou-se das
vaidades mundanas e compreendeu
as necessidades do proximo. O exem-
plo de conduta dos pais teve influéncia
fundamental no futuro comportamen-
to da médium.

A0S 4 anos ja se comunicava com
o0s espiritos, aos quais considerava pes-
soas normais encarnadas. Duas enti-
dades eram particularmente caras: o
espirito Charles, que em uma encarna-
cao passada havia sido seu pai, e que
se tornou seu orientador durante toda
a sua vida e atividade medilnica, e o
espirito Roberto de Canalejas, que foi
médico espanhol em meados do sécu-
lo XIX, com quem tinha ligacoes espiri-
tuais de longa data. Mais tarde, na vida
adulta, manteria contatos meditnicos
regulares com outras entidades como
dr. Bezerra de Menezes, Camilo Castelo
Branco, Frederic Chopin e outras.

Aos 8 anos teve o primeiro contato
com um livro espirita. Aos 12, 0 pai deu-
lhe de presente O Evangelho Sequndo o
Espiritismo e O Livro dos Espiritos, que a
acompanharam pelo resto da vida. Aos
13 anos comecou a frequentar as ses-
soes espiritas, que muito a encantavam,
pois via 0s espiritos comunicantes.

Estudou apenas o curso primario,
por motivos econdmicos, 0 que repre-
sentou uma grande provacao para
ela, pois amava o estudo e a leitura.

-
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Yvonne € inspiracao
para diversos projetos e
grupos de prevencao ao
suicidio espalhados pelo
Brasil, dentre eles o da
Assoclacao
Medico-Espirita do
Estado do Espirnto
Santo, gue promove a
formacao de grupos

de apo1o a familiares

de pessoas que se
suicidaram ou tentaram
suicidio

Mas, por contra propria, leu obras de
grandes autores como Goethe, José de
Alencar, Alexandre Herculano, Arthur
Conan Doyle e outros. Foi também
uma estudiosa do Esperanto e traba-
lhou arduamente na sua propaganda
e difusao, através de correspondéncias
que mantinha com outros esperantis-
tas, tanto no Brasil quanto no exterior.
Desde cedo teve de trabalhar para o
seu proprio sustento, e o fez com a cos-
tura, bordado, rendas, flores, etc.

As reportagens de além-tamulo, os
romances, cronicas e contos, em sua
maioria, foram coletados por Yvonne Pe-
reira no mundo espiritual através de me-
diunidade inconsciente. Os seus canais
mediunicos, porém, foram diversificados.
Foi psicografa e receitista (Homeopatia)
assistida por entidades de grande eleva-
¢ao, como Bezerra de Menezes. Praticou
a mediunidade de incorporacao e foi
também passista. Possuia mediunidade
de efeitos fisicos, chegando a realizar al-
gumas sessoes de materializacao.

A obra mediunica de Yvonne Pereira
constade 20 livros,sendo que o de maior
repercussao foi Memdrias de um Suicida
(Rio de Janeiro: FEB, 1955), atribuido aos
espiritos Camilo Castelo Branco e Léon
Denis. Constitui-se num libelo contra o
suicidio, descrevendo, em sua primeira
parte, os sofrimentos experimentados
pelos que atentaram contra a propria
vida. Na segunda e na terceira partes
focaliza os trabalhos de assisténcia e
de preparacao para uma nova encarna-
cao. Essa obra é considerada um marco
na bibliografia medidnica brasileira e
o melhor exame sobre o suicidio sob o
ponto de vista doutrinario espirita.

Yvonne € inspiracao para diversos
projetos e grupos de prevencao ao sui-
cidioespalhados pelo Brasil. Um deles é
o Projeto Yvonne Pereira da Associacao
Médico-Espirita do Estado do Espirito
Santo (AMEEES), que realiza palestras,
cursos e seminarios periodicos sobre a
prevencao ao suicidio, assim como pro-
move a formacao de grupos de apoio
a familiares de pessoas que se suicida-
ram ou tentaram suicidio.
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Sandra Marinho
¢é palestrante do Grupo Espirita Cairbar Schutel e
apresentadora do programa Portal de Luz

Reencontro de Natal

Dezembro € um més muito
importante para toda a huma-
nidade. Todos os cristdos, cada
um a seu modo, sao compeli-
dos a se voltar, nem que seja
por alguns minutos, ao Gran-
de Mestre Jesus.

Sua estada na Terra foi o
evento mais importante para
a humanidade, de acordo com
tudo o que aprendemos ao
longo da historia e através das
obras escritas pelos seus apos-
tolos, que dedicaram as suas
vidas a plantacdo das semen-
tes do bem e do amor de Deus.

Nesta época do ano, co-
movemo-nos em face da lem-
branca do seu nascimento na
distante Belém e nos senti-
mos mais solidarios para com
0 Nosso proximo, em especial
com os menos favorecidos.

Esse espirito de solidarie-
dade cria uma atmosfera pro-
picia para as campanhas de
arrecadacao de diversos itens
como géneros alimenticios,
roupas e brinquedos para dis-
tribuicao aqueles que carecem
desses bens materiais.

Assim, cada um de nds, de
certa forma, acaba contribuin-
do de algum modo no sentido
de amenizar a necessidade
material de alguns compa-
nheiros de jornada.

Entretanto, refletindo
sobre essa questdo, pensei:
quantos de nos ficamos mais
sensiveis e solidarios a dor
alheia, movidos pelo inexpli-
cavel clima de Natal percebido
todo més de dezembro, porém,
passada essa 0casiao, nos en-
contramos mergulhados nas
mesmas angustias, envolvidos
com as nossas proprias neces-
sidades de conforto espiritual?

Sim, somos seres em evo-
lucdo, como muito que fazer
em relacdao ao nosso equilibrio

psiquico e consequentemen-
te espiritual, que depende de
refazimentos e reconstrucao
de resultados que obtivemos
das decisdes que tomamos no
passado. E certamente, nesse
sentido, precisamos nos reen-
contrar com o passado para
recupera-lo de vez.

Assim, compartilho uma
mensagem de Humberto de
Campos, psicografada por Chi-
co Xavier e publicada no Refor-
mador, em 1969, para a nossa
reflexao, e, quem sabe, para
nos inspirar neste Natal a dar
um passo a mais, ao expan-
dir em favor de nés mesmos
a boa acao que comumente
dedicamos aos menos favore-
cidos nesta época do ano.

Conta-nos o autor espiritual
que a senhora M. C, funcionaria
dos Correios de grande metro-
pole, atendia a selecao da cor-
respondéncia recolhida naquela
manh3, véspera de Natal.

Separada do marido, depois
de dois anos, havia sido homolo-
gado o desquite. Com ele, deixa-
ra o filho Unico e os ideais mais
lindos de mulher.Escolhera uma
profissao, vencendo as dificul-
dades por simesma.

Agia com as maos na sepa-

Quantos de

nos ficamaos
mais sensivets e
solidarios a dor
alheta, movidos
pelo mnexplicavel
clima de Natal
percebido em
dezembro, mas
depois nos
encontramos
mergulhados nas
mesmas angustias

racao das correspondéncias e
pensava: “Hoje, renovarei o ca-
minho. Um sonho diferente.
Afinal, estou livre e posso acei-
tar obrigacoes para com outro
homem. Partirei, de hoje em
diante, para a formacao de um
novo lar. Ja disse tudo a ele e
ele me compreendeu. £ um ra-
paz desquitado, sofrido tanto
quanto eu mesma.”

Enquanto isso, os dedos ta-
teavam cartas e jornais. Quase
mecanicamente, revisava no-
mes, carimbos, anotacdes. Es-
colhia material aqui e ali.

Em dado momento, um
papel dobrado, sem envelope,
caiu-lhe aos pés.

Apanhou-o. Uma folha
simples, com um endereco em
letras desajeitadas:

“Para Jesus —no Céu.”

A funcionaria mergulhou
na leitura e devorou o conteu-
do, palavra por palavra.

“Querido Jesus. Soube que
o Senhor é quem distribui pre-
sentes para todos no Natal.
Muita gente acredita no Papai
Noel, mas tia Belinda me disse
que Papai Noel ¢ o Senhor mes-
mo. Vou colocar esta carta na
caixa do correio, pedindo uma
coisa. Vou explicar. Nao queria
ganhar brinquedos, nem mes-
mo o carrinho que vi na loja.
Queria que o Senhor me trou-
xesse minha mamae. O Senhor
sabe que ela nos deixou porque
sofria demais. De noite, quando
meu pai chegava da rua, fecha-
va a porta com forca e xingava
muito, porque havia tomado
bebidas fortes. Dava pontapés
nas cadeiras e depois avancava
para ela, querendo bater e, as
vezes, até batia. Mamae cho-
rava, abracada comigo, mas,
uma noite, ela saiu e nao vol-
tou mais. Fiquei muito triste e
papai também. Ele ¢ bom para

mim, mas quando bebe diz que
eu nao presto, que vai me levar
para um abrigo ou para o hospi-
tal. Estou doente, querido Jesus,
mas estou na escola. Quando é
de noite sinto frio e tenho mui-
ta tosse. Tia Belinda e Dona Sil-
vana cuidam de mim, mas nao
€ a mesma coisa que minha
mamae. O Senhor podera en-
contrar mamae e trazé-la. Se o
Senhor falar com ela que estou
doente, sem dormir de noite e
tomando remédios, sei que ela
vira. Querido Jesus, ndo precisa
mandar brinquedos nem bom-
bons como no ano passado.
Traga mamae para mim.”

A senhora M. C. leu a assi-
natura engasgada de emocao.
Chegara-lhe as maos a missi-
va do filhinho de 8 anos. Re-
compunha o rosto, lavado em
pranto, quando foi chamada
ao telefone.

Atendendo, disse apenas
ao interlocutor que conversa-
va no outro lado do fio:

— Agradeco, mas sinto mui-
to. Nao me espere mais. Tenho
NOVOS COMPromissos.

E, a noite, a senhora M. C.
demandou o antigo lar. Rece-
bida alegremente pelas duas
senhoras que lhe cheflavam
agora a casa, passou na sala de
visitas pelo esposo que, embora
embriagado, a cumprimentou
surpreendido.  Rapidamente,
alcancou o quarto do filhinho,
com a ansiedade de quem reen-
contrara um tesouro perdido, e
0 pequeno, ao vé-la, ergueu-se
do leito, exclamando, feliz:

— Ah! Mamael.. Mamael...
Ent3o Jesus recebeu a minha
carta e trouxe a senhora?l...

E ela somente respondeu,
com o peito rebentando em
lagrimas de ventura:

— Ah! Meu filho!l... Meu fi-
lhol...”
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CANTINHO DO EVANGELIZADOR
—

Mais um ano de trabalho chega ao fim

Chegamos ao fim de mais um ano
de trabalho. Plantando uma semente
aqui e outra ali, fomos construindo o
exercicio da Evangelizacao Infantoju-
venil durante 2017. Lembrando Chico
Xavier no livro O Evangelho de Chi-
co Xavier: “O Cristo ndo pediu muita
coisa, nao exigiu que as pessoas es-
calassem o Everest ou fizessem gran-
des sacrificios. Ele s6 pediu que nos
amassemos uns aos outros.”

Em 2018 continuaremos a pri-
vilegiar o exercicio da fraternidade,
da bondade, dos ensinamentos do
Mestre e da divulgacao do Evangelho,
através das obras dos “codificadores
do Espiritismo”, tendo como base
Allan Kardec.

Que, ao iniciar o ano novo, esteja-
mos com disposicao e energia renova-
das para superar os desafios.  (WG)J)
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Alegria do Natal

Agradeco, Jesus,

A béncao do Natal que nos renova e aquece
Em vibracoes de paz aos jubilos da prece,
Que te louvam, dos Céus ao pd que forra o chaol...
Agradeco a mensagem que te exalta,
Reacendendo o Sol da Nova Era
Nos canticos da fé viva e sincera
Que nos refaz e eleva o coracao.

Agradeco as palavras em teu nome,
Naqueles que conheco ou desconheco,
Que me falam de ti com bondade sem preco,
Conservando-me em ti, seja em que verbo for,
E as afeicoes queridas que me trazem,

Por teu ensinamento que me alcanca,

A sublime presenca da esperanca
Ante a forca do amor.

Agradeco o conforto
De tudo o que recebo em forma de ternura,
Na mais singela flor que me procura
Ou na prece de alguém
E as generosas maos que me auxiliam
A repartir migalhas de consolo,
Seja um simples lencol ou um simples bolo
Para a festa do bem.

Agradeco a saudade

Dos entes que deixei noutros campos do mundo,

Que me deram contigo o dom profundo

De aprender a servir, de entender e de orar,
Os afetos que o tempo me resguarda

Sob fulguracées que revejo a distancia,

Induzindo-me a ver-te entre os brincos da infancia
Nas promessas do lar!...

Por tudo em que o Natal se revela e se expande
A envolver-nos em notas de alegria
Que o teu devotamento nos envia
Em caricias de luz,

Pelo trabalho que nos ofereces,
Perante a fé maior que hoje nos invade,
Para a edificacao da Nova Humanidade,

Sé louvado, Jesus!...

Maria Dolores (psicografia de Chico Xavier)
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=== Walther Graciano Junior
w4 e pedagogo

O altruismo e a “alegria dos outros”

A palavra altruismo vem do

PAPO CABECA

za todas as outras virtudes.”

francés “altruisme”. O termo
foi concebido pelo filésofo po-
sitivista Augusto Comte para
designar o comportamento
humano de agir a fim de be-
neficiar os outros, o ato de
doar-se para ajudar alguém. A
palavra deriva do latim “alter”,

Um jovem, muitointeligen-
te, certa feita se aproximou de
Chico Xavier e indagou-lhe:

— Chico, eu quero que vocé
formule uma pergunta ao seu
guia espiritual, Emmanuel,
pois eu necessito muito de
orientacao. Eu sinto um vazio

enorme dentro do meu cora-

O anténimo de
altruista é egOllSta cao. O que me falta, meu ami-
' go? Eu tenho uma profissao

€ uma peSSO& C{UG que me garante altos rendi-
nao é altruista é mentos, uma casa muito con-
A : fortavel, uma familia ajustada,
egocentrlca’ ou o trabalho na Doutrina Espi-
S€ja, PENSa sempre rita como médium, mas sinto
em pnme'uro lugar que ainda falta alguma coisa.

L O que me falta, Chico?
NOS SEUS Proprios O meédium, olhando-o pro-

interesses e nUNca  fundamente, owviu a voz de
nos dOS outros Emmanuel que lhe respondeu:

que tem como significado o
outro. Altruista € um adjetivo
que define um individuo que
pratica o altruismo, ou seja,
que se dedica ao proximo.

Em entrevista a Azul Ma-
gazine, da Azul Linhas Aéreas
Brasileiras, a psiquiatra Tatia-
na Mourdo, professora do De-
partamento de Saude Mental
da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas
Gerais, explica que os altruis- O anténimo de altruista €  estd o egoismo. Inutilmente os

tas sao aquelas pessoas cujas
acdes beneficiam os outros,
sem esperar nada em troca.
Tatiana afirma que os altru-
istas costumam ter mais feli-
cidade do que as pessoas em
geral. “Existe o relato de que,
apds uma acao generosa, a
pessoa se sente aliviada, com
sensacao de bem-estar e me-
lhora da autoestima. Enfim, o
gesto generoso volta-se para
ndés mesmos, deixando-nos
mais contentes e satisfeitos
com nossa vida.”

egoista, e uma pessoa que nao
¢ altruista € egocéntrica, ou
seja, pensa sempre em primei-
ro lugar nos seus proprios inte-
resses e nunca nos dos outros.

Na questao 913 de O Livro
dos Espiritos, Allan Kardec per-
gunta qual € o mais radical
dos vicios, e a resposta dos
espiritos transcrevemos na in-
tegra, para a nossa meditacao:

“N6s o dissemos muitas vezes:

é o egoismo. Dele deriva todo
o mal. Estudai todos os vicios
e vereis que no fundo de todos

combatereis e ndo conseguireis
extirpd-los enquanto ndo hou-
verdes atacado o mal em sua
raiz, ndo houverdes destruido a
causa. Que todos 0s vossos es-
forcos, portanto, tendam para
esse objetivo, porque ai estd a
verdadeira chaga da sociedade.
Todo aquele que quer se apro-
ximar, desde esta vida, da per-
feicao moral, deve extirpar de
seu coracdo todo sentimento
de egoismo, porque o egoismo
é incompativel com a justica, o
amor e a caridade. Ele neutrali-

“Fale a ele, Chico, que o que lhe
falta é a ‘alegria dos outros’! Ele
vive sufocado com muitas coi-
sas materiais. £ necessario re-
partir, distribuir para o proximo...
A alegria de repartir com os ou-
tros tem um poder superior, que
proporciona a alegria de volta
aquele que a distribui.”

— Eisto que esta Ihe fazen-
do falta, meu filho: a “alegria
dos outros”.

Altruismo ¢ a palavra de or-
dem nofinal de 2017 e durante
todo 0 2018!

]‘ 9 "Radio Boa Nova [RVAV I LY . EIe :
4 » Sociedade Brasileira de mr%:’;q ?’M}%'t P Od,em.osdf.azirp e{a 2
~sBrvep  Terapia de Vida Passada . - 1L 7 S5 S

- =l

Fundacéo Espirita André Luiz

Curso de formagédo de terapeutas para médicos e
psicélogos em S&o Paulo-SP, Belo Horizonte-MG, Rio de e -,
Janeiro-RJ, Santos-SP, Bauru-SP, Jundiai-SP e Vale do REBIN . MAIOR
Paraiba-SP. '
Turmas em formagao ao longo de todo ano com no minimo
de 5 alunos nas cidades sede.

Inscrigdes e informagdes: sbtvp@sbtvp.com.br

www.sbtvp.com.br

www.tvmundomaior.com.br

Clube Amigos mundo MERCA
ube Armige © Mmyndo il 1V RGS
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BIBLIOTECA

.

Neste Natal, presenteie com FE

O Natal esta chegando e vocé pode presentear seus amigos e
familiares com livros da FE Editora. Abaixo, fizemos uma selecao
de algumas de nossas obras para vocé, que podem ser adquiri-
das no site www.feeditora.com.br.

Chico Xavier -
Meus Pedacos
do Espelho, de

Marlene Nobre, &
um testemunho
de uma convivén-
cia de mais de 40
anoscomafigura
absolutamente
extraordinaria de
Chico Xavier. Tes-
temunho de gratidao pelo privilégio
de receber em primeira mao as licoes
que confortam milhares de coracoes
combalidos, da oportunidade de poder
atestar os feitos de uma mediunidade
impar, colocada a servico da humani-
dade. Partilhar essa gratidao com seus
semelhantes levou a autora a pesqui-
sar a fundo a vida do médium.

O Passe Como
Cura  Magnéti-
ca, de Marlene
Nobre, traz um
estudo detalha-
do do passe, de-
monstrando que
“estudar o passe
¢ descobrir que
ele é também |
cura magnética
— uma terapéuti-
ca simples, sem contraindicacao, que
tem beneficiado milhares de criaturas
humanas”. A autora buscou respostas
a perguntas tao importantes como “o
que se doa, como se doa, quem doa e
quem recebe?” nas fontes da Doutri-
na Espirita, principalmente nas obras
de Allan Kardec e nas de Chico Xavier/
Emmanuel

%" O papel do Brasil
no future do planeta

Folha Espirita - Receba mensalmente
o jornal em sua casa. Vocé vai ficar
sempre informado sobre os aconteci-
mentos do mundo sob um enfoque
espirita, além de ficar por dentro de
tudo o que acontece no meio espirita.
Assine e vocé tera todos os meses em
sua residéncia paginas que procuram
levar as mensagens de amor e paz a
todos os coracdes de nossos leitores.
Participe e dé a sua colaboracao para
a divulgacao do Evangelho em nosso
planeta. Sua assinatura € muito im-
portante para nos!

ESPIRITISMO NA WEB

REFLEXOES ESPIRITAS
http://www.reflexoesespiritas.org

Pallgiers £3 5t

4]

Crieskfes 176179 - Encarnacio
rios Ciferentes Mundos

]

Site voltado a Doutrina Espirita, com mensagens, ar-
tigos e partes de livros espiritas, contendo ensinamentos
dentro da Codificacao. As mensagens podem ser consul-
tadas tanto pelo assunto quanto pelo autor espiritual e
estao divididas em ordem alfabética. Acesse! Divulguel!

muilas vidas.

['ma casa de repouso vollada para oferecer uma
vida boa, eom conforto. atencao e carinho. em
regime de longa permanéneia, a quem ja viveu

saiba mais: visile

www.casaderepousoallankardec.com. br

[tapira - SP - Fone: 19 38631577

CASA DE REPOUSO ALLAN KARDEC - ITAPIRA - SP

trvat oty
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CULTURA

ﬁ Claudia Santos
Humberto de Campos em audiossérie digital

Primeiro trabalho em au-
diovisual sobre o espirito cris-
tico que tanto contribui com
a cultura e filosofia espirita,
trazendo-nos informacoes no-
vas e até mesmo corrigindo
datas sobre a histéria humana
em todos os tempos, chega ao
mercado a audiossérie digital
com a radionovela Boa Nova,
adaptada do livro de mesmo
nome psicografado por Chi-
co Xavier de autoria do espi-
rito Humberto de Campos, e
também o filme-documenta-
rio Humberto de Campos — O
Imortal da Boa Nova, em que
estudiosos da obra de Chico
Xavier dao depoimentos sobre
aimportancia das psicografias
do querido médium.

O longa-metragem sobre
Humberto de Campos traz
depoimentos de estudiosos
sobre o livro Boa Nova, Chico
Xavier,Humberto de Campos e
sua monumental obra que, in-
felizmente, as novas geracoes
de espiritas ainda nao conhe-
cem, embora 0s 15 livros psico-
grafados pelo querido médium
brasileiro estejam disponiveis.
“Adaptamos e dramatizamos
todos os 30 capitulos do livro,
com trilha sonora adequada
para a época, facilitando para
que os ouvintes possam ouvir
no DVD ou Blu-ray player, celu-
lar, computador e até no carro.
O disco da radionovela esta no
formato MP3. O ator Lima Du-
arte faz o prefacio da Boa Nova
e a abertura e fechamento dos
30 capitulos”, conta Oceano
Vieira de Melo, que assina
seu décimo longa-metragem
como diretor, roteirista e pro-
dutor, com lancamento pela
Versatil Digital Filmes.

Segundo Melo, na radio-
novela, o livro de Humberto
de Campos € seguido rigo-

Melo assina seu décimo longa-metragem como diretor

rosamente. “Contratamos a
diretora e atriz Arlete Mon-
tenegro, que dirigiu as radio-
novelas Nosso Lar, Mem©orias
de um Suicida, Hd Dois Mil
Anos e outras. A adaptacao
realizada por Paulo Figueire-

Adaptamos e
dramatizamos
todos os 30
capitulos do livro,
com trilha sonora
adequada para a
epoca

do e Paulo Cesar Figueiredo
¢ fiel ao livro. O roteiro reali-
zado por eles teve a supervi-
sao e liberacao da Federacao
Espirita Brasileira (FEB), que
nos licenciou para o formato
digital. Escolhemos para os
papéis principais atores pro-
fissionais. No filme, inserimos

algumas cenas dramatizadas,

processo comum em docu-
mentarios que retratam Je-
sus. Os depoentes foram es-
colhidos por serem grandes
estudiosos da obra psicogra-
fica de Chico Xavier, principal-
mente Emmanuel e Humber-
to de Campos”, explica.

SERVICO

Onde comprar: principais
livrarias como Cultura, Saraiva,
da Folha e nos sites www.
versatilhv.com.br e dvdworld.
com.br.

O DVD traz o filme Humberto de
Campos - O Imortal da Boa Nova,
mais os videos extras e custa, em

média, RS 39,90, mais o envio.

A radionovela Boa Nova vem
com embalagem especial e
traz o disco em MP3, com os 30
capitulos, e o disco DVD com

o filme mais os videos extras.
Custam em média R$ 69,90.

Todo valor arrecadado ira para o
Hospital Espirita de Uberaba.

INSPIRADA MNA OBRA LITERARIA MEDIOMICA DE CHICO XAVIER,
PELO ESP[B!TD HUMBERTO DE CAMPOS, PUBLICADA PELA
FEDERACAQ ESPIRITA BRASILEIRA - FEB.

BOA DOVA

s . AUDIOSSERIE DIGITAL EM 30 CAPITULDS
2 ok

T

P.!.rllﬂfﬂl ICA

AS DE LK

DIRECAD: &
NARRAL
ADAFTACAD; PA

PRODUTORA ASSOCIADA: 50
PRODUCAD: FESATL DIGTAL FMES
DISTRIBUICAD: VERSATILY

SERA REVERTRON ik BEWDRCRY

Outros trabalhos do diretor

Euripedes Barsanulfo — Educador e Médium 2007 (longa-metragem)*;

Chico Xavier — O Grande Médium Espirita 2007 (longa-metragem);

Divaldo Franco — Humanista e Médium 2008 (longa-metragem);

Chico Xavier e Saulo Gomes em 1968 2009 (longa-metragem);

A Grande Sintese de Pietro Ubaldi 2009 (longa-metragem);

Na Luz de Therezinha Oliveira 2010 (média-metragem)*;

Chico Xavier e Elias Barbosa — O Médico e o Médium 2010 (média-metragem);
E a Vida Continua... 2012 (longa-metragem);

Marlene Nobre — A Substituta do Elo de Ligacdo 2015 (média-metragem);
Herculano Pires — Um Convite para o Futuro 2015 (longa-metragem)**;
Luz da Escola, de Clévis e Nina 2015 (longa-metragem);

Kardequianos 2016 (longa-metragem);

Humberto de Campos — O Imortal da Boa Nova 2017 (longa-metragem);

Boa Nova 2017*** (*).

* Longa-metragem (acima de 60 minutos)
** Média-metragem (até 30 minutos)

*** Somente produtor de pés-producao

(*) (**) Radionovela

(**) Produtor de pré-producao, producao e pés-producao
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ARTIGO

W.A.Cuin
€ administrador de empresas, escritor e pres. da Associacdo

Beneficente Irméo Mariano Dias, em Votuporanga (SP)

O gue estamos fazendo da presente existéncia?

— Em que momento a alma se une
ao corpo?

— A unigo come¢a na concepcao,
mas ndo se completa sendo no instante
do nascimento. (Questao 344 de O Livro
dos Espiritos, de Allan Kardec)

Estando um dia na espiritualidade e
tomando consciéncia de que a paz e a
felicidade que tanto desejamos logra-
remos encontrar mediante 0s nossos
proprios esforcos, requeremos aos ben-
feitores amigos que nos permitissem o
retorno a vida fisica.

Obviamente, apo6s analisarem o
nosso pedido e encontrando em nos-
sas intencoes reais interesses por evo-
lucao espiritual, autorizaram o nosso
retorno a arena de lutas.

Essa foi a primeira decisao para ini-
ciarmos a longa caminhada até nossa
chegada a Terra, palco de intensa e la-
boriosa programacao a ser executada,
visando deixarmos a animalidade com
destino a angelitude.

Em seguida, junto aos amigos espi-
rituais, tomamos a segunda decisao ao
organizarmos nossa proposta de tarefas
na vida material, ap6s analise meticu-
losa de determinado periodo do nosso
passado, identificando os pontos falhos.

Posteriormente, rastreando as criatu-
ras do nosso circulo de afinidades, locali-
zamos coracoes amigos, que se fizeram

0S Nossos pais, recebendo-nos amorosa-
mente em um lar. Foi a terceira decisao.

Assistidos  carinhosamente por
técnicos espirituais especializados em
processos reencarnatorios, fizemos
uma reducao perispiritual, criando con-
dicoes e ambiéncias para nos ligarmos
ao futuro corpo, apds a fecundacao do
ovulo feminino pelo espermatozoide
masculino; caracterizando-se como a
quarta deliberacao.

Toda essa complexidade, todo esse
esforco e trabalho, em que contamos
com a participacao e o empenho de
inumeraveis amigos, apenas para a

Tl

preparacao do N0sso processo reencar-
natorio. Entao sera oportuno pergun-
tar:o0 que estamos fazendo da presente
existéncia fisica?

Em seguida, aconteceu a formacao
do nosso corpo fisico, durante os meses
necessarios, No amago da nossa mae,
que nos recebeu amorosamente em
seus bracos, juntamente com o nosso
pai, garantindo-nos os mecanismos e as
possibilidades desejadas, solidificando a
base para nossa prosperidade espiritual.

Usamos nossos primeiros sete anos,
em média, para consolidarmos a reen-
carnacao, recebendo todo apoio e sus-

O objetivo desta obra é mostrar as causas e as consequén-
cias dos dilemas morais, dentro do processo evolutivo, € o
porqué da necessidade de se realizar uma renovagdo interior,
tornando as relagdes mais harmoniosas e satisfatérias.
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tentacao dos genitores amigos que se
prestaram, diuturnamente, a nos ofere-
cer plenas condicdes de desenvolvimen-
to dos recursos adequados a execucao da
programacao adredemente estabelecida.

Com o apoio de médicos, professores,
familiares e outros tantos colaboradores,
superamos os conflitos da adolescéncia,
chegando a idade adulta, que descorti-
nou para cada um de nds o vasto campo
para as nossas agoes, sempre na direcao
da prosperidade espiritual, meta que tra-
camos um dia da espiritualidade.

Entao, novamente precisamos in-
terrogar. O que estamos fazendo da
presente encarnacao?

Depois desse imenso e notado es-
forco de um enorme contingente de
trabalhadores, agindo, desprendidos e
dedicados, em nosso favor, estaremos
nos esforcando ao maximo e aprovei-
tando todas as oportunidades que a
vida tem apresentado, visando, com
isso, sair da animalidade em que ainda
estamos na direcao da angelitude que
haveremos de conquistar?

A organizacao de um processo re-
encarnatorio € algo extremamente
complexo e trabalhoso. Temos consci-
éncia disso? Estarao satisfeitos conos-
co aqueles que se prestaram a nos tra-
zer de volta a vida fisica?

Com maturidade, reflitamos...
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Prestar atencao

As coisas iam mal para Luiz
Carlos, que se deixava domi-
nar pelo alcoolismo.

Comecara  devagarinho,
chegadinha ao bar com os co-
legas de servico, apos o expe-
diente.

Incursdes lamentaveis pelo
terreno do vicio, que logo se es-
tenderam aos fins de semana.

A esposa reclamava de sua
auséncia, da ressaca cada vez

Nao perder o
ensejo de ser utll
a0 Proximo € o
magico amuleto
que da sentido

e objetvo a
existéncia e nos
protege das
Incursdes das
sombras

Richard Simonetti

€ escritor e primeiro vice-presidente do Centro Espirita

| Amor e Caridade, em Bauru (SP)

mais frequente, do descontro-
le emocional...

Atingiu o estagio em que,
ao despertar, so se sentia bem
quando tomava o café mistu-
rado a bebida destilada.

Vendo sua progressiva de-
gradacao, um amigo o conven-
ceu a procurar dedicado me-
dium que ajudava as pessoas
a encontrar seu rumo na vida.

Ramiro, o médium, relati-
vamente jovem, aparéncia hu-
milde, nao chegava a impres-
sionar.

Um mistificador, imaginou
nosso heroi diante dele. Certa-
mente alguém disposto a ex-
plorar a ingenuidade humana.

— O que posso fazer pelo
senhor? — perguntou o mé-
dium, sem afetacao.

Luiz Carlos, jocoso:

—Quero que me ajude a ser
feliz.

— Alcoolatras nao sao pes-
soas felizes.

Luiz Carlos aborreceu-se
com 0 amigo, por suposta trai-
cao.

- Por que diz isso? Alguém
lhe falou a meu respeito?

—Nao, meu caro, nem seria
preciso. Vejo em seu acom-
panhamento espiritual: alcoo-
latras que se associam ao seu
vicio. Vocé € excelente caneco.

Luiz Carlos ouvira falar va-
gamente a respeito de vicia-
dos do Além, que fazem dos
viciados da Terra o seu instru-
mento para se satisfazer, mas
nao admitia estar enquadra-
do. E rebateu:

—Creio tratar-se de engano.
Nao sou alcodlatra.

—Nao € o que diz seu corpo
espiritual,em estado lamenta-
vel.

— Desculpe, mas nao estou
aqui para ouvir sobre minha

alma. Busco ajuda para resolver
meus problemas. Ha muita
gente contra mim, a comegar
por minha prépria familia.

— Ou sera vocé que esta
contra toda gente? Se temos
problema com alguém, talvez
ele seja culpado. Mas se temos
problemas com todos, a culpa
certamente € nossa.

- Vai dizer que € por causa
de suposto alcoolismo?

- O alcoolismo € efeito co-
lateral de seu problema, que
também termina em “ismo”.
Vocé, como acontece com
a maior parte das pessoas,
pensa muito em si mesmo,
exercitando egoismo. Faz do
seu bem-estar o foco de suas
acoes, porta aberta a influén-
cias espirituais negativas. E
tem mais. Espiritos que o per-
seguem s3o agentes de ter-
rivel obsessor, a vingar-se de
passadas ofensas.

— Que ofensas? Nunca fiz
mal a ninguém!

— Nesta vida nao, mas fez
muito mal a alguém em vida
passada.

—Qual a sua pretensao?

— Afunda-lo no vicio.

— Nao vim aqui para defi-
nir se sou viciado ou nao, mas
para que vocé resolva meus
problemas.

- Sinto muito. Se a inten-
cao ¢ essa, nada poderei fazer.
—Nao pode ajudar-me?

- Nao da forma como pre-
tende.

—Como seria?

— Dando-lhe dois conse-
lhos.

—Quanto vai custar?

— Vocé esta mal orientado.
Pensa sempre em termos de di-
nheiro.Nao vai lhe custar nada.

— Fico agradecido. Qual o
primeiro conselho?

— Preste atencao.

— Estou atento. Qual é o
conselho?

— Preste atencao.

—Esse € o primeiro conselho?

- Sim, preste muita aten-
€ao aos seus pensamentos,
as suas iniciativas, as pessoas
que o cercam. Imagine ter um
aparelho de som em seus ou-
vidos, a repetir: preste atencao.

—-Eosegundo?

— Sempre havera algo de
bom a fazer em beneficio de
alguém. Entre seus compa-
nheiros de bebida ha os que
estao em pior situacao que a
sua. Preste atencao e cogite de
ajuda-los de alguma forma.

—0O que ganharei com isso?

—Sua liberdade espiritual.
Quando exercitamos o bem,
o0 mal nao tem acesso a nos-
sa alma.

E foi assim que Luiz Carlos
deu novo rumo a sua exis-
téncia, aprendendo a prestar
atencao e nao perdendo o en-
sejo de ser util ao proximo.

Esse, caro leitor, € o mdgico
amuleto que da sentido e ob-
jetivo a existéncia e nos prote-
ge das incursoes das sombras.
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REVELACOES
SOBRE

2019

Os autores Marlene Nobre e
Geraldo Lemos Neto reuniram
neste livro as predicoes de
Jesus, os escritos de Allan
Kardec e as revelacoes de
Chico Xavier acerca da
data-limite do velho mundo,
advertindo sobre a
manutencao da paz na Terra
como condicao essencial para
0s bons suceddneos da atual
transi¢ao planetaria de
mundo de expiacdes e provas
para mundo de regeneracao.
Cada um de nos tem a
liberdade de optar entre o
bhem e o mal, seguindo o
melhor ou o pior caminho,
Cabe a cada coracao a
alternativa da paz

ou da guerra.
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