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ATUALIDADE

ﬁ Claudia Santos

Compreender

a mediunidade,
uma necessidade
da vida moderna

“Mediunidade é o sentido
novo concedido ao ser huma-
no que lhe possibilita a am-
pliacao e a perfectibilidade
dos sentidos, aumentando a
sua capacidade de comuni-
cacao e expressao, quer seja
com os outros espiritos en-
carnados ou com os desen-
carnados. Passados tantos
milénios, é preciso que, final-
mente, deixemos de lado os
tabus e preconceitos e acei-
temos a mediunidade como
uma faculdade inerente ao ser
humano” costumava afirmar
Marlene Nobre, autora do livro
O Dom da Mediunidade, lanca-
doem 2007 e que acaba de ser
relancado pela FE Editora reu-
nindo estudos que desenvol-
veu sobre o tema nos 14 livros
de André Luiz.

Na obra, Marlene registra:
“Mediunidade nao ¢ doenca.
O médium nao tem possibi-
lidade de se livrar dela, por-
que a faculdade lhe foi con-
cedida, a seu proprio pedido,
antes da encarnacdo, para
favorecer-lhe a evolucao es-
piritual. O que ele precisa ¢
ficar atento ao uso, a aplica-
cao que faz dela. A obsessao,
sim, € doenca espiritual, por-
que se trata da mediunidade
patoldgica ou torturada, que
deve ser tratada com empe-
nho, paciéncia e dedicacdo.”

Mas, afinal, podemos
dizer que a mediunidade
¢ mais compreendida nos

dias atuais? A questao da
sensibilidade medidnica ¢
uma realidade na historia da
humanidade, no entanto, a
sua compreensao € bastan-
te diferenciada. As duvidas
sobre a sua origem sempre
estiveram presentes, porém
0 mais comum era aporta-la
ao campo do transcendente
ou mentira. “Nao havia co-
nhecimento suficiente para
vé-la como uma propriedade
nascida com o reencarnante,
como os Espiritos e Kardec
nos esclarecem na Codifica-
cao. Hoje, as explicacoes se
ampliaram, a busca de uma
compreensao cientifica ja é
realidade, mas nao significa
a aceitacao de que o fend-
meno seja espiritual e sim
um produto da mente”, de-
clara Roberto Lucio Vieira de
Souza, médico psiquiatra da
Associacao Médico-Espirita
de Minas Gerais.

“Ainda nesse contexto, o
leque de opcdes para o en-
tendimento nao é pequeno,
pois alguns a veem como o
resultado disténico da men-
te, e a Organizacao Mundial
de Saulde, as AssociacOes de
Psiquiatria e escolas afins
colocam-na como um fend-
meno antropologico e nao
vinculado a existéncia de
uma realidade espiritual, ja
que nao é possivel nega-lo
do ponto de vista cultural.
No Brasil, mesmo no campo

Roberto Souza, da AMEMG

Rafael Latorraca, Leandro
Nunes e Mauro Lima,
coordenadores do Nucleo
de Saude Mental e
Espiritismo da AME-SP

religioso, o estudo do fend-
meno e a sua utilizacao tém
formas bastante diferentes
de vivenciacao. O Espiritismo
e as praticas afro-brasileiras
popularizaram a mediunida-
de, mas ndo o entendimento
que Kardec nos possibili-
tou. Nao se pode esquecer
no ambito da ciéncia que a
Academia permanece ocu-
pada por uma maioria ma-
terialista, sem preocupacao
COmM as repercussoes sociais
e transcendentes da mediu-
nidade, quando muito com a
compreensao do mecanismo
neuroquimico da fenomeno-
logia, quando nao se busca
provar que ela € um aspecto
doentio da mente, apenas
uma ilusao ou um embuste.
No entanto, hoje, mais do
que nunca, a mediunidade
encontra um maior espaco
para estudo e entendimen-
to”, completa.

Para os psiquiatras Rafael
Latorraca e Leandro Barbosa
Nunes e o psicologo Mauro
Celso Lima, coordenadores
do Nucleo de Saude Mental
e Espiritismo (Nusame) da
Associacao Médico-Espirita
de Sao Paulo, quanto mais
compreendemos a dimensao
espiritual, mais nos coloca-
mos abertos a perceber e
entender nossas potenciali-
dades de conexao com o que
esta além da matéria. “Kar-
dec afirma que somos mais
ou menos mediuns, o que
significa que temos diferen-
tes graus de sensibilidade
mediunica que vai da mais
rudimentar (intuicdo) até a
mais ostensiva, reafirman-
do a ineréncia humana des-
sa faculdade. Quanto mais
avancamos no entendimen-
to dessa faculdade, mais nos
deparamos com seus efeitos

na vida diaria e influencia-
cdes que recebemos, tanto
de encarnados como desen-
carnados, de varias escalas
evolutivas. Ainda temos mui-
to a avancar nas investiga-
coes e compreensao dessa
faculdade, mas, sem duvida,
encontramos avancos nessa
perspectiva”, dizem.

Mecanismo do fenémeno

Conceito restrito ao Espiri-
tismo,em termo e abordagem,
para muitasfilosofias orientais
a mediunidade € um caminho
de iluminacao, de aprofunda-
mento espiritual num contato
com o divino; em certas igrejas
do cristianismo, os dons do ca-
risma sao uma dadiva do Es-
pirito Santo e criaturas que
apresentam a sensibilidade
sem as caracteristicas pres-
critas por essas igrejas esta-
riam sob a acdo demoniaca.
Asigrejas pentecostais e mo-
vimento carismatico catdlico
estimulam o fendmeno, mas
nao sabem orientar com cla-
reza como desenvolver isso.
As seitas e doutrinas xama-
nicas tém rituais de desen-
volvimento da sensibilidade,
mas com caracteres misticos
apenas.

“Ela é uma faculdade or-
ganica e perispiritual, que se
apresenta ao longo da his-
toria humana numa diver-
sidade de expressdes antes
mesmo do surgimento do
Espiritismo, que abre as por-
tas para estuda-la e compre-
ender seus meandros bem
como suas diferentes ex-
pressdes e a importancia de
trabalharmos essa sensibili-
dade com alta moralidade a
fim de ser benéfica ao pro-
prio médium quanto aqueles
que dela recebem seus bene-
ficios”, avaliam os coordena-
dores do Nusame.
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Sinais e sintomas que se assemelham a enfermidades

Segundo Roberto Lucio
Vieira de Souza, a eclosao me-
dilnica, a estafa mediunica
ou o abandono voluntario e
lucido da pratica da mediuni-
dade podem provocar sinais e
sintomas que se assemelham
a diversas enfermidades, em
especial nos transtornos men-
tais. Os casos de psicoses e 0s
quadros epiléticos sao os que
levam a maiores duvidas. “Nao
ha uma mudanca na praticada
maioria dos médicos, pois eles
desconsideram o fenémeno
medilnico ou o transformam
em sintomatologia psiquiatri-
Ca OuU €m acao neuroquimica a
ser clareada”, afirma.

De acordo com os coorde-
nadores do Nusame, devemos
considerar que, embora 0s
atuais avancos da Medicina
caminhem para uma maior
compreensao do individuo e
de suas potencialidades, ainda
existe um longo trajeto a ser
percorrido quando se trata dos
aspectos biolégicos da mediu-
nidade, como propde o Espiri-
tismo. Em sua maioria, os fe-
némenos mediunicos acabam
por ser considerados disso-
ciativos com manifestacao de
contetdo do inconsciente do
proprio individuo. “Atualmen-
te, os manuais de referéncia,
tal como a 5? edicao do Ma-
nual Diagnostico e Estatistico
da Associacao Americana de
Psiquiatria (DSM-V), ja trazem
o entendimento de fendme-
nos mediunicos que ocorrem
em um contexto religioso (ex.:
reunides de desobsessdo de
uma casa espirita) como ex-
pressoes culturais e religiosas,
que devem ser respeitados e
nao mais sao considerados
transtornos ou algum tipo de
patologia.”

Eles completam: “Mais do
que diagnosticos, podemos di-
zer que muitos sintomas, se nao
bem investigados, podem ser
alvo de confusao entre uma pa-
tologia e uma expressao medi-
Unica. Sintomas como alucina-
cOes visuais,auditivas,alteracoes
de humor, cefaleia e taquicardia,
se observados de forma leiga,
podem ser interpretados como
mediunidade, quando sao ex-
pressoes de enfermidades orga-
nicas ou mesmo psicolégicas/
psiquiatricas. Ao mesmo tem-
po, se um individuo apresenta
tais sintomas e ja fez todos os
exames aconselhados pelo mé-
dico, tem feito uso regular das
medicacdes prescritas, além de
psicoterapia e todas as medi-
das extrafarmacolégicas reco-
mendadas sem obter melhora,
€ necessario considerar a pos-
sibilidade de sua sensibilidade
medilnica estar associada ao
quadro. Hoje ha muitos estudos
que se preocupam em mostrar
a diferenciacao diagndstica para
ajudar o clinico nesse diagnosti-
co, pois nem sempre € tao facil
fazer a distincao e muitas vezes
se confundem.”

Qutro ponto que suscita
davidas é em relacao a sinto-
mas que indicam algum grau
de mediunidade que o médico
deveria observar. Essa questao
€ fundamental e pode também
ser realizada a qualquer profis-
sional de saude interessado na
cura integral de seu paciente e
que esteja aberto a considerar
a dimens3o espiritual do indi-
viduo sob seus cuidados. “Os
sintomas experimentados pelo
meédium sao variados e parecem
depender do tipo de mediuni-
dade apresentada e de caracte-
risticas neurofisiologicas. Para
ilustrarmos, podemos dividir

esses sintomas em fisicos: dores
no corpo, cefaleia, choro inexpli-
cavel, taquicardia, aumento da
pressao arterial, disturbios do
sono (sonoléncia e insonia), sem
causa organica; e mentais:irrita-
bilidade, mau humor, ansiedade,
inquietacao intima, sensacao
de presenca imaterial (sombras,
vultos, vozes)”, explicam os coor-
denadores do Nusame.

‘A mediunidade exuberan-
te e rica em fatos comproba-
torios é de facil caracterizacao.
No entanto, os quadros sutis e
as vivéncias de eclosao mediu-
nica disténicas exigem maiores
cuidados, pois podemos estar
diante de transtornos mentais,
inclusive, graves necessitados
de tratamento ou de processos
obsessivos que necessariamen-
te nao terao encaminhamento
para o desenvolvimento medi-
Unico” alerta Vieira de Souza.
“Elenco, aqui, alguns pontos co-
muns, mas todo esse trabalho
de avaliacao exigira tempo de
observacao e avaliacao clinica
especializada para afastar pro-
cessos doentios, 0s quais neces-
sitam de tratamento medidni-
co.Pessoas com quadros clinicos
inespecificos, com queixas so-
maticas varias que se sucedem,
que procuram profissionais da
saude e nao conseguem um
diagnostico clinico, que se irri-
tam com facilidade, emocional-
mente instaveis, mas sem um
diagnostico psiquiatrico pre-
ciso; quadros que melhoram
sem tratamento e sao subs-
tituidos por outras queixas;
pessoas com quadros emo-
cionais que nao respondem a
quaisquer medicamentos ou
que se agravam com o uso de
psicofarmacos, em especial,
benzodiazepinicos sao sérios
candidatos a mediunidade.”

O papel da
casa espirita

Como o dirigente de centro
espirita pode diferenciar a ne-
cessidade de desenvolvimento
mediunico de uma patologia
psiquica? “Os casos exuberan-
tes, por si s6 e pela experién-
cia doutrinaria, sao facilmente
diagnosticaveis. No entanto, se
apos algum tempo de auxilio
nao houver melhora do compa-
nheiro, € bom buscar ajuda pro-
fissional ou de alguém mais ex-
periente, pois pode ter sido um
engano e estarmos tratando
como mediunidade um quadro
patologico mais grave”, avalia o
psiquiatra da AME-MG.

Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), os
Transtornos Mentais e Com-
portamentais se caracterizam
por “.. condicoes caracteriza-
das por alteracoes morbidas
do modo de pensar e/ou do
humor (emogoes), e/ou por
alteracoes morbidas do com-
portamento associadas a an-
gustia expressiva e/ou dete-
rioracao do funcionamento
psiquico global (..) ndo consti-
tuem apenas variacoes dentro
da escala do ‘normal’ sendo,
antes, fenémenos claramente
anormais ou patologicos.”

“Em termos psicopatolo-
gicos, causam maior interes-
se, pela riqueza de sintomas
produtivos, as chamadas sin-
dromes psicoticas. Essas se
caracterizam, em termos ba-
sicos, pelas alteracoes de sen-
sopercepcao, sobretudo, por
alucinacoes auditivas ou visu-
ais; alteracoes do juizo da re-
alidade, os chamados delirios;
pensamento desorganizado e
comportamento bizarro. Tais
manifestacoes psicopatologi-
cas sao, claramente, inerentes

Flavio Braun, da AME Santos

a um transtorno psiquiatrico,
embora com necessidade de
tratamento meédico. Isso nao
exclui a mediunidade natural
do individuo, mas pode excluir
mediunato e, portanto, desen-
volvimento medilnico”, ava-
lia Flavio Braun, psiquiatra da
Associacao Medico-Espirita de
Santos.

Uma revisao de literatura do
dr. Adair de Menezes Jr. e do dr.
Alexander M. Aimeida (“O diag-
nostico diferencial entre experi-
éncias espirituais e transtornos
mentais de conteudo religioso”)
indica a dificuldade de se rea-
lizar o diagnostico diferencial
entre experiéncias espirituais
as quais podem ser confundi-
das com sintomas psicoticos e
dissociativos. Através desse tra-
balho, foram identificados nove
critérios de concordancia maior
entre diversos pesquisadores,
0s quais estudaram o assunto
e serviriam para nao confundir
tais experiéncias com trans-
tornos mentais. Foram exami-
nados 135 artigos identificados
em pesquisa no PubMed. Os
critérios sao: auséncia de softi-
mento psicologico; auséncia de
prejuizos sociais e ocupacionais;
duracao curta da experiéncia;
atitude critica (ter duvidas so-
bre a realidade objetiva da vi-
véncia); compatibilidade com
o grupo cultural ou religioso
do paciente; auséncia de co-
morbidades; controle sobre a
experiéncia; crescimento pes-
soal ao longo do tempo; e ati-
tude de ajuda aos outros.
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EDITORIAL

e

Aprovacao do

aborto na Irlanda

Com muito pesar, 26 de maio entrou para
a historia como o dia em que, por meio de um
referendo, a Irlanda aprovou a legalizacdo do
aborto no pais. Com a marca expressiva de
66,4% dos votos, os irlandeses decidiram pela
mudanca da Oitava Emenda de sua Constitui-
¢do, que vigorava desde 1983, e previa a garan-
tia a igualdade de direito a vida entre o feto
e a gestante. Vale dizer que essa era uma das
mais rigorosas leis antiaborto do mundo.

Mais de 2 milhdes de cidaddos irlandeses
compareceram ds urnas para registrar sua
escolha, e o “sim” foi predominante em mais
de dois tercos dos eleitores. Na prdtica, o refe-
rendo autoriza o parlamento a elaborar uma
lei que prevé o aborto legal para todas as mu-
lheres nas primeiras 12 semanas de gravidez,
e, até a 24° semana de gestacdo, mulheres
irlandesas serdo autorizadas a interromper a
gravidez em situacoes que coloquem em risco
sua vida ou saude, e ainda em casos em que o
feto ndo tenha chance de sobrevivéncia fora
do ventre materno.

A legalizacdo do aborto foi motivada por
uma justificativa completamente equivocada de
que a sociedade irlandesa mudou e tem se torna-
do mais jovem e cosmopolita, que avanca para
romper um passado religioso e muito conserva-
dor, e a mudanca se faz necessdria para suportar
o avanco do feminismo global, motivando mu-
lheres de outros paises a lutar pelos seus “direi-

tos” Além disso, levou-se em conta a migragdo
anual de irlandesas que se dirigiam a Inglaterra
e Pais de Gales para realizar o aborto, locais nos
quais o ato é suportado pela lei.

Destacamos aqui um trecho do livro AVida
Contra o Aborto, de Marlene Nobre, que nos
permite compreender a origem da vida atra-
vés de perguntas e respostas com cunho cien-
tifico, em que os anatomistas Keith L. Moore,
T.V.N. Persaud e Mark G. Torchia atestam: “O
desenvolvimento humano é um processo con-
tinuo que comeca quando o ovdcito de uma
mulher é fertilizado por um espermatozoide
de um homem. O desenvolvimento envolve
muitas modificacoes que transformam uma
unica célula, o zigoto (ovo fertilizado), em um
ser humano multicelular.” Para eles, o zigoto
e o embrido inicial sdo organismos humanos
vivos, nos quais jd estdo fixadas as bases do
individuo adulto.

Estamos diante de uma tragédia existen-
cial anunciada, em que o orgulho e o egoismo
humano insistem em imperar mesmo diante
das comprovacoes cientificas e, sobretudo,
da transformacdo moral em curso em todo
o0 nosso planeta. Oremos para os milhares de
espiritos que trazem em sua programacdo a
reencarnacdo em solo irlandés e serdo abati-
dos pela violéncia do aborto legalizado. Sem
duvida o porvir reserva a Irlanda um resgate
coletivo de grandes proporcoes.

Folha Espirita

FUNDADORES: Freitas Nobre, Marlene Nobre e Paulo Rossi Severino (1974)

DIRETOR RESPONSAVEL: Fabio Gandolfo Severino | JORNALISTA RESPONSAVEL: Claudia Santos MTb - 21.177 |
CRIAGAO - PROJETO GRAFICO E SITE: MacaV Comunicacio wwwimacav.combr | DIAGRAMAGAO: Sidney Jodo de Oliveira
| SITE - PROGRAMACAO: www.aboutdesigncombr | REVISAQ: Sidonio de Matos | ASSINATURAS: Ana Carolina G. Severino
carol@folhaespiritacombr | EXPEDICAO: Amaldo M. Orso ‘em memoria’, Silvio do Espirito Santo e Silvana De Oliveira

Folha Espirita ¢ uma publicagdo de FE - Editora Jornalistica Ltda. - Av. Pedro Severino Jr, 325 - S&o Paulo - SP - CEP
04310-060 - Telefax.: (11) 5585-1977 - CNPJ: 44.065.399/0001-64 - Insc. Mun. 8.113.8970 - Insc. Est. 109.282.551-110
Periodicidade: Mensal - www folhaespirita.com.br - e-mail: folhaespirita@folhaespirita.com.br

ATUALIDADE

# Claudia Santos

Mapa genético da depressao

Espirito esta na

Recentemente, um con-
sorcio de 200 cientistas
(Psychiatric Genomics Con-
sortium), em 161 instituicoes
do mundo inteiro, que bus-
cava entender o peso gené-
tico da depressao, anunciou
ter identificado 44 genes
relacionados a formas se-
veras dessa patologia, 30
deles inéditos. O estudo foi

publicado na Nature Gene-
tics e teve a coordenacao da
Kings College London (Reino
Unido), da Universidade da
Carolina do Norte (EUA) e da
Universidade de Queensland
(Australia), abrindo caminho
para terapias especificas.

A ciéncia ja sabe que, em
casos mais graves, a heredita-
riedade tem um peso impor-

Genes seriam a causa da doenca?

Genes tém um peso na
depressao, mas, segundo os
cientistas, nao a determi-
nam. Isso significa dizer que
se uma pessoa tem genes
associados a doenca, tem
maior risco de desenvolveé-la,
mas isso nao quer dizer com
certeza que esse individuo
sera depressivo.

No caso da depressao, o
gene nao € tao determinan-
te, mas pesquisas dizem que,
em casos realmente severos,
a hereditariedade tem um
peso de 40% a 50%. Outros
estudos mostram que fato-
res como abuso sexual ou
perda do pai ou da mae na
infancia também sao “gati-
lhos” para que a patologia se
desenvolva.

Visao médico-espirita

Leonardo Machado, pro-
fessor adjunto de Psiquia-
tria e Psicologia Médica da
Universidade Federal de Per-
nambuco e membro da As-
sociacao Médico-Espirita do
Estado de Pernambuco, ex-
plica que as condicoes médi-
cas tratadas pela Psiquiatria
guardam, em geral,o chama-
do modelo poligénico, que

diz respeito a um grande nu-
mero de genes com efeitos
individuais de pequena mag-
nitude, mas cujos efeitos se
associam e interagem entre
si, e também a fatores am-
bientais diversos. “O artigo
cientifico € um exemplo des-
se modelo poligénico e da
realidade que ¢ atualmente

pesquisar  profundamente
genética dos transtornos
mentais: envolver estudos

multicéntricos e analise ge-
némica como um todo e nao
apenas genes especificos
como inicialmente se fazia.”

Segundo o psiquiatra, €
importante compreender
que muitos desses genes
nao sao especificos para a
depressao ou para outro
transtorno mental. “Na rea-
lidade, sao encontrados na
base genética de outras con-
dicoes psiquiatricas. Aisso se
chama de co-herdabilidade,
a qual estavinculada a pleio-
tropia, que € a capacidade de
um gene determinar mais de
uma caracteristica fenotipi-
ca. Portanto, fatores ambien-
tais, especialmente em gran-
de parte das pessoas que
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origem do adoecimento

tante na ocorréncia da doenca
e era preciso conhecer os fato-
res que levam a isso. Metade
dos pacientes responde bem
aos tratamentos existentes e
novas terapias podem surgir
a partir desse mapeamento
genético, bloqueando subs-
tancias produzidas a partir
de informacoes desses genes.
A depressao mais grave afeta

sofrem de depressao, tam-
bém precisam ser levados
em conta para se entender a
etiopatogenia da depressao.
Estudos genéticos como o
reportado sao importantes
nao so para entender a cau-
sa da depressao, mas tam-
bém para elucidar questoes
epigenéticas envolvidas, re-
posta ao tratamento medi-
camentoso e formulacdo de
marcadores biologicos que
auxiliem no diagnostico e
na prevencao da depressao”,
afirma.

“O estudo confirma as
observacoes empiricas que
os psiquiatras afirmam e os
trabalhos estatisticos acu-
sam. Faltam agora as com-
provacoes cientificas nos la-
boratérios de pesquisa, o que
esta acontecendo. Para as
depressoes ditas refratarias,
ja existem tipagens genéti-
cas,que indicam as melhores
drogas terapéuticas. Real-
mente, para futuro préximo,
estima-se que as medica-
coes sejam personalizadas,
baseadas em informacdes
genéticas. Ja existem servi-
cos em Sao Paulo que fazem
estas pesquisas, informando
com algumas limitacoes as

aproximadamente 14% da po-
pulacao global.

Segundo matéria publi-
cada no site de noticias G,
0 mapeamento genético
reforca achados de outras
pesquisas que mostraram
o peso da hereditariedade
em casos mais graves. Estu-
dos com gémeos idénticos,
por exemplo, demonstraram

que, se um deles desenvol-
ve uma forma mais grave da
doenca, o outrotem um risco
t3o elevado quanto o primei-
ro de também manifestar os
mesmos sintomas.

Outras pesquisas também
compararam filhos adotivos
com filhos biologicos de pais
com depressao. Esses estudos
demonstraram que filhos bio-

Leonardo Machado, da AME do Estado de Pernambuco

medicacdes mais indicadas”,
declara Jaider Rodrigues de
Paula, psiquiatra e membro
da Associacao Médico-Espi-
rita de Minas Gerais.

Ele afirma que quanto a
expressao génica, realmen-

te, € 0 que se vé na pratica.
“Temos varias pessoas numa
mesma familia acometidas
por patologias mentais, mas
nem todas, mostrando que a
genética nao é determinante
e sim predisponente. Outros

l6gicos tém risco bem maior
de desenvolver a doenca que
os adotivos — reforcando o
peso da genética. Pesquisado-
res pontuam, porém, que nao
¢ toda a pessoa com genes
associados a depressao que
vai desenvolver a enfermida-
de. Por isso, um dos objetivos
do esforco global é entender o
porqueé isso ocorre.

fatores, como social, familiar,
estrutural e ecoldgicos, es-
t30 inseridos no processo. A
multiplicidade da expressao
génica realmente ¢ uma vi-
sao mais ampla, pois o mais
comum € a existéncia de co-
morbidades nas patologias
mentais. Assim aprendemos
que o espirito € que esta
na origem causal do ado-
ecimento, e que doencas e
genéticas sao efeitos, e nao
causas.”

Dados da pesquisa

e Pesquisadores mapearam
dados de 135 mil pessoas
com depressao maior (a mais
incapacitante) e também de 344
mil pessoas saudaveis.

e Além dos 44 genes associados
a depressdo, encontraram
outros 153 genes relacionados a
outros transtornos mentais.

¢ Desses outros genes
encontrados, descobriram que
seis deles contribuem tanto
para o surgimento da depresséo
quanto para a maior ocorréncia
de esquizofrenia.

¢ Qutro ponto curioso do estudo
¢ que alguns genes associados
a depressao também foram
relacionados a qualidade
do sono, insonia, cansaco e
tendéncia a obesidade.

Doengas e
geneticas sao
efeltos, e ndo
causas
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ATUALIDADE

— Esther Rocha

Victor Hugo, um defensor da reencarnacao

Poeta, escritor, pensador
e dramaturgo, Victor-Marie
Hugo foi bem mais que es-
ses titulos convencionais.
Porta-voz das causas sociais,
defensor dos oprimidos e fer-
renho opositor aos governos
injustos, comprou briga com
0s poderosos e teve como
prioridade em sua vida e obra
defender os menos favoreci-
dos, promover a tolerancia, os
direitos de seus semelhantes,
em especial os humildes e
desvalidos. Defendeu a digni-
dade humana, lutou contra as
ideias conservadoras, os dispa-
rates da monarquia e os abu-
sos da Igreja Catolica. Corajoso
e contundente, jamais se ca-
lou nessa luta pela igualdade
e fez sempre questao de reafir-
mar sua fé em Deus encarada
com uma bussola eficiente na
conducao de seus passos.

Nascido na pequena cidade
francesa de Besancon e criado
em Paris (1802 - 1885), Victor
Hugo fez de sua obra um ca-
nal eficiente de combate as
injusticas tao frequentemente
cometidas contra os menos
favorecidos. Seu livro O Ultimo
Dia de um Condenado é uma
critica feroz ao sistema judici-
ariofrancés e a pena de morte.
Sobre esse tema, que segue
polémico até os dias atuais, o
escritor explicou: “Nao se en-
ganem, senhores legisladores
e juizes — aos olhos de Deus e
daqueles que possuem uma
consciéncia, o que € um crime
quando cometido por um in-
dividuo nao é menos pior nem
menos sujo quando é a socie-
dade que comete o ato.”

Os Miserdveis, sua obra
mais famosa, retrata a so-
ciedade francesa no século
XIX sem poupar ataques ao
governo da época, a miséria

e ao sofrimento de sua po-
pulacdo. “Quis passar-lhes a
mensagem de que até mes-
Mo a noite mais escura vai
terminar e o Sol aparecera
no horizonte. Devemos ter
coragem para as grandes
tristezas da vida e paciéncia
para as pequenas. Devemos
cumprir laboriosamente
nossos deveres diarios — e
entao dormir em paz. Deus
estara acordado.”

Deus € o astro de
amor brilhando
no infinito e
visivel pelos
olhos da alma

Exilio transformado

em retiro espiritual

Seguia o século XIX na
América e Europa e os limi-
tes entre os vivos e os mortos
representavam um véu para
a grande maioria das pesso-
as. Em paralelo aos estudos
de Allan Kardec que resulta-
ram na codificacao da Dou-
trina Espirita, seletos grupos
de pensadores, intelectuais e
cidaddaos comuns viviam na
contramao do conformismo,
reunindo-se para desvendar
0 que existia além de nossos
olhos e entender a real dimen-
sao de nossa existéncia. Nes-
sas reunioes, realizadas nas
casas de estudiosos da vida
dos espiritos, os primeiros pas-
sos foram dados através das
precarias mesas girantes e dos
codigos passados através de
batidas. O importante, porém,
era saber que os primeiros
entendimentos comecavam a
surgir e despertar o interesse
de notaveis como Victor Hugo.

Curioso pesquisador de as-
suntos filosoficos de carater
ocultista, empenhou-se em
conhecer varias doutrinas, en-
tre elas as orientais, mas seu
coracao bateu mais forte ao
saber sobre as revelacoes fei-
tas por outro notavel francés,
o professor Hippolyte Léon
Denizard Rivail, mais tarde,
Allan Kardec. A partir do co-
nhecimento da obra do Codi-
ficador, a possibilidade de en-
tender o mundo dos espiritos
e se comunicar com os mortos
virou prioridade para o escri-
tor, na época exilado por mo-
tivos politicos em Jersey, uma
ilha do Canal da Mancha, onde
ele mergulhou nos estudos
do Mundo Maior e, com isso,
transformou completamente
sua vida e seu jeito se ser.

Mesas reveladoras na ilha de Jersey

Durante seus anos na ilha,
comecou a participar das entao
misteriosas reunides espiritas,
oportunidades preciosas de
entender e estreitar seus lacos
com o mundo dos mortos. Essa
vivéncia transcendental rendeu
a Victor Hugo um material pre-
cioso, reunido na obra O Livro
das Mesas — As Sessoes Espiritas
da llha de Jersey, recém-lancado
no Brasil pela Editora Trés Estre-
las.

O livro apresenta-nos “con-
versas” extraidas das reunioes
realizadas em noites de 1853 a
1855. Quase todas as noites, a
familia Hugo e seus amigos de

exilio organizavam animadas
“mesas falantes”, pratica que vi-
nha se difundido na Europa, na
qual espiritos se manifestavam
por meio de batidas nas mesas.
Meticulosamente anotados
pelo autor de Os Miserdveis e
seus colegas de exilio (escritores,
diplomatas e até um general,
entre outros), os escritos perma-
neceram secretos por décadas
—apos sua morte, em 1885, qua-
tro cadernos com as conversas
espiritas desapareceram do seu
acervo. Ao longo do século XX,
dois deles voltaram a tona, mas
nunca haviam sido publicados
em sua totalidade, até que, em
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e pluralidade dos mundos habitados

2015, 0 pesquisador Patrice Boi-
vin organizou em um so6 volu-
me as praticas do autor, todas
relatadas no livro que passa a
palavra a nomes como Dante,
Shakespeare, Moliere, Voltaire,
Maomég, Joana dArc e até Jesus
Cristo.

Em recente matéria de pa-
gina inteira publicada no jornal
carioca O Globo, Boivin, que €
doutor pela Universidade de
Sorbonne, em Paris, falou de seu
sentimento ao ter contato com
material tao vasto e valioso: ‘A
primeira vez que vi as transcri-
coes dessas conversas fiquei es-
tupefato. (..) Se fosse qualquer
outra pessoa conversando com
Jesus Cristo eu diria que ela pre-
cisaria de um psiquiatra. Mas
com Hugo é diferente. Nada do
que ele fazia era por acaso.”

Quando chegou a Jersey,
em 1853, Hugo ainda tentava
se refazer da perda de sua fi-
lha, Leopoldine, morta tragica-
mente afogada com o marido
no naufragio do seu barco. A
dor do poeta foi retratada em
varios poemas, entre eles o fa-
moso Amanhd, de Madrugada...
E foi em uma dessas inumeras
sessoes espiritas,em Jersey, que
ele conseguiu contato com o
espirito da filha.

Ainda sobre a influéncia
dos espiritos na vida do escri-
tor,um documentario do canal
pago History Channel mostra
um estudioso de sua obra afir-
mando que os espiritos sem-
pre tiveram participacao im-
portante em seu processo de
criacao. Conta-se que foram
as vozes vindas de outro plano
que o incentivaram a concluir
e publicar Os Miserdveis, que
se transformou em um mar-
co na literatura mundial, por
dar voz e luz aos esquecidos e
marginalizados da época.

O coracdo ndo pode
errar. A carme é um
sonho, porque ela

se dissipa. Se esse
desaparecimento
fosse o fim do
homem, tirana a
nossa existéncia
toda sancao. Nao
nos contentarmaos
com esta fumaca
que € a matéria.
Necessitamos de
uma certeza. Quem
quer que ame, sabe
e sente que nenhum
dos pontos de apoio
do homem esta na
Terra. Amar e viver
além da vida. Sem
essa fé, nenhum dom
perfelto do coracao
serla possivel. Amar,
gue € o objetivo do
homem, seria o seu
suplicio. Este paraiso
seria o inferno. N&o!
Digamos bem alto
que nao, pols a
Criatura amante exige
a criatura imortal. O
coracao necessita da
alma

(Discurso de Victor Hugo ao pé
do tumulo de uma jovem)

Shakespeare e seu

pensamento esclarecedor

Conhecer mais sobre os
tempos de exilio de Victor Hugo
rende-nos ensinamentos su-
blimes. Uma das passagens do
livro relata uma conversa em
que o espirito de Shakespeare
explica a um seleto grupo de en-
carnados como as coisas acon-
tecem apds a morte.

“Quando morremos, assu-
mimos instantaneamente a
idade de todos os mortos, isto
é, da eternidade. No céu, nao
existe quem chegou primeiro e
quem chegou por ultimo. Todos
tém uma segunda vida e essa
segunda vida dura 100 milhdes
de anos. Perguntar a um morto:
ha quanto tempo estas no céu?
€ perguntar a um raio: ha quan-
to tempo estas no Sol? Uma
alma é uma irma sem primogé-
nita. O infinito nao € o primogé-
nito do amor. A eternidade nao
nasceu antes do génio.Todos os
grandes espiritos sao gémeos.
Dante n3o é o cacula de Esqui-
lo, Séfocles ndo € o benjamim
de Homero, Shakespeare nao ¢
0 irmao mais moco, JO nao € o
mais velho, Isaias é tao cente-
nario quanto Moisés. O Horeb
€ tao secular quanto o Sinai. A
ideia tem filhos, mas nao netos.
Se interrogares o raio sobre sua
idade, ele te dira: pergunta ao
relampago. Se interrogares o
relampago, ele te dira: pergunta
aoraio.ViCervantes umavez. Ele
me cumprimentou e falou: ‘Po-
eta, o que pensas de dom Qui-
xote?” E Moliere, que passava,
disse: ‘E o mesmo homem que
dom Juan.E eu disse: ‘E 0 mes-
mo homem que Hamlet. Dom
Quixote duvida, dom Juan du-
vida, Hamlet duvida. Dom Qui-
xote procura,dom Juan procura,
Hamlet procura. Dom Quixote
chora,dom Juan ri, Hamlet sorri,

os trés sofrem. Na caveira que
Hamlet segura, ha tua lagrima,
6 Cervantes, e teu riso, 6 Moliere.
O esqueleto da duvida se con-
torce sob a beleza de nossas trés
obras. N6s fazemos o drama,
Deus o consuma.Olhaiocéu,€ o
Ultimo ato. A lapide que se abre
para nossas almas € o pano que
se abre para o desenlace. Aplau-
de, Cervantes! Aplaude, Moliere!
Aplaude, Shakespeare! Deus en-
traemcena.”

Passados quase dois séculos
desde que as reunioes nailha de
Jersey foram realizadas, somen-
te em 2014 Le Livre des Tables. Les
Séances Spirites de Jersey (titulo
original) foi publicado na Franca
pela Editions Gallimard. Talvez
por saber que os relatos de suas
reunides mediunicas seriam
alvo de chacotas por uma socie-
dade ainda despreparada para
assuntos ligados ao mundo dos
mortos e atendendo as deter-
minacdes dos espiritos, Victor
Hugo pediu que seus escritos
provenientes das reunides me-
diunicas fossem somente pu-
blicados apds sua morte. O con-
selho de quando compartilhar
seus escritos com o mundo veio
de um espirito que se apresen-
tava como Sombra do Sepulcro,
que determinou: “Agora, siléncio,
bocas profanas, nao mostreis a
nenhum mortal estas paginas
flamejantes!”

Convicto estudioso da filo-
sofia espirita, & certo que Victor
Hugo foi um precursor da fé en-
tre os escritores. Depois dele, fo-
ram muitos os grandes nomes
das letras a se renderem aos
ensinamentos do Plano Maior.
Assim aconteceu com o lisbo-
nense Fernando Pessoa, os bra-
sileiros Monteiro Lobato e Hilda
Hilst, entre tantos outros.

Basta estudar um pouco
sobre a vida do autor de Os Mi-

serdveis e O Corcunda de Notre-
Dame para identificar em seus
escritos passagens esclarecedo-
ras sobre a maneira de pensar e
viver desse grande homem que,
mesmo sendo criado no espirito
da monarquia, se transformou
em um consciente democrata
liberal sempre engajado em im-
portantes causas humanitarias.
Seus estudos e experiéncias no
campo da espiritualidade foram
vividos com a mesma intensida-
de retratada em seu trabalho.

O grande ensinamento de
sua obra retine uma infinidade
de principios louvaveis, focados
na emancipacao de homens e
mulheres através da educacao,
na necessidade de trabalhar
para o fim da pobreza e da in-
justica e na consciéncia de uma
moral crista realcada no per-
dao, na igualdade e no fortale-
cimento da solidariedade entre
0s homens.

Victor Hugo morreu em 22
de maio de 1885 e seu cortejo fu-
nebre mobilizou dois milhoes de
admiradores pelas ruas de Paris.

Servico:
O Livro das Mesas — As Sessoes
Espiritas da Ilha de Jersey

Autor: Victor Hugo
Editora: Trés Estrelas
Paginas: 632

Preco: RS 99,90
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PATRIA DO EVANGELHO

Acildon de Mattos

€ consultor em Tecnologia da
Informagéo e Educacgdo a Distancia.
Fol presidente da Unido Nacional dos
Estudantes (UNE) em 1983 e 1984

Manuel Quintao, o descobridor de Chico Xavier

Em 1932, Manuel Justiniano de Frei-
tas Quintao, entdo presidente da Fede-
racao Espirita Brasileira, lancou, pela FEB
Editora, o livro Parnaso de Aléem-Tumulo,
mensagens de diversos espiritos psico-
grafadas por Chico Xavier (primeiro de
seus mais de 500 livros). No prefacio da
obra, escreveu: “Mas, perguntarao: quem
¢ Francisco Candido Xavier? Sera um ra-
paz culto,um bacharel formado, um aca-
démico, um rotulado desses que por ai
vao felicitando a Familia, a Patria e a Hu-
manidade? Nada disso. O médium poli-
grafo Xavier € um rapaz de 21 anos, um
quase adolescente, nascido ali assim em
Pedro Leopoldo, pequeno rincao do Es-
tado de Minas. Filho de pais pobres, nao
pdde ir além do curso primario dessa pe-
dagogia incipiente e rotineira, que faz do
mestre-escola,em tese, um galopim elei-
toral e n3o vai, também em tese, muito
além das quatro operacdes e da leitura
corrida, com borrifos de catecismo cato-
lico,de contrapeso.”

Marta Antunes de Moura (entdo co-
ordenadora das Comissoes Regionais
na area da Mediunidade da FEB) relata,
em seu artigo A Luz do Fvangelho — Di-
retrizes para a Evangelizagao Segundo
Emmanuel (Blog da FEB — 16/7/2014):
“Em13 de maio de 1938, 0 entao vice-pre-
sidente da Federacao Espirita Brasileira,
Manuel Justiniano de Freitas Quintao
— que também ocupou a presidéncia da
FEB em trés mandatos (1915,1918 e 1929)
- visitou o saudoso médium Chico Xavier,
em Pedro Leopoldo. Foi um encontro de
almas afins,amigos de existéncias preté-
ritas que, unidos em torno do ideal e da
responsabilidade de espalhar as luzes do
Evangelho de Jesus, segundo a interpre-
tacdo espirita, souberam manter-se fiéis
ao compromisso de servir ao Cristo, abs-
traindo-se de qualquer manifestacao de
vaidade ou de personalismo.”

Manuel Quintao teve muita coragem
e grande conviccao ao dar seu apoio pes-
soal, e também da FEB, a um jovem mé-
dium, desconhecido, do interior e sem
formacao académica. Por esses fatos,
Quint3o ficou conhecido como o “Desco-
bridor de Chico Xavier”.

Convicto de que na
Casa de Ismael, em que
pesem falhas humanas,
esta definitivamente
tracado o rotelro da
humanidade futura

Autodidata, construiu vasta cultu-
ra humanistica, sendo Emile Zola, Ernst
Haeckel, Ernest Renan, Georg Buchner,
Jean-Jacques Rousseau, Voltaire e Guer-
ra Junqueiro os seus autores preferidos.
Com 20 anos de idade ja era, além de
guarda-livros, chefe de escritorio. Quan-
do o pai faleceu (1895), conheceu novas
dificuldades, tendo de assumir os encar-
gos da familia.

Nessa €poca, iniciou 0s seus escritos,
anonimamente, na imprensa, por inter-
meédio de uma secao mantida por Artur
Azevedo em O Paiz. Estimulado pela pu-
blicacao, escreveu ainda em O Malho, na
Revista da Semana e em O Rio Nu.

Também por essa época, adoeceu
gravemente, e, nas suas palavras, “de-
senganado pela medicina oficial” e sem
recursos financeiros, foi levado a recor-
rer a terapéutica espirita. Ainda sobre a
sua recuperacao e adesao ao Espiritis-
mo, recorda: ‘A minha cura foi tao rapida
quanto eficaz e maravilhosa, e o monista
irredutivel, ja candidato ao suicidio, tor-
nou-se espiritista confesso e professo...”

Ingressou na FEB em 1903, integran-
do-lhe o quadro social por 44 anos. Ali
atuou como médium curador durante
mais de meio século.

Quintdo publicou varios trabalhos,
entre os quais O Cristo de Deus. Escreveu
publicacoes doutrinarias e muitos arti-
gos para Reformador.

Em autobiografia escreveu: “Imaginei
muitos livros, sem jamais poder escre-
vé-los. Toda a minha obra doutrinaria,
ou profana, € ocasional, intermitente,
fragmentaria, havendo mesmo quem a
tenha julgado, com justica, incongrua no
estilo. Na Federacao, onde milito desde
1903, sem embargo do premente labor
comercial, sempre mantive, com integri-
dade de consciéncia evangélica, o exer-
cicio da mediunidade curadora. Com-
batendo, em principio, o personalismo
humano e o partidarismo dissolvente no
campo doutrinario, nao me pude forrar
de grandes magoas e maiores decepcoes.
Nao sobrariam elas, contudo, para arrefe-
cer-me o animo cristao, convicto de que
ai, na Casa de Ismael, em que pesem fa-
lhas humanas, esta definitivamente tra-
cado o roteiro da Humanidade futura.”
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EDUCA A TUA ALMA

O ricaco

O significado da caridade
no stricto sensu é a pratica de
repartimos, com quem preci-
sa, 0s bens materiais de que
dispomos. Entendam-se por
bens, inclusive os de consumo,
como alimento, vestuario e ar-
tigos em geral.

A maxima do Evangelho,
segundo o Espiritismo, “fora
da caridade n3o ha salvacao”
inspira as casas espiritas a in-
centivar os seus frequentado-
res a praticar a caridade. Para
tanto, € comum que essas
instituicoes sejam responsa-
veis por diversas atividades na
area de assisténcia e desen-
volvimento social, voltadas a
populacao menos favorecida.

E isso tem uma razdo de
ser. E porque, guando nos pro-
pomos a ser caridosos, somos
levados a internalizar senti-
mentos como empatia — que
consiste em se colocar no lu-
gar do outro —, piedade e be-
nevoléncia. Em suma, por que
nao dizer que é a pratica do
amor pelo nosso semelhante?

Parece simples. Mas nem
sempre acreditamos que es-
tamos em condicoes de aju-
dar alguém. Afinal, sobrando,
sobrando...creio que a maioria
de nds nao tem.

O espirito Neio Lucio, no
livro Alvorada Cristd, conta a
seguinte historia, intitulada O
Ricaco Distraido.

Existiu, certa vez, um ho-
mem muito devoto, que che-
gou ao Céu e perguntou ao
anjo que o recebeu:

— Mensageiro divino, que
devo fazer para vir morar em
definitivo ao lado de Jesus?

O anjo respondeu:

- Faze o bem e volta mais
tarde.

— Mas... — retrucou o ho-
mem — posso te pedir os re-

cursos necessarios para tal
missao?

—Pede o que desejas.

O homem entao disse:

— Quero dinheiro, muito
dinheiro, para socorrer o meu
proximo...

O emissario estranhou e
falou:

— Nem sempre o ouro € o
auxiliar mais eficiente para
isso.

- Penso, contudo, meu san-
to amigo, que sem o ouro €
muito dificil praticar a carida-
de.

—En3otemes as tentacoes
do caminho?

—Nao.

E o anjo falou, finalmente:

— Teras o que pedes, mas
nao te esquecas de que o te-
souro de cada homem per-
manece onde tem o coracao,
porque toda alma reside onde
coloca o pensamento... E nao
olvides que as dadivas divinas,
quando retidas desproposita-
damente pelo homem, sem

Sandra Marinho
¢é palestrante do Grupo Espirita Cairbar Schutel e
apresentadora do programa Portal de Luz

1Istraildo — avareza

Lembremo-nos
gue Nao somente
0S bens matenais
sao factivels

de amenizar

a necessidade
alhela. Podemos
fazer multo com
o tempo que
dispomos.

qualqguer proveito para os se-
melhantes, transformam-no
em prisioneiro delas. A lei de-
termina sejamos escravos dos
excessos a que nos entregar-
mos.

E assim o nosso homem,
prometendo exercer a carida-
de e servir extensamente, re-
tornou a Terra.

Os anjos da prosperidade
comecaram, entao, a ajuda-lo.
E Ihe foi dado muito. No ini-
cio, fartura de comida, roupas;
depois, propriedade, terras, fa-
zendas, rebanhos.

E o homem nunca achava
que estava em condicoes de
doar seja um prato de comida.
N3o cedia nada a ninguém e
sempre alegava falta de recur-
sos para isso. Declarando-se
sem condicoes para auxiliar os
necessitados, esperava sem-
pre mais, a fim de repartir al-
gum pao com eles.

E o nosso amigo, de ho-
mem alegre e espontaneo,
passou a ser desconfiado, car-
rancudo, arredio.

Sempre com receio de ami-
gos e inimigos, escondia gran-
des somas em caixa-forte.

Envelneceu e morreu.
Quando acordou do outro
lado da vida, ja em espirito, fi-
cou horrorizado ao se ver den-
tro da caixa-forte no meio de
ouro, prata e muitas cédulas e
titulos bancarios.

Passado algum tempo,
teve fome e frio, que nao po-
diam ser aliviados nem com
o dinheiro nem com o ouro e
outras riquezas depositadas
naquele local.

Lembrou-se do anjo e ro-
gOou a sua presenca.

O mensageiro divino des-
ceu até ele e disse:

— E muito tarde para su-
plicas. Estas sufocado pela

corrente de facilidades mate-
riais que o Senhor te confiou
porque a fizeste rolar somente
em torno de ti, sem qualquer
beneficio aos irmaos de luta e
experiéncia.

O homem, em desespero,
perguntou:

— E o que eu preciso fazer
para retomar a paz e ganhar o
paraiso?

O anjo pensou e respon-
deu:

— Espalha com proveito as
moedas que juntou, desfaze-
te da terra vasta que retiveste
em vao, entrega a circulagao
todo o tesouro que Deus te
confiou, e depois retorne a
mim para retomarmos o en-
tendimento feito ha 60 anos.

No entanto, quando o ho-
mem percebeu que ja nao
dispunha do corpo de carne
para o que propunha o anjo,
comecou a gritar e blasfe-
mar como se o inferno esti-
vesse morando em sua pro-
pria consciéncia.

F certo que muitos de nos
tém apenas o suficiente para
viver sem  extravagancias.
Quem nos garante, porém,
que um dia nao dispusemos
de muito e nada ofertamos
para amenizar a penuria do
proximo?

Por isso, hoje, saibamos
agradecer o que temos e faca-
mos como a vilva da parabola.
Nao importa o quanto pode-
mos ofertar, o essencial € doar.

Lembremo-nos que nao
somente os bens materiais
sao factiveis de amenizar a
necessidade alheia. Podemos
fazer muito com o tempo que
dispomos.

O tempo, talvez, seja o bem
mais precioso que o ser huma-
no dispoe.

Pensemos nisso.
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CANTINHO DO EVANGELIZADOR
—

Conteudo Programatico
de Evangelizacao Infantil

EVANGELIZE,
COOPERE COM
JESUS

Dando continuidade a comemo-
racao dos 40 anos da Campanha Per-
manente de Evangelizacao Espirita
Infantojuvenil, lancada pela Federacao
Espirita Brasileira em 2017, a Uniao Es-
pirita Mineira (UEM), por meio da Area
de Infancia e Juventude (Al), reeditou,
ampliou e disponibilizou para downlo-
ad importante obra para a continuida-
de da ampliacao das tarefas de evange-
lizacao infantil.

E o Conteiido Programatico de
Evangelizacao Infantil, que tem
como objetivo oferecer a evangeliza-
dores e trabalhadores das casas espi-
ritas recursos para melhor desempe-
nharem suas tarefas, com aplicacao
as varias faixas etarias ou ciclos. O
Conteudo foi estruturado em 100 au-
las e em sete Unidades Basicas ado-
tadas pela Federacao Espirita Brasi-
leira (FEB) para a Evangelizacdo em
todo o Pais. S3o elas: Deus; A prece;
Antecedentes do Cristianismo; Jesus
e Sua Doutrina; O Espiritismo; Con-
duta Espirita e Vivéncia Evangélica; e
Movimento Espirita.

O evangelizador também vai en-
contrar informacdes sobre a aula, ba-
ses evangélicas, bases doutrinarias e

CONTEIDO PROGRAMATICO
EVANGELIZACAD INFANTIL DA UEM

obras subsidiarias, além de extenso
material para preparar suas aulas.

De acordo com a Area de Infancia
e Juventude da Unido Espirita Mineira,
o material passa igualmente a fazer
parte do Plano de Trabalho para a Area
de Infancia e Juventude, também dis-
ponivel para download, desenvolvido
em conjunto com os Conselhos Regio-
nais Espiritas (CREs) de Minas Gerais e
que objetiva propor e dinamizar acoes
evangelizadoras junto ao Movimento
Espirita.

O download do material pode ser
feito diretamente no site da UEM:
www.uemmg.org.br

Lembrando Emmanuel no livro
Plantdo de Paz, psicografia de Chico
Xavier: “A juventude pode ser com-
parada a esperancosa saida de um
barco para viagem importante. A in-
fdncia foi a preparacao. A velhice serd
a chegada ao porto. Todas as fases re-
quisitam as licoes dos marinheiros ex-
perientes, aprendendo-se a organizar
e a terminar a excursdo com o éxito
desejdvel. No estabelecimento de en-
sino, propriamente do mundo, podem
instruir, mas so o instituto da familia
pode educar.” (WGJ)

ESPIRITISMO NA WEB

ESPIRITISMO BH
www.espiritismobh.net

O site Espiritismo BH foi idealizado com o objetivo de divulgar a Doutri-
na Espirita através dos recursos de dudio e video. As produgdes possuem o
formato de entrevistas, debates e depoimentos. A objetividade permite ao
internauta o acesso a um vasto elenco de temas doutrinarios. Acesse!

"Eﬁadlo Boa Nova IRV Y LI WE

le podemos fazer pela

a propria divulgag¢éo’
- Emmanuel ~

|

R Rede Boa Nova
1450 AM / 1080 AM
EMISSORAS DA FUNDAGAO ESPIRITA ANDRE LUIZ

www.tvmundomaior.com.br

N\ B "
mundo, 7 P ERCA
5 \ UNIESPIRITO Clube Amigos © Mmyndo LIVROS
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PAPO CABECA

A vida nao e um jogo

Pode parecer um chavao
“o adolescente de hoje nao é
como o de antigamente”, mas
todos nds passamos ou va-
mos passar por ela, a adoles-
céncia. Aquela fase dificil que
marca a transicao entre a in-
fancia e a vida adulta. E uma
fase diferenciada da vida,
marcada por transformacoes
profundas que vao além do
corpo fisico, ou seja, envolve
toda a estrutura espiritual.
Segundo O Livro dos Espiritos,
“€ quando o Espirito retoma a
natureza que lhe é propria e
se mostra qual era.”

surgem novas experiéncias
afetivas e sexuais, escolhas pro-
fissionais, desafios e possibilida-
des para quem esta adquirindo
uma autonomia crescente e
vive em um mundo a se expor.O
momento de tracar o caminho
rumo ao objetivo espiritual da
presente encarnacao.

Pensando nisso, a plata-
forma Feliz 7 Play e a Seven
Filmes criaram e produziram
uma série para a internet, cujo
o titulo € A vida ndo é um jogo.
Apresentada em dez capitu-
los, de aproximadamente 10
minutos, aborda temas atuais

Walther Graciano Junior
€ pedagogo

FELIZ@) PLAY

e controversos como o perigo
das redes sociais, questoes fa-
miliares, amizade, bullying. Em
uma linguagem totalmente
voltada a esse publico. O elen-
co conta com atores experien-
tes por conta da participacao
em outras producoes.

Por que uma série precisa
discutir os dilemas de criancas
e adolescentes? A roteirista Lu-
ciana Costa e o diretor Jefferson
Nali explicam que a intengao
da série “é provocar reflexao e
fazer as pessoas pensarem até
que ponto os individuos sao
manipulados, dominados, in-

fluenciados pelas redes sociais
e,também, a respeito das conse-
quéncias dos seus atos.”

A pesquisa TIC Kids Online,
divulgada pelo Comité Cestor
da Internet no Brasil, aponta
que 82% das criancas e ado-
lescentes, entre g e 17 anos, no
Pais sao usuarios de internet.
Outra pesquisa, da Intel Secu-
rity, em nivel mundial, mostrou
que, pelo menos, 66% dos ado-
lescentes entre 8 e 16 anos de
idade (dos 507 que participaram
da pesquisa) afirmaram ter pre-
senciado agressoes nas midias
sociais. E quando se fala de de-

pendéncia tecnoldgica, outro
fendmeno associado ao grande
fluxo de criancas e adolescentes
no universo digital, os dados sao
igualmente contundentes.

Avaliacao da Universi-
dade Federal de Sao Paulo
apurou que, entre 264 es-
tudantes na faixa de 13 a 17
anos, 68% puderam ser clas-
sificados como dependentes
moderados das tecnologias,
enquanto 20% se mostraram
graves dependentes.

Para assistir A vida ndo é um
Jogo basta acessar o canal
Feliz7Play do YouTube.

A intencao da serie
e provocar reflexdo
e fazer as pessoas
pensarem até que
ponto os INdividuos
s4o manipulados,
dominados,
nfluenciados pelas
redes sociais &,
tambem, a respelto
das consequéncias
dos seus atos
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EVENTOS
—

Animais e comemoracao de
50 anos na pauta da AME-SP

e Com o tema A Verdadeira
Natureza dos Animais, acontece
em 8 de julho, das 8h as 12h4s,
na Federacao Espirita do Estado
de Sao Paulo, a Rua Dona Maria
Paula, 140, Bela Vista, Sao Paulo
(SP), 0 5° Encontro Nuvet (NU-
cleo de Medicina Veterinaria) da
Associacao Médico-Espirita de
Sao Paulo.O Que Sao os Animais
e Como Eles Sao Vistos Pelos Se-
res Humanos sera tema de pa-
lestra de Irvénia Prada,e Animais
e Fluidos Espirituais, de Eduardo
Gomes. Inscricoes custam R$
25 e podem ser feitas pelo site
www.amesaopaulo.org.br

Em 18 e 19 de agosto, a
Associacao Médico-Espirita
de S3o Paulo (AME-SP) esta-
ra promovendo congresso
comemorativo aos seus 50
anos. Os Cinquenta Anos do
Ideal Médico-Espirita sera o
tema do evento, que deba-
tera, no novo auditério do
IAMSPE, na capital paulista,
0s avancos e as buscas pelas
formas de conciliar conheci-
mentos clinicos e espirituais
em novos modelos de atua-
¢ao. Outras informacdes no
site. http://www.amesao-
paulo.org.br/soanos

CINEMA
ﬁ

e Estreou em
31 de marco, nos
cinemas do Pafs, o
documentario Jodo
de Deus - O Silén-
cio é uma Prece.
A obra, do diretor
Candé Salles, € uma
investigacao sobre
os fendmenos de
cura que ocorrem
na Casa Dom Inacio
de Loyola, na cidade
de Abadidnia, interior de Goias, onde o médium
Jodo de Deus atende pessoas do mundo inteiro e
onde sao realizados tratamentos espirituais que
incluem cirurgias espirituais sem cortes de pele,
sem anestesia e sem infeccoes pds-operatorias.
Esses fendmenos atraem por volta de mil pessoas
por dia, sendo dois tercos delas estrangeiras. Para
acessar os locais de exibicao, acesse ingresso.com.

oA Conspiracao Filmes comecou a rodar no
Ultimo més, em Paris, a cinebiografia de Allan
Kardec (1804-1869), que serd vivida pelo ator
brasileiro Leonardo Medeiros. Dirigido por Wag-
ner de Assis — o diretor de Nosso lar (2010) —, 0
longa Kardec — O F ilme ¢ inspirado em Kardec
—A Biografia (2013), de Marcel Souto Maior. A es-

treia esta prevista para 2019.
CORENTIN DE MEIRLER
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ATUALIDADE

—Claudia Santos / Conrado Santos
Experiéncias de quase-morte discutidas em telejornal

O Jornal da Band, da TV
Bandeirantes, exibiu, em 23
de maio, matéria especial
de mais de cinco minutos,
em uma série intitulada No
Limite da Vida, sobre ex-
periéncias de quase-morte
(EQMs), trazendo varios de-
poimentos de quem passou
por essa experiéncia. Além
dos que vivenciaram a EQM,
foi entrevistado também o
dr. Marcelo Saad, presidente
da Associacao Médico-Espi-
rita de Sao Paulo (AME-SP),
que avaliou as vivéncias re-
latadas, posicionando os te-
lespectadores sobre como
o Espiritismo enxerga esses
acontecimentos.

“A Medicina tenta expli-
car as situacoes, dizendo que
sao alucinacoes provocadas
pela falta de oxigénio no cé-
rebro ou drogas usadas nos
individuos quando eles tém
paradas cardiacas. Mas eles
sempre declaram ter lucidez
nessas situacoes, o que nao
condiz com quadros de alu-
cinacoes”, explicou o médi-
co durante a entrevista. “O
processo pode ser mais ou
menos Iongo,traumético, SO-
frido. O que é guardado nas
pessoas sao essas vivéncias
relatadas, agrupadas como
EQM”, completou Saad.

A Folha Espirita, Saad in-
formou que eventos inexpli-
caveis relacionados a esta-
dos alterados de consciéncia
sao por vezes relatados em
estudos cientificos. “Alguns
fendmenos estdo além das
propriedades biologicas e
materiais, sendo desconcer-
tantes para o modelo mate-
rialista. Por isso, a suposicao
de que a consciéncia seja
uma entidade separada do
cérebro tem sido explorada

COMO O ESPIRITISMO EXPLICA EXPERIENCIAS DE QUASE MORTE

-

i

Marcelo Saad, presidente da Associacio Médico-Espirita de Sao Paulo (AME-SP)

Os fendmenos
atribuidos a alma
térm manifestacdes
escassas e
rregulares e

nao ha melos

para testar suas
propriedades de
forma controlada e
previsivel

por um numero crescente de
pesquisadores. Eles tém usa-
do o termo ‘possibilidade de
consciéncia  independente
do corpo’, que nés chamaria-
mos de espirito”, explica.

O meédico acupunturista
exemplifica com as experi-
éncias de quase-morte (em
inglés near-death experien-
ce ou NDE) o grupo de vivén-
cias em situacoes extremas,
como uma parada cardiaca.
“A ciéncia ainda nao conse-
gue explicar como alguns
dos sobreviventes que rela-
tam memorias conseguem
descrever eventos ocorridos
durante a sua ressuscitacao.
No entanto, o ceticismo da
maioria dos cientistas em
relacdo a possibilidade de
consciéncia  independente
do corpo tem sua razao de
ser. De fato, os fendmenos
atribuidos a alma tém ma-
nifestacoes escassas e irre-
gulares, e nao ha meios para
testar suas propriedades de
forma controlada e previsi-
vel. Talvez num futuro proxi-
mo, em que Vvicios religiosos
ou filoséficos ndao pervertam

o raciocinio cientifico, possa-
mos discutir esses fendme-
nos sem os limites do pre-
conceito”, finaliza.

Nossa Vida no Além

Os estudos sobre EQM
motivam inumeros pesqui-
sadores ao redor do mundo
e continuam a despertar o
interesse geral sobre essa
condicao que desafia os co-
nhecimentos cientificos. Pes-
quisando diversos autores
sobre 0 assunto, em seu livro
Nossa Vida no Além, Marlene
Nobre relatou: “As pesquisas
de EQOM levam, portanto, a
muitos  questionamentos.
Consciéncia e memoria esta-
riam, realmente, localizadas
no cérebro, como querem
os reducionistas materia-
listas, ou constituiriam atri-
butos da alma e teriam, no
encéfalo, o seu reflexo, o seu
instrumento de expressao,
conforme pensam os espi-
ritualistas? Como poderia o
paciente experimentar uma
clara consciéncia, fora do
corpo, no momento em que
o cérebro é afetado por uma

parada cardiaca, mostrando-
se silencioso, com eletroen-
cefalograma plano?”

Aos que admitem a expli-
cacao transcendental ou es-
piritualista, na EQM a alma
se deslocaria do corpo fisico,
conservando, porém, a sua
capacidade de percepcao
através de um corpo mais
diafano, mais sutil. Consci-
éncia e memoria seriam ex-
pressas através das funcoes
cerebrais, mas, antes, se-
riam atributos da alma, que
€ prioritaria em tudo e esta
fora da matéria.

Um ponto interessante
que deixamos para nossa
reflexdao diz respeito aos re-
ais objetivos que a experi-
éncia nos proporciona, pois,
ao identificar em diversos
relatos um padrao mais ou
menos repetitivo da EQM,
podemos perceber que a
sua finalidade se traduz em
uma transformacao profun-
da e marcante na vida e nas
perspectivas daqueles que
a vivenciaram, em que a si-
tuacao limitrofe diante da
desencarnacao fisica foi fun-
damental para essa reflexao.
Abaixo destacamos esses es-
tagios.

Elementos que

ocorrem nas EQMs

®Sensagdo de estar morto

oPaz e auséncia de dor

e Experiéncia fora do corpo
eFExperiéncia do tunel (entrada na
escuridao)

e Seres da luz (encontro de
familiares e amigos)

o Ser da luz

eRecapitulagdo da vida
eRelutancia em voltar

e Transformagao da personalidade
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ARTIGO

W.A.Cuin
€ administrador de empresas, escritor e pres. da Associacdo

Beneficente Irméo Mariano Dias, em Votuporanga (SP)

Um caso de obsessao

“Do que plantares, colherds.” (Paulo
—Galatas, 6:7)

A sessao medilnica foi aberta. A
primeira comunicacao foi de um espi-
rito altamente revoltado, agressivo, de-
monstrando imenso descontentamen-
to com o grupo que o recebia.

— Eu odeio vocés. Estao atrapalhan-
do a execucao dos meus planos. Tracei
uma meta de vinganca e, agora que me
aproximeidaqueles que me vitimaram,
as acoes desse grupo estao impedindo
que concretize meus objetivos. Nao
consigo entender, quando organiza-
ram aquela tragédia ninguém me
ajudou, agora saem em socorro deles.
Onde esta a justica? Quero vinganca,
vinganca...

- Calma, meu irmdo, interveio o
orientador do grupo mediunico, antes
de tudo vamos confiar em Deus.

— Confiar em Deus? Onde estava
Deus quando me agrediram?

—Meu irmao, Deus esta sempre pre-
sente e conosco, mas nem sempre es-
tamos com Ele. Asserene o seu coracao,
vamos conversar. Para tudo tem uma
explicacao. A Justica Divina ¢ perfeita.
Queremos ajuda-lo, ndo cercear seu li-
vre-arbitrio.

— Ajudar? Impedindo a realizacao
dos meus planos? Ha 50 anos eu era
um homem maduro, possuidor de
muitos bens materiais e de um bom
seguro de vida. Conheci uma jovem e

me encantei com ela, acabei apaixo-
nado e sentia que ela também corres-
pondia aos meus encantos. Eu a amei
intensamente ao ponto de me casar
com ela de conformidade com os dis-
positivos legais. Nao quis uma unido
clandestina, pois identificava os meus
sentimentos e acreditava nos dela.
Vivemos um bom tempo com
grande alegria e contentamento, mas,
numa tarde fatidica, ao retornar para
casa, fui assaltado e nesse episddio
perdi a minha vida fisica. Retornei ao

Muitos processos
obsessivos nascem dos
desequilibrios morais
que cultivamos. Dentro
da lel de causa e efelto,
sempre estaremos

nos defrontando

com os reflexos do
que fazemos. Assim
sendo, vigiemaos nossas
atitudes e sempre
facamos o bem.

mundo espiritual em total desespero,
caminhei por vielas sombrias dentro
do inconformismo e revolta. Tempos
depois, passei a procurar pela causa de
tal acontecimento e eis que, estarreci-
do, descobri que minha propria esposa,
em conluio com o chefe de Policia local,
tramou a minha morte.

Juntaram-se para usurpar os meus
bens, pois para um chefe de Policia ndo
seria dificil ocultar os autores desse
barbaro crime.Olha como eu estou, um
verdadeiro farrapo humano, destroca-
do, desfigurado, enquanto ela segue
esbelta, bonita como sempre. Nao te-
nho razao no meu desejo de vinganca?

— Comove-nos muito ouvir o seu
triste relato, meu irmao, mas ela n3o
esta como vocé a vé. Vocé guardou,
na mente, a imagem de 50 anos atras.
Na verdade para ela também passou o
mesmo tempo. Observa agora o qua-
dro que o nosso benfeitor lhe apresen-
ta. Essa que vé agora é aquela criatura
a que vocé se refere,ao lado do homem
quese uniu a ela para atrama que rela-
tou. Verifique em que situacao eles es-
tdo. Eles sim sdo verdadeiros farrapos
humanos, colhendo hoje os reflexos
das acoes daquele dia. Doentes, aban-
donados, & mercé da caridade alheia. E
aleida acao e reacdo meu irmao...

O espirito, ao identificar aquelas
criaturas na penuria em que se encon-
travam, abrandou um pouco sua dispo-
sicao de vinganca. Bastou isso para que
sua mae que estava presente na sessao
medilnica se fizesse visivel e, abracan-
do-0, ambos em lagrimas, foi possivel
socorré-lo. A partir daquele instante,
aquela maezinha feliz acolheu no colo
o filho amado, que comecava sua jor-
nada de redencao.

“Do que plantares, colherds” (Paulo —
Galatas, 6:7). Muitos processos obsessi-
vos nascem dos desequilibrios morais
que cultivamos. Dentro da lei de causa
e efeito, sempre estaremos nos defron-
tando com os reflexos do que fazemos.
Assim sendo, vigiemos nossas atitudes
e sempre facamos o bem.
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ESTUDO DE CASO

Richard Simonetti

& escritor e primeiro vice-presidente do Centro Espirita
Amor e Caridade, em Bauru (SP)

Ante a imimeéncia do suicidio

Ele deixou o centro espirita
ao final da reunido vespertina
de domingo. Era um dos pa-
lestrantes, especializado em
temas evangélicos, exaltando,
com frequéncia, os valores da
fraternidade e do trabalho em
beneficio do semelhante.

De retorno ao seu lar, em
edificio de apartamentos,
veio-lhe a mente um vizinho,
rapaz solitario e introvertido
que comparecera algumas ve-
zes as reunioes de assisténcia
espiritual no centro.

Ele precisava de ajuda, ndao
estava bem emocionalmente.
Certamente sofria a influéncia
de obsessores desencarnados.
Pensou, entdo, em visita-lo.

Nao devemos
ignorar as
Intuicdes que
nos convidam a
visitar o doente,
dar telefonema
a um amigo

ou conhecido

e exercitar
disposicao para
ouVvlr o desabafo
de um sofredor.
Geralmente, elas
vém de mentores
espirtuails que
nos convocam a
acoes generosas
no campo da
solidariedade

No elevador, ficou em duvi-
da. Segundo andar, onde mo-
rava, ou quinto, onde morava o
rapaz. Relutou. Queria repousar.
Ficaria para outro dia... Apertou
o botao do segundo andar.

Entrou em seu apartamen-
to. Ligou a televisao, retirou
um refrigerante da geladeira
e, refestelando-se no sofa, sus-
pirou, feliz... Ahl As delicias de
um fim de domingo tranquilo,
sem nenhuma preocupacaol...

Entretanto, o vizinho nao
lhe saia da cabeca. Bem que
poderia procura-lo, fazendo-o
sentir que havia alguém que
se interessava por seu bem
-estar. O moco precisava de
amigos...

“N3o e ndo!” - afirmou, ca-
tegorico, para si mesmo — “Ha
algum obsessor querendo per-
turbar meu repouso! N3o con-
seguiral”

E mergulhou no programa
de televisao, sorvendo, pregui-
¢oso, a bebida. O sono chegou
de mansinho. Reclinou-se e dor-
miu. Teve sonhos confusos, ou-
via sirenes de ambulancia, no-
tava aglomeracao de pessoas...

Despertou inquieto as 19
horas. Banhou-se, tomou leve
refeicao e saiu.

A porta do prédio percebeu
um ajuntamento de pessoas.
Viatura policial e ambulancia
estavam de saida. Seu vizinho
suicidara-se exatamente na-
quele espaco de tempo em que,
postado diante da televisao, re-
sistia ao impulso de visita-lo.

Questoes:

1 — Essa historia € impres-
sionante, demonstrando a
acao dos espiritos para evitar
o suicidio. E sempre assim?

A intencao do suicidio dis-
para alarmes no Plano Espiri-

tual, mobilizando familiares,
amigos e orientadores espi-
rituais, que, com recursos ao
seu alcance, buscam demover
seus tutelados do gesto de-
sesperado. O suicidio ¢ uma
tragédia de graves consequ-
éncias, mergulhando o espi-
rito em tormentos inenarra-
veis, além de impor-lhe sérios
compromissos em relacao ao
futuro.

2 — Pelo visto, nem sempre
conseguem evitar o gesto ex-
tremo...

A grande dificuldade dos
benfeitores do Além ¢ que de-
pendem de instrumentos de
boa vontade entre os homens.
E estes nem sempre estao dis-
postos a atender seus apelos.
Ha a televisao, os compromis-
sos sociais, os lazeres intrans-
feriveis, a vocacao para a indi-
ferenca, o repouso...

3 — Nao podem os espiri-
tos atuar diretamente sobre o
candidato ao suicidio, modifi-
cando suas disposicoes?

Geralmente, o infeliz esta
t3o perturbado e aflito que
nao consegue sintonizar com

os benfeitores espirituais. Dai
a necessidade de buscarem in-
termediarios de boa vontade,
sensiveis aos seus apelos nos
dominios da intuicao.

4 — O improvisado socor-
rista, convocado a ajudar,
pode ser considerado culpa-
do por nao ter sido sensivel
aos apelos dos benfeitores
espirituais?

Nao, porquanto nao guar-
dava a minima nocao do que
estava acontecendo, até mes-
mo por nao estar familiariza-
do com esse tipo de acao. En-
tretanto, haveria de lamentar
sua omissao, incapaz de reco-
nhecer, no pensamento insis-
tente que o convidava a visitar
0 seu vizinho,uma convocagao
para ajudar alguém em perigo.

5 — N3o pode a ideia do
suicidio surgir de repente, nao
dando tempo para que os ben-
feitores espirituais interfiram?

E dificil acontecer. Bem
antes desse repente, eles de-
tectam essa possibilidade e
procuram encaminhar seus
tutelados a recursos de auxi-
lio e esclarecimento. Nao foi

por acaso que aquele suicida
procurou o centro espirita,
onde certamente ouviu escla-
recimentos sobre o controle
que devemos exercer sobre
nossos pensamentos, evitan-
do acoes comprometedoras.
Estejamos certos de que ja-
mais faltarao recursos de au-
xilio espiritual para evitar que
as pessoas caiam nesse abis-
mo tenebroso.

6 — Qual a licao maior que
essa historia enseja?

Nunca ignoremos as intui-
¢oes que nos convidam a visi-
tar o doente, dar telefonema a
um amigo ou conhecido, exer-
citar disposicao para ouvir o
desabafo de um sofredor, ofe-
recer uma palavra de bom ani-
mo e esperanca ao portador
de graves problemas... Geral-
mente elas vém de mentores
espirituais que nos convocam
a acdes generosas NoO campo
da solidariedade. Quem pode-
ra garantir que nao estaremos
ajudando alguém a afastar de
seu intimo a desastrosa inten-
cao de fugir da existéncia?

7 — Existe uma profilaxia
para o suicidio?

Sem duvidal Esta em ocu-
par nossa existéncia, por in-
teiro, com a pratica do bem,
sempre empenhados em ser-
vir o proximo, em casa, na rua,
na atividade profissional, no
circulo religioso... Onde entra
o espirito de servico ndo ha es-
paco para cogitacoes infelizes
como o suicidio.

8 — Pode o suicidio configu-
rar um carma, algo pelo qual o
espirito deve passar no resgate
de seus débitos do pretérito?

Negativo. Ninguém reen-
carna destinado ao suicidio,
que configura sempre um de-
satino, jamais um destino.
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A mediunidade como um novo
sentido para a humanidade

Descubra como uma pessoa pode ser vista em dois lugares a0 mesmo tempo, obter cura espiritual,
ver e ouvir Espiritos, ter noticias do além através de pertences dos que se foram e receber cartas dos

entes queridos. Este livro pretende apresentar a mediunidade e seu significado na vida das pessoas.
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