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AME-Cuba

Em outubro de 2007, quando participdva-
mos do V Congresso Mundial de Cartagena,
na Colémbia, fomos surpreendidos com um
convite feito pelos companheiros de ideal
espirita, Manuel de la Cruz e Edwin Bravo,
para participarmos do Il Taller Espirita de
Cuba, que se realizaria em abril de 2008.

E, de fato, tudo transcorreu conforme o
combinado. De 23 a 26 de abril, vdrios con-
frades espiritas, representantes de sete paises,
entre os quais Brasil, Colémbia, Fran¢a e
Estados Unidos, além de cerca de 180 irmaos
cubanos, reuniram-se no Hotel Habana Ri-
viera para a realizaciao do Il Taller.

Na solenidade inaugural, o Governo de
Cuba esteve representado pela Ministra das
Religides, Caridad Diego Bello, e suas asses-
soras Eloisa Valdes e Sonia Garcia, que acom-
panharam, com muito interesse, a palestra de
Divaldo Franco. Ao final, a prépria ministra
saudou a todos de forma cordial, apresentan-
do dados verdadeiramente surpreendentes
sobre o ressurgimento do Espiritismo em
Cuba. Ficamos sabendo que o Ministério das
Religiées ja legalizou 400 centros espiritas,
tendo a ministra frisado que hd, entre estes,
trés tendéncias distintas: os centros espiritas
de “cordido”, quer dizer, os que realizam os
trabalhos de maos dadas; os trincadistas, que
tém maneira muito particular de interpretar
a religido; e os kardecistas, que estao ligados
a José de la Luz, missiondrio do Espiritismo

Espiritismo
na internet
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A caminho da luz

em Cuba. E a ministra esclareceu que ainda
hd mais: cerca de 200 outros centros aguar-
dam legalizacdo, o que faz do Espiritismo em
Cuba o segundo no mundo em nimero de
institui¢cdes. Mesmo reduzindo os 600 centros
a 200 de cardter genuinamente kardecista,
este nimero, ainda assim, é maior do que
o existente em qualquer outro pafs que nio
seja o Brasil.

Durante os quatro dias, as apresenta¢oes
sucederam-se com oradores estrangeiros e
cubanos, alternando-se. Péde-se constatar a
avidez dos irmaos de Cuba por livros espiri-
tas, o que nos levou a aplaudir a decisdo do
governo, mais particularmente da ministra,
de acolher, futuramente, um contéiner de
obras para saciar a sede dos confrades de I4.

Mas a grande novidade foi, sem diivida,
a fundagdo da Associacio Médico-Espirita
de Cuba (AME-Cuba). Foram discutidos e
aprovados, em primeira instancia, os estatu-
tos e eleita a sua primeira diretoria. Ficou a
frente da novel entidade, como seu primeiro
presidente, o Dr. Servando Agramonte, mui
digno médico clinico de Havana. Além dos
colegas que estao diretamente ligados a dire-
toria, constatamos, com alegria, que hd ainda
vdrios outros que participardo também dos
estudos e trabalhos da AME-Cuba.

S6 nos resta dizer: Maos a obra! A tarefa
apenas comega.

Vida longa a AME-Cuba!

http://www.grupoacaminhodaluz.blogspot.com/

Blog criado com a finalidade |

de divulgar o Espiritismo
através de audiovisual. Possui
em sua estrutura links que
direcionam o leitor a um
extenso material de palestras,
CUrSOS € reportagens com per-
sonalidades espiritas. Através
de um cadastro de e-mail, é
possivel receber audiobooks
da Codificagdo, obras de
André Luiz ¢ Emmanuel.
Confira!
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Espiritualidade no
Cuidado com o Paciente

Espiritualidade no Cui-
dado com o Paciente,
do dr. Harold G. Koenig,
professor de Psiquiatria
e Medicina na Facul-
dade da Universidade
de Duke, Carolina do
Norte, Estados Unidos,
¢ um guia prético, de
facil uso e consulta, que
oferece respostas rdpidas
sobre como e quando
incluir espiritualidade no cuidado com o paciente.
Na medida em que recentes pesquisas mostram os
efeitos das crencas espirituais na satide das pessoas,
torna-se patente a necessidade de se estabelecer o
perfil espiritual do paciente, além da avaliacio de
sua condico fisica e de seu estilo de vida. O livro,
da FE Editora, pode ser adquirido pelo telefone (11)
5585-1977 ou site www.folhaespirita.com.br

Espiritualidade
no cuidado
com o paciente

Por qué, como, quando e o qué

£ SBT Reporter - Chico Xavier

SBT Repdrter fala sobre a vida do médium Chico Xavier.

A caminho da Luz
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Ontem e hoje com
Kardec: sempre atual

Dos escritores best-seller
ORSON PETER CARRARA & ROGERIO COELHO

Ontem e hoje com Kar-
dec: sempre atual, da [NENINEVER(C])HEIV
Mythos Books, é o mais KARD E C
novo livro de Orson REEEES S LR
Peter Carrara e Rogério
Coelho. Nele, os autores
analisam e comentam a
lucidez do pensamento
de Kardec, extraindo
da Revista Espirita e
das obras da Codificacio
trechos importantes,
mostrando que quanto mais o tempo se dis-
tancia das publicacdes mais a obra de Kardec
se torna atual e indispensdvel a consulta,
constituindo-se em roteiro inigualdvel a si-
nalizar caminhos seguros a existéncia. A obra
pode ser encontrada nas principais livrarias e
distribuidoras, como www.candeia.com, www.
boanova.net, entre outras.
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Personagens que Marcaram Epoca

Dois livros que integram a colecio Personagens que
Marcaram Epoca, da Editora Globo, sio dedicados a
dois vultos espiritas: Allan Kardec e Chico Xavier. Com
belissima apresentaciio grafica, os livros contam deta-
lhes da trajetéria dessas duas personalidades, que, nessa
coleciio da chamada Biblioteca Epoca, dividem lugar
com outros conhecidos nomes da histéria, como Albert
Einstein e Mahatma Gandhi. A autoria do trabalho
é de Sebastido Aguiar, que nfo se restringiu apenas a
parte biografica, dando também noticia da Doutrina
abracada pelos biografados. A compra dos livros pode
ser feita na pagina www.globolivros.com.br.

BIBLIOTECA
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Noticias das AMEs

® Foi fundada, durante o 1°
Encontro Médico-Espirita de
Rondénia (foto), dias 22 e 23 de
marco, a Associacio Médico-Es-
piritade Rondénia (AME-RO).
A entidade promove reunides
sempre as quartas-feiras, as 19h,
na Federacio Espirita de Rondo-
nia, a Rua Coldmbia, n°® 4.171,
bairro Nova Embratel, Porto
Velho. Informagdes pelo tele-
fone (69) 3222-5930 ou e-mail
jakobi@enter-net.com.br.

® Deus, Espirito, Mente e Cé-
rebro é o tema do [V Encontro
de Medicina e Espiritualidade de
Alagoas, que acontece de 16 a
18 de maio, no Centro de Con-
vengdes de Maceié. O evento
é organizado pela Associacio
Médico-Espirita de Alagoas e
tem por objetivo promover a
humanizacio da Medicina e
conscientizar a sociedade e os
meios cientificos sobre a impor-
tancia da abordagem espiritual
para o tratamento integral do

ser humano. Mais informagdes
no site www.amealagoas.com.
br, e-mail ricardo@amealagoas.
com.br ou pelos telefones (82)

9989-6834 e 9921-6086.

® Acontece, de 4 a 7 de
junho, no Teatro Marcos Lin-
denberg (Unifesp), a Rua
Botucatu, 462, Sao Paulo — SP,
o II Simpésio e V Congresso
Nacional Universitdrio de

Satde e Espiritualidade. Infor-
macgdes no (11) 5576-4255 ou

maio/08

e-mail nuse_unifesp@yahoo.
com.br.

® A Associacio Médico-Es-
pirita de Sdo Paulo (AME-SP)
também promove, em 8 de
junho, no Age Senior’s Center
(Av. Brigadeiro Lufs Antdnio,
4.348, Ibirapuera, Sdo Paulo —
SP), o semindrio Saide Mental
no Paradigma Médico-Espirita,
com os drs. Sérgio Lopes e Sérgio
Felipe de Oliveira. Informacdes

o (11) 5585-1703.

Curtas

® Acontece, em 18 de maio, das 8h30 as 12h30,
no Centro Espirita Unido (Rua dos Democratas,
527, Sao Judas, Sao Paulo — SP), o 1° Encontro
da Familia da USE Jabaquara. Informacdes com
Cida Filev, pelo telefone (11) 6161-8101 e e-mail
cidafilev@yahoo.com.br, e Maria Lucia, mlsene@
terra.com.br e telefone (11) 3721-0098. Outras

informacdes no site www.usejabaquara.com.br.

® Quem trabalha com arte na casa espirita ndo
pode perder a oportunidade de participar do F6-
rum Nacional de Arte Espirita, que acontece em
Vitéria (ES), de 22 a 24 de maio. Foi no evento
passado que foi criada a Associa¢io Brasileira
de Artistas Espiritas (Abrarte). Os interessados
devem entrar em contato com forumabrarte@
grupos.com.br e/ou inscrever-se diretamente no
site www.abrarte.org.br.

©® O Movimento Nacional Brasil Sem Aborto
realizou, em 29 de marco, na Praca da Sé, em
Sao Paulo (SP), ato publico em defesa da vida. O
evento, que contou com a participacdo de apro-
ximadamente 6 mil pessoas, foi coordenado por
Marilia de Castro, de Sao Paulo, contando com

Internacional

representantes da sociedade civil e de entidades
religiosas. Entre os presentes, o deputado federal
Luiz Carlos Bassuma, a ex-senadora Helofsa
Helena, Dom José Benedito, representante da
CNBB e do Cardeal de Sao Paulo; Antonio Ce-
sar Perri de Carvalho, diretor e representante da
FEB; Marlene Nobre, presidente da Associacio
Médico-Espirita Internacional; e o padre Marce-
lo Rossi, entre outros. O Movimento Nacional
Brasil Sem Aborto planeja a realizacio, em 20 de
agosto, de uma grande manifestacio em Brasilia.
Informagdes: www.brasilsemaborto.com.br.

® Em parceria com a Legido da Boa Vontade
(LBV), a Embaixada de Israel no Brasil apresenta,
até setembro, no Instituto de Educacio José de
Paiva Netto (Avenida Rudge, 700, Bom Retiro,
Sao Paulo — SP), a exposicio fotogréfica itinerante
A Fonte: Diversidade Religiosa em Israel. A mos-
tra, que percorrerd ainda o Rio de Janeiro (R]),
Niter6i (R]), Ribeirdo Preto (SP), Uberlandia
(MG) e Goiania (GO), tem o objetivo de retratar
as varias crencas nascidas nesse pafs. A exposicio
tem entrada gratuita. Outras informagdes pelo

telefone (11) 3225-4500.

® Foi fundada, em 12 de
abril, a Unione Spiritica Ita-
liana (USI) — Unido Espirita
Italiana —, sob a presidéncia
de Evi Carlo Alborghetti, do
Gruppo di Lecco Allan Kardec.
A quantidade de grupos espiritas
no pafs, por volta de oito, abriu

Jesus e Kardec. A USI terd, em
breve, site préprio, oferecendo
aos interessados informagdes
sobre todo o movimento espirita
italiano, assim como livros na
lingua. Os que desejarem mais
informacgdes podem enviar e-
mail para kardec@live.it

de Gresillon, situado na cidade
de Baugé, na Franca, vai reunir
jovens esperantistas franceses e
de outras partes do mundo. Da
programacio constam cursos de
Esperanto, passeios e apresenta-
¢des artisticas. Os esperantistas
podem obter mais informacdes,

caminho para a constitui¢do de
uma institui¢io nacional que
venha a unir todos os grupos
espiritas a luz dos ensinos de

Na midia

Jennifer Aniston foi obrigada a coabitar com lo-
catdrios curiosos durante sua tltima filmagem. A
atriz se hospedou no hotel The Heathman, durante
a filmagem de Mangement, em Portland (EUA),
e ficou horrorizada ao tomar conhecimento da
reputacio do estabelecimento. Os clientes véem
“fantasmas” regularmente e ouvem barulhos de
espelhos quebrados, de méveis que se movimentam,
além de inquietantes gritos. O gerente do hotel,
Chris Erickson, ndo desmente que os lugares sejam

assombrados, muito pelo contrério.

® Uma coldnia de férias, pro-
gramada para acontecer de 5 de
julho a 16 de agosto, no Castelo

bem como realizar inscricdes,
na pagina www.gresillon.org ou
pelo correio eletrdnico kastelo@
gresillon.org.

seriedade que o tema exige. Imperdivell
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A historia da humanidade soh a lente espiritual
UNIVERSO DE DEUS - Uma visao espiritual da humanidade

Déa Berttran tem a ousadia, em seu novo livro,
de tracar uma histéria da filosofia sob a ética
espiritual e consegue se desempenhar com bri-
Ihantismo. E uma obra impar que aborda um
assunfo complexo, mas escrita com a leveza de
um bate-papo entre amigos, sem abrir méo da
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Nosso Lar

Nos dois primeiros capitulos
do livro Nosso Lar, André
Luiz relata as impressoes e
emog¢des mais intimas vivi-
das apds a morte fisica. Des-
creve, detalhadamente, as
regides sombrias da erratici-
dade, onde permaneceu, por
varios anos, e onde é chama-
do de suicida. Ao concentrar
todos os seus sentimentos
na prece sincera, conhece
Claréncio e é recolhido e
conduzido a cidade de Nos-
so Lar. Pagina 5

Espantando
as feras

CRISTIANE RIBEIRO ASSIS

O ser humano possufa, na
pré-histéria, comportamen-
tos semelhantes aos animais.
Na busca pela sobrevivéncia,
utilizava preciosos recursos
para conseguir alimentos e
se proteger dos predadores.
Dessa maneira, conseguia
assegurar que seus filhos cres-
cessem e perpetuassem a
espécie. Diante de uma si-
tuacio de perigo, seu corpo
liberava uma seqiiéncia de
hormonios e neurotrans-
missores que possibilitavam
sua fuga ou luta ante uma
situa¢fo adversa. Estudando
a forma como os animais se
comportavam perante um
estimulo agressor, o pesqui-
sador Hans Selye utilizou
pela primeira vez, em 1936,
o termo estresse. Pagina 6

Maes - especialistas
na arte de amar
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Herois?
Papo Cabeca
Walther Graciano Junior
Pagina 6

Confiando no futuro
W.A.Cuin
Pagina 7

Jesus
Fernando Os
Pagina 7

Novo milénio
Richard Simonetti
Pagina 7

GIOVANA CAMPOS

Alucinacao auditiva
ou mediunidade?

A revista americana Time
trouxe, em uma de suas
Gltimas edi¢des, a opinido
de pesquisadores europeus
sobre a chamada “alucinacio
auditiva”, que perturba uma
a cada 25 pessoas em todo
o mundo. A conclusio abre
espago a uma possibilidade
no meio cientifico, a de
que ha algo além nos diag-

ndsticos apresentados pelos
psiquiatras, que transcende
conceitos de perturbacdes,
alucinagdes e sintomas es-
quizofrénicos. De acordo
com os estudos realizados na
Inglaterra e Holanda, muitos
dos pacientes que relatavam
ouvir vozes, de pessoas que
nio estavam no ambiente,
nio tinham tracos de esqui-

zofrenia. Dr. Marius Romme,
psiquiatra holandés, criador
do instituto Hearing Voices
Network (HVN), fala sobre
o trabalho com o grupo de
apoio criado para pessoas
que ouvem essas “vozes”.
Quem faz parte dessas es-
tatisticas pode conferir al-
gumas recomenda¢des da
Folha Espirita. Pdgina 3
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Psiquiatra holandés criou instituto

CLAUDIA SANTOS

Amigos revivem Chico Xavier

co Xavier. Pagina 8

Foi em um clima de muita harmonia,
reencontros, abracos, lembrancas e emo-
¢ao que pelo menos duas mil pessoas se
reuniram, em 19 e 20 de abril, no Clube
Sirio Libanés, em Uberaba (MG), para
reviver aquele que foi, sem duavida, um
dos maiores fendmenos meditdnicos e
humanos que ja passaram pela Terra:
Francisco Candido Xavier, o nosso Chi-

Publico lotou saldo para ouvir palestras que relembraram o médium e sua extensa obra psicografada

Euripedes entrega flores a Sonia Benaventana

Sidénio de Matos

Sidénio de Matos

Espiritualidade na depressao,
suicidio e bem-estar

ISMAEL GOBBO / FATIMA BARBOSA

Benedito Valvassouras

Zila: religiao auxilia tratamento

A importincia da reli-
giosidade no combate a
depressdo, suicidio e bem-
estar e o uso de praticas
religiosas na recupera¢io
de dependentes de drogas
sd0 os temas das entrevistas
com o psiquiatra Alexan-
der Moreira de Almeida,
professor adjunto de Psi-
quiatria e Semiologia da

Faculdade de Medicina da

Universidade Federal de
Juiz de Fora e diretor do
Nicleo de Pesquisas em
Espiritualidade e Sadde da
mesma institui¢io, e Zila
van der Meer Sanchez,
pesquisadora cientifica
do Centro Brasileiro de
Informagdes Sobre Drogas
Psicotrépicas, do Departa-
mento de Psicobiologia da
Unifesp. Padgina 4

V 4 |
Médiuns?
“Eles sdo capazes de des-
vendar crimes misteriosos?
Cirurgias espirituais real-
mente funcionam?! O que
a ciéncia tem a dizer sobre
mediunidade?”, questionaa
Superinteressante, de maio,
que traz matéria de capa
sobre médiuns. A revista,
da Editora Abril, informa
que os cientistas acredi-
tam que o cérebro explica
a mediunidade, mas nfo
sabem dizer como. “Uma
boa forma de desvendar a
mediunidade é entender
como rituais levam ao tran-
se e como o transe resulta
nos relatos de contato com
os espiritos. Por isso, os
cientistas tentam estudar
0 que acontece no cérebro
durante esse momento
tinico. A busca tem duas
frentes. Numa delas h4
espiritas que tentam ex-
plicar e comprovar cienti-
ficamente a mediunidade.
E o caso do psiquiatra
Sérgio Felipe de Oliveira,
professor de Medicina e
Espiritualidade da USP
e membro da Associacio
Médico-Espirita de Sao
Paulo”, relata a matéria.
A Superinteressante afir-
ma que, segundo Oliveira,
a glandula pineal ¢ a res-
ponsdvel pela interativi-
dade com o mundo dos
espiritos.

SEU DNA POR

e desvendar crimes mist
tuais realmente funciona

£ ESEVENDER | 0S NOMES
Abril FOSSELEGAL? * DOMUNDO

P
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Caso Isabella, comocao social e a Doutrina Espirita

“Devemos vibrar por esse espirito e para que os autores do crime percebam que o arrependimento é porta para a libertacio”, diz o promotor de Justica Thiago Essado. Pdgina 5
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Mediunidade ou alucinacao auditiva?

GIOVANA CAMPOS

A revista americana Time trouxe, em uma de
suas edi¢cdes de margo, a opinido de pesquisadores
europeus sobre a “alucinacio auditiva”, que perturba
1 a cada 25 pessoas em todo o mundo. E a conclusdo
abre espago a uma possibilidade no meio cientffico:
ha algo além nos diagndsticos apresentados pelos
psiquiatras, que transcende conceitos de perturba-
¢Ges, alucinagdes e sintomas esquizofrénicos. De
acordo com os estudos realizados na Inglaterra e
Holanda, muitos dos pacientes que relatavam ouvir
vozes, de pessoas que ndo estavam no ambiente, ndo
tinham tragos de esquizofrenia.

Uma dessas pessoas é o empresirio inglés
Peter Bullimore, que aos 7 anos teve suas primei-
ras alucinagdes. Aos 10 anos, ele passou a ouvir
aproximadamente 20 vozes ameacadoras que, por
duas décadas, o incentivavam a roubar e até o
levaram a tentar o suicidio. Anos de tratamento
psiquidtrico ndo ofereceram a melhora esperada,
entdo Bullimore decidiu procurar um grupo de
apoio a pessoas que também passavam pela mesma
experiéncia. Uma década depois, ele nfo estd mais
a mercé dos caprichos das vozes: “Agora, quando
discutimos, é nos meus termos e ndo nos delas.”

Entrevista:

Em fevereiro deste ano, Bullimore dividiu suas
experiéncias com 150 pessoas que também ouvem
vozes em uma conferéncia realizada na Universidade
de East London, na Inglaterra, patrocinada pela
Hearing Voices Network (HVN), uma organiza¢io
que retine pessoas com o intuito de trocar histérias e
diferentes estratégias para lidar com “as vozes”.

Experiéncia normal

Uma pesquisa feita por psiquiatras holandeses
indicou que 1 em cada 25 pessoas ouve vozes,
logo esse fendmeno deve ser considerado como
uma experiéncia normal e encoraja essas pessoas a
manter um didlogo com as vozes, para que possam
viver pacificamente com sua presenca. Os estudos
também sugerem que as alucinagdes auditivas po-
dem ter inicio em traumas que variam da perda de
entes queridos a casos de abusos. Nos tltimos seis
anos, 0 HVN na Inglaterra dobrou o ndmero de
grupos de apoio para mais de 160 regionais e grupos
semelhantes iniciaram suas atividades em outros 17
paises, espalhados pela Europa, América do Norte,
Asia e Oceania.

A prescricio oferecida pelo HVN difere da

Psiquiatria tradicional, que prefere que os pacien-
tes tomem medica¢iio antipsictica e ignorem as
vozes, avisando que dar atenc¢o a elas intensifica
as alucinagdes. Mas, de acordo com o dr. Marius
Romme, psiquiatra e docente da Universidade
de Maastricht, na Holanda, “aceitar as vozes
é uma pré-condi¢fo para iniciar o processo de
melhora”.

Em quase um tergo dos casos, esse tipo de
medicacgio ajuda a reduzir o estresse causado, mas
para os outros dois ter¢os ndo h4 resposta signifi-
cativa, diz a psicéloga Sara Tai, pesquisadora da
Universidade de Manchester, no Reino Unido. As
drogas podem deixar muitos pacientes exaustos e
em estado de quase total apatia.

Alguns psiquiatras conservadores rechacam
a abordagem conduzida pelo HVN, como o dr.
Cosmo Hallstrom, associado do Royal College
of Psychiatrists, de Londres. Em sua opinido, as
alucina¢des sdo sintomas de doengas psiquidtricas.
Ele complementa que algumas pessoas que neces-
sitam de tratamento nem sempre sabem disso e o
perigo ndo estd em ouvir vozes, mas ouvi-las sem
o apoio adequado.

Dr. Marius Romme, psiquiatra holandés, criador
do instituto Hearing Voices Network (HVN)

Como e quando o programa de apoio oferecido
pelo Hearing Voices Network comegou?

Dr. Marius Romme — O grupo de apoio
comegou em 1987, na Holanda, apés o primeiro
congresso realizado para pessoas que escutam
vozes de outras que nio estio NO mesmo am-
biente. Esse congresso foi possivel pelo resulta-
do de um estudo feito por mim e pela professora
Sandra Escher. Ao reunir as pessoas que escutam
vozes e fazé-las dividirem experiéncias, elas
descobriram que hd muitas pessoas na mesma
situacdo, que nunca foram pacientes psiqui-
atricos. Entdo, iniciamos um grupo de apoio,
pois os relatos sdo extremamente diferenciados
para serem rotulados como um sintoma de uma
Gnica doenca.

Muitos psiquiatras consideram essas alucina-
¢Oes auditivas como um sintoma da esquizofrenia,
porém as pessoas que ouvem vozes nAo apresen-
tam outros sintomas relacionados a doenga. Como
vocé chega a conclusio de que nio se trata de um
quadro esquizofrénico?

MR — Muitos psiquiatras identificam o fato de
ouvir vozes com o diagndstico de esquizofrenia.
A razdo para isso é o Manual de Diagndstico e
Estatistica das Perturba¢des Mentais (DSM-1V).
Ouvir vozes aparece claramente apenas dentro
dos sintomas da esquizofrenia e em nenhum outro
transtorno, sé que a alucina¢fo auditiva também
é relatada em outras desordens como o transtorno
dissociativo e a psicose manfaco-depressiva. O
maior desafio é entender e aceitar que ouvir vozes
¢ uma reacfio a problemas e situa¢des traumaticas,
sem rela¢do com alguma doenca.

Mas é dificil reconhecer essa diferenga?

MR - Nio ¢ dificil, mas os psiquiatras sdo
deficientes nesse assunto devido ao seu dia-a-dia.
Sempre foram orientados a ndo entrar nessas ques-
toes, porque acreditam que podem piorar o quadro.
Mas, o contrdrio tem se mostrado verdadeiro!
Vocé precisa aceitar essas experiéncias como reais,
analisar com o paciente o aparecimento dessas
vozes e fazer uma ligacio com possiveis traumas.
Essa abordagem ndo ¢ facil, porque, no comeco,
as pessoas ficam receosas de serem ridicularizadas
por suas “vozes”. Mas ao comentar seus episédios
e ser levados a sério, elas aos poucos reconhecem
que as vozes ndo sdo tdo poderosas. Esse tipo
de discussdo é mais bem conduzido em grupos
de apoio, onde h4 a troca de idéias de como
trabalhar esse problema. Os psiquiatras ndo sio

“A mediunidade pode resolver os problemas”

treinados para fazer isso, nem escutar ou aceitar
essas experiéncias.

Em sua opinido, de onde vém essas vozes?

MR - As vozes s3o emocdes distorcidas de
quem as ouve. Nem sempre os pacientes reconhe-
cem essas vozes como um “eco” de suas préprias
emocdes no momento do trauma.

E relevante analisar o bem-estar emocional e
espiritual para alcangar uma avaliagio correta?

MR - Sim, é muito importante, princi-
palmente para entender a pessoa, suas “vozes”
e tornar-se apto a ajudd-la melhorando sua
auto-estima.

Vocé ja estudou a mediunidade? Ela pode ser
considerada como uma resposta ao fato de ouvir
vozes pelo seu grupo?

MR - Sim, desde que essa mediunidade seja
bem orientada pode ajudar a resolver os proble-
mas. Caso contrdrio, pode confundir ainda mais,
podendo virar mistificagio.

Ha pessoas com maior probabilidade de passar
por essas experiéncias?

MR — Uma pesquisa aponta que cerca de 4%
da popula¢io ocidental conhece esse tipo de expe-
riéncia e um terco tem problemas dessa natureza.
Os outros dois tergos da populac¢io estdo aptos a
lidar com as vozes e sdo auxiliados por essas vozes,
como algo de outra dimensdo.

O que vocé considera relevante em suas

®

Vs

EDINES

150 anos em busca da mtegragao
corpo-mente-espirito

ADQUIRA JA
OS DVDS DO MEDINESP 2007.

Acesse www.amebrasil.org.br/medinesp2007

ou ligue (11) 5585-1703

‘ ‘ £¢ edigdio de maio.indd 3

experiéncias ao conduzir os programas de apoio
pelo HVN?

MR - Os ambulatérios de saide mental
ndo sdo os melhores lugares para se conhecer
quem ouve vozes, pois sio ambientes carrega-
dos com energias e sentimentos negativos. Nos
encontramos essas pessoas em conferéncias, em
entrevistas realizadas em suas casas ou dentro
do set terapéutico. Nossa experiéncia é bem
positiva, pois conversamos sem medo de expor
as situa¢des vividas. As vozes que escutam sdo
como metéforas, e é bom ver que as pessoas vio
trabalhando os conceitos de forma a aceitar e en-
tender essas metéforas, ver a relacio com aquilo
que aconteceu com elas, comecar a controlar
a situa¢do e mudar essa relacio com as vozes,
expressando suas emo¢des de modo mais equili-
brado e recuperando o convivio social. E sempre
uma recompensa ver aqueles que estdo dando os
primeiros passos e os que ja se desenvolveram
bastante nessa jornada.

Ha livros que vocé recomenda para aque-
les que queiram mais informagdes sobre esse
assunto!?

MR - Sim, em inglés, tenho o livro de minha
autoria Making Sense of Voices Mind e Accepting
Voices. Este tltimo ja conta com tradugdes para o
portugués, com o titulo Na Companhia das Vozes,
da Novos Rumos Editorial, e, para o espanhol,
Dando Sentido a las Voces. Outros livros, em

inglés, sdo Recovery an Alien Concept, de Ron
Coleman, e The Voice Inside, de Paul Baker.
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Novo método

As teorias de psiquiatras e pessoas que ouvem
vozes sdo conflitantes sobre o porqué de algumas
pessoas as escutarem. O grupo formado pelo
dr. Marius Romme, o Hearing Voices Network
(HVN), acredita que o surgimento pode ser se-
melhante aos sonhos ou simbolos inconscientes

de nossa mente.

De acordo com o dr. Romme, “tradicionalmen-
te, o tratamento tem sido a base de trangiiilizantes,
para reduzir as alucinag¢des. No entanto, nem
todos respondem de forma positiva as medicagdes.
H4 alguns psiquiatras que trabalham com essas
pessoas utilizando muita conversa e explorando
essa terapia de apoio”.

Embora essa ainda ndo seja a “norma”; a
pratica vem aumentando. Como a melhora nos
individuos que sdo encorajados a falar sobre as
vozes tem sido cada vez mais aparente, cresce o
nidmero de profissionais que comegam a entender
que a chave para o entendimento das chamadas
alucina¢des auditivas estd na interpretagio do
conteddo das mensagens, e ndo na administra¢io
de altas doses de psicotrépicos.

Dez conselhos aos que ouvem vozes

Se vocé sente que € uma pessoa normal,
mas ouve vozes estranhas, ja procurou ajuda
médica e tratamento, sem alcangar melhoras,
preste atencédo nas recomendacgdes abaixo:

1) Ouvir vozes pode ser um fenémeno ligado
a mediunidade. O primeiro passo, portanto, é
procurar saber o que é ser médium. O estudo,
entdo, € indispensavel.

2) Procure uma casa espirita orientada nos
ensinamentos de Allan Kardec. E prossiga,
desenvolvendo a mediunidade e estudando.

3) Todas as pessoas sdo médiuns, mas vocé
pertence a categoria dos ostensivos, ou seja,
pode ser que vocé tenha uma tarefa especifica
a realizar, em auxilio aos familiares e aos irmaos
em humanidade.

4) No principio, pode ser que as vozes in-
suflem idéias inferiores. Procure estar atento
a orientacdo espiritual superior para reter
somente as boas orientagoes.

5) E preciso desenvolver a mediunidade
com a ampliacédo do bom senso e do discer-
nimento. Nem tudo o que os espiritos dizem
pode ser repassado as pessoas.

6) Os espiritos superiores ndo se preocu-
pam com as coisas passageiras da matéria. @
Tenha “ouvidos de ouvir”. Aprenda, portanto,
a ouvir as vozes com autocritica.

7) Nao aceite insinuacéo de que vocé deve
cobrar pelos servigos meditnicos. “Dai de gra-
¢a o que de graca recebestes”, disse Jesus.

8) Se os familiares nao aceitam os fenébme-
nos medilnicos como normais e insistem em
trata-lo como doente, mostre que o desenvol-
vimento medilnico esta surtindo efeito e que
vocé ndo tem necessidade de acompanha-
mento médico. Faga isso com humildade.

9) Ore pelos espiritos infelizes, abengoan-
do-os, e por vocé, pedindo forgas a Deus para
cumprir sua tarefa. Mantenha assiduidade aos
compromissos espirituais.

10) Aplique-se a caridade. O bom médium
apura a sua sensibilidade extra-sensorial no
exercicio do amor ao préoximo.
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A primeira WebTV espirita do mundo

24 horas no ar

DVD - Obsessao e
Disturbios Psicofisicos

RS 20,00

Semindrio com Alberto Almeida, em
Cartagena.
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Religiosidade/espiritualidade na

depressao, suicidio e bem-estar

ISMAEL GOBBO

igobi@uol.com.br

O psiquiatra Alexander Moreira de Almeida,
33, professor adjunto de Psiquiatria e Semiolo-
gia da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Juiz de Fora e diretor do Niicleo de
Pesquisas em Espiritualidade e Satide da mesma
institui¢do, tratou, no Medinesp 2007, o congresso
da Associagio Médico-Espirita do Brasil (AME-
Brasil), de um tema fundamental: a importancia
da religiosidade no combate a depressao, suicidio e
bem-estar das pessoas. Zila van der Meer Sanchez,
29, farmacéutica bioquimica com mestrado e dou-
torado em Ciéncias pela Unifesp e pesquisadora
cientifica do Centro Brasileiro de Informagdes
Sobre Drogas Psicotrépicas, do Departamento de
Psicobiologia da Unifesp, e docente de cursos de
especializagio em Dependéncia Quimica da Uni
Sao Paulo, também tratou, no mesmo painel, das
prdticas religiosas na recupera¢io de dependentes
de drogas. Sobre os temas abordados no painel,
ambos conversaram com a Folha Espirita:

Folha Espirita — Qual a relagio existente entre
religiosidade ou espiritualidade e depressao?

Alexander Moreira de Almeida — Muitos sdo
os estudos em vdrios paises que buscam investigar
a relacfo existente entre nivel de envolvimento
religioso e sintomas depressivos na popula¢io. E a
maior parte deles tem revelado que as pessoas com
maior grau de envolvimento religioso, ou seja,
individuos que acham importante a religidio em
suas vidas e/ou que freqiientam servicos religiosos
tendem a apresentar menores niveis de depressio.
Isso ndo quer dizer que o religioso ndo possa vir a
ter depressdo, porém, o risco tende a ser menor.

FE — Ha algum dado estatistico que mostre
a relacdo entre a religiosidade e a tendéncia ao
suicidio no Brasil ou no mundo?

Almeida — Tanto no Brasil como no exterior
foram desenvolvidos trabalhos que mostram essa
relacio. Como exemplo, um deles, realizado
nos Estados Unidos e publicado ha cinco anos,
constatou que individuos que nfo freqiilentavam
servicos religiosos apresentavam um risco de
suicidio quatro vezes maior em compara¢io com
aqueles que freqiientavam com assiduidade o
ambiente religioso.

FE — Como vocé define bem-estar em sua
pesquisa’

Almeida — Ha vérias defini¢coes de bem-estar.
De um modo geral o bem-estar ¢ aferido pergun-
tando-se ao préprio individuo o quanto ele avalia

Benedito Valvassouras

0 seu bem-estar e como se sente bem. Também
deve ser avaliado o seu grau de otimismo, de
esperanga e outros indicadores que possam fazer
emergir respostas a questao.

FE — As pessoas religiosas usufruem de maior
bem-estar? Sao mais felizes, mais conformadas
diante das provac¢des que enfrentam?

Almeida — Os estudos a que nos referimos de-
monstram que, de um modo geral, o individuo mais
religioso tende a ter maiores indices de bem-estar em
comparagio com individuos ndo religiosos.

FE - Por qué?

Almeida — Essa é uma grande questdo ainda
nio respondida, porém, alguns fatores ligados ao
bem-estar e a felicidade também estdo ligados
a religiosidade. Por exemplo, alguns dos fatores
ligados ao bem-estar sdo o sentimento do indi-
viduo de haver um sentido para a vida, perceber
um sentido maior para ela, um objetivo na vida
e nas coisas que faz, isso estd ligado ao bem-estar,
coisa que a religiio pode promover. Também o
maior apoio coletivo, o relacionamento social, os
amigos, pessoas mais proximas, isso também esta
ligado com felicidade, bem-estar e religiosidade.
Em rela¢do ao enfrentamento das dificuldades e
desafios da vida, a religido muitas vezes contribui
muito ao dar um significado para a existéncia e
para as dificuldades pelas quais passamos.

A religiosidade pode ajudar
o individuo a enxergar um
sentido para a vida, 0s
meios para compreendé-la,
ensejando-lhe a coragem
necessaria para encarar as
dificuldades cotidianas com
muita forca e otimismo,
objetivando supera-las

FE — Vocé tem algum dado que mostre em
qual reduto religioso ocorre menor indice de
depressivos e suicidas?

Almeida — Nio, os estudos de um modo geral
nio encontram muitas diferencas entre as diversas
religides. O principal fator observado diz respeito
ao nivel de envolvimento religioso da pessoa e
como se d4 esse envolvimento.

FE - O fato de o Brasil ser um pais formado por
uma popula¢do muito ligada a religido faz dele um
pais no qual as pessoas sintam maior bem-estar?

Almeida — E uma premissa que pode ser
testada, porém, desconhego qualquer estudo que
compare bem-estar e religiosidade no Brasil em
relacdo a outros paises. E um tema interessante
para ser estudado.

FE — Qual o tipo de tratamento espiritual
que pode auxiliar no cuidado da depressao e de
tendéncias suicidas?

Almeida — Esse é outro tema interessante
que também merece ser examinado. Desconhego
qualquer estudo a respeito. Mas o que de modo
geral se percebe nas pesquisas é que a religiosidade
pode ajudar o individuo a enxergar um sentido
para a vida, os meios para compreendé-la, en-
sejando-lhe a coragem necessdria para encarar
as dificuldades cotidianas com muita forca e
otimismo, objetivando superd-las. Além desse

importante fomento 2 conscientizacio, levado
a efeito por vérias religides, hd aquelas que a ele
associam os grupos de oracfio, a aplicacio de passes
magnéticos ou realizam reunides especificas de
tratamento espiritual.

FE — A sua palestra abordou uma pesquisa
que fez sobre o assunto?

Almeida — Essa palestra é baseada numa revisao
fundamentada em vidrias pesquisas publicadas sobre
o0 assunto e numa revisio que foi publicada na Re-
vista Brasileira de Psiquiatria. Essa e vdrias outras
pesquisas podem ser acessadas gratuitamente na
fntegra no site www.hoje.org.br/site/artigos

FE - E sobre seu estdgio no exterior?

Almeida — Sem ddvida, o pés-doutorado na
Duke University nos Estados Unidos foi muito
importante para conhecer melhor os pesquisadores
que tém trabalhado o assunto no exterior, ter acesso
aos métodos de trabalho adotados e nos capacitar
mais a colaborar no desenvolvimento das pesquisas
de satide no Brasil. Uma das conseqiiéncias foi a pu-
blica¢iio de uma edi¢fo especial em espiritualidade
e satide da Revista de Psiquiatria Clinica, editada
pela USP, que pode ser acessada gratuitamente no
seguinte link: http://www.hcnet.usp.br/ipg/revista/
vol34/s1/index.html

FE — Em sua palestra, vocé apresentou uma
informacio de que os espiritas estariam situados
entre os maiores usudarios de bebidas e tabaco, tal-
vez mais que os adeptos de outras religides. Seria
isso um sinal de inferioridade dos espiritas?

Almeida — Alguns estudos realizados no Brasil
apontam no sentido de que o uso de dlcool e outras
drogas entre os espiritas seja maior que entre os ca-
télicos e protestantes. O assunto merece ser mais
bem estudado tanto pela comunidade cientifica
como pela prépria comunidade espirita. Creio que
uma das hipéteses levantadas para o caso, e que
acho razodvel, prende-se ao fato de que quanto
mais proibitiva uma religido, como em alguns gru-
pos evangélicos, por exemplo, menor é o uso. J4 no
Espiritismo hd a énfase para o livre-arbitrio que,
em muitos casos, de forma equivocada, alguns o
utilizam como um salvo-conduto, entendendo que
possam fazer aquilo que queiram ja que s3o livres
e donos de seus destinos. Esquecem-se de que ao
lado do livre-arbitrio estd sempre a responsabili-
dade, a necessidade de arcar com as conseqiiéncias
das escolhas feitas. Nao devemos nos esquecer do
bindmio “liberdade—responsabilidade”.

Praticas religiosas na recuperacio do dependente de drogas

FATIMA BARBOSA

FE — A sua palestra baseou-se em uma pes-
quisa que fez, ndao é verdade? A que praticas
vocé se refere?

Zila van der Meer Sanchez — Sim, trata-se
de uma pesquisa que deu origem 2 minha tese
de doutorado em Psicobiologia, em que foram
investigados os possiveis “tratamentos” religio-
sos para dependéncia de drogas no Estado de
Sao Paulo. Chamamos de “tratamento” toda
prética religiosa que vise a recuperac¢io do de-
pendente de substincias psicotrépicas. Foram
estudadas trés religides (catélica, protestante e
espirita) e cada uma delas utiliza-se de recursos
terapéuticos préprios nesse tipo de intervencio.
Em comum, todas elas recorrem as oracdes,
reunides publicas de cunho evangélico, cons-
cientizacdo da vida apds a morte e suporte
social. Os espiritas, em particular, oferecem
passes e desobsessdo, além de estimularem a
reforma intima e a pritica da caridade. Caté-
licos recorrem a fortes grupos de mutua ajuda,
eucaristia e confissdo. Evangélicos estimulam
a participa¢do em cultos de cura e libertac¢do
(expulsdo do demdnio), reunido de células e
leituras didrias da Biblia.

FE — De que maneira a prdtica religiosa
pode auxiliar na recuperagio de dependentes de
drogas? Ela sempre ajuda ou niao?

Zila — Mesmo que possa parecer estranho, a
principal forma de auxilio desses tratamentos,
num primeiro momento, nio diz respeito a fé
ou a religido em si. O inicio do tratamento e
sua receptividade pelo paciente depende total-
mente do acolhimento e coesdo do grupo que
recebe esse dependente. Ele se apdia na rein-
ser¢do social mais do que no desenvolvimento
da fé, nesse estagio. A fé é desenvolvida num
segundo momento.

Dizer que “sempre ajuda” seria exagerado.
Como em qualquer tratamento, existem pessoas
que ndo respondem bem 2 técnica e preferem
abandond-la. Outro problema que notamos é o
fanatismo religioso. A pessoa se cura da depen-
déncia de drogas, mas, em alguns casos, passa a
viver em fun¢do da pratica religiosa, afastando-
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Benedito Valvassouras

se por completo da sociedade convencional.
Mas esses casos extremos parecem poucos.

FE — Vocé conhece tratamentos espirituais
feitos por religiosos e que tém dado bons re-
sultados?

Zila — Diversos. As trés religides estudadas
apresentam tratamentos espirituais de bons
resultados. A questdo é que cada um atinge
uma populacio especifica e oferece recursos
particulares. Por exemplo, os protestantes
atingem mais usudrios de drogas ilicitas (crack
e cocafna) e espiritas e catdlicos, alcoolistas.
Os evangélicos oferecem uma 6tima estrutura
de reinsercio social, enquanto espiritas tendem
a estimular a reforma {ntima e o autoconhe-
cimento.

FE — Quais religides os promovem?
Zila — No Brasil, a religido que mais investe

Cada religiao acaba atingindo
um tipo de populagao especifica

e, conseguentemente,

dependente de drogas distintas,
em condicoes socioculturais
particulares. Assim, é preferivel
dizer que cada religiao abarca
pessoas com caracteristicas
particulares e que, para esse

grupo especifico,
ela € mais eficaz

nesse campo ¢, sem divida, a protestante, em
especial o segmento neopentecostal. Mas, além
dela, também temos grupos bem estruturados
no Catolicismo e Espiritismo.

FE — Vocé tem conhecimento de dados que
mostram quantos dependentes quimicos se re-
cuperam com o tratamento aplicado através de
préticas religiosas?

Zila — No Brasil, ainda nfo existe nenhum
estudo cientifico quantitativo nessa drea de
conhecimento. Nosso estudo foi de cunho
qualitativo exploratério e apontou para a
necessidade de que sejam realizados estudos
quantitativos epidemiolégicos.

FE — O dependente quimico precisa se envol-
ver na pratica religiosa seja ela qual for?

Zila — Alguns estudos internacionais mos-
tram que quando o dependente de drogas agrega

®

a religiosidade ou espiritualidade a qualquer
tratamento que esteja realizando, suas chances
de recuperac¢io aumentam. Desta forma, ele
nfo precisa necessariamente de um tratamento
exclusivamente religioso, mas a fé, a crenca
em Deus e a pratica de conceitos religiosos em
seu cotidiano acabam por auxilid-lo definiti-
vamente na reestruturacio de valores de vida,
o que, diretamente, o auxiliard no processo de
recuperacgio da dependéncia de drogas.

FE - E sempre bom aliar o tratamento
clinico, psicoterdpico e religioso no caso da
dependéncia?

Zila — O ideal é sempre recorrermos a tra-
tamentos multifocais. Isso ndo quer dizer que
tratamentos que tenham apenas uma linha de
agdo sejam ineficazes. Muito pelo contrério,
os protestantes respondem muito bem a um
tratamento de cunho exclusivamente religioso,
baseado em ora¢des. No entanto, via de regra, é
interessante a associa¢io de mais de um método,
a fim de aumentarmos a efetividade, cobrindo
assim todos os possiveis aspectos da etiologia da
dependéncia de drogas. No caso do Espiritismo,
fica muito claro que essa pluralidade do trata-
mento é estimulada nos grupos espiritas. Mesmo
que um paciente dependente de drogas busque o
auxilio no grupo espirita, ele é sempre orientado
a buscar ajuda profissional concomitante, para
um tratamento completo. Assim sendo, ele passa
a se tratar através de técnicas espirituais e através
de técnicas médicas convencionais, muitas vezes
recebendo psicofdrmacos.

FE — Quais os tipos de tratamentos espiritu-
ais que tém se revelado mais eficazes?

Zila — E complicado darmos uma resposta
direta a essa pergunta. Como foi dito anterior-
mente, cada religido acaba atingindo um tipo
de populacio especifica e, conseqiientemente,
dependente de drogas distintas, em condigdes
socioculturais particulares. Assim sendo, é
preferivel dizer que cada religidio abarca pessoas
com caracteristicas particulares e que, para esse
grupo especifico, ela é mais eficaz.

5/4/2008 9:25:57 PM ‘ ‘



pag. 5

Folha Espirita

maio/08

CAPiITULO 1

Nas zonas inferiores

No primeiro capitulo do livro Nosso Lar, André
Luiz relata as impressdes e emogdes mais intimas
vividas apés a morte fisica. Descreve, detalhada-
mente, as regides sombrias da erraticidade, onde
permaneceu, por varios anos, embora sem muita
no¢do de espaco e de tempo decorrido.

“Estava convicto de ndo mais pertencer ao
numero dos encarnados no mundo e, no entanto,
meus pulmébes respiravam a longos haustos.”

A impressdo que se tem é que, durante o pro-
cesso do morrer, André Luiz mergulhou em um
sono profundo, e, sem consciéncia da passagem,
tenha despertado nas zonas inferiores.

“Cabelos ericados, coragido aos saltos, medo
terrivel... Qutras vezes gargalhadas sinistras ras-
gavam a quietude ambiente...”

Esta era a paisagem em que vivia agora — ndo
totalmente escura, banhada de luz alvacenta —,
hostil, agressiva, habitada por figuras animales-
cas e formas diabdlicas, que infundiam pavor
e o obrigavam a se locomover sem parar. Nio
compreendia também por que os seus pulmdes
continuavam a respirar normalmente.

“E a estranha viagem prosseguia... Com que
fim? Quem o poderia dizer? Apenas sabia que fugia
sempre (...) O receio do ignoto e o pavor da treva
absorviam-me todas as faculdades de raciocinio...”

Apesar da falta de preparo para as questdes espi-
rituais, reconhecia ndo mais pertencer ao niimero
dos encarnados. Tinha a consciéncia atormentada,
preferiria a auséncia total da razdo, o ndo-ser.

Beneficiava-se com raros momentos de sono,
mas a sensacdo de alivio era interrompida, brus-
camente, por gargalhadas sinistras.

“Em momento algum o problema religioso
surgiu tdo profundo aos meus olhos...”

Reconhecia, agora, que a religiio nunca tivera,
para ele, a conotacio verdadeira.

“Semelhante andlise surgia, contudo, tardiamen-
te. (...) A filosofia do imediatismo, absorvera-me.”

Tivera pais excessivamente generosos, con-
quistara titulos académicos sem maior sacrificio,
partilhara dos vicios da mocidade do seu tempo,
casara-se, tivera filhos, conseguira situacio finan-
ceira folgada e estdvel, mas a consciéncia lhe dizia
que perdera tempo.

“Habitara a Terra, gozara-lhe os bens... mas ndo
lhe retribuira ceitil do débito enorme.”

Como a grande maioria das criaturas humanas,
procurou tdo-somente adquirir bens materiais,
zelar pelo patriménio adquirido e pelo bom nome
da familia, mantendo-se alheio ao verdadeiro ob-
jetivo da religido, que é o do crescimento interior
com a aquisi¢io do amor puro.

“Tivera esposa e
filhos que prendera,
ferozmente, nas teias
rijas do egoismo des-
truidor. Possuira um
lar que fechei a todos
os que palmilhavam o
deserto da angtistia.”

O cultivo do ime-
diatismo tornara-o
possessivo em rela-
¢do aos familiares. A
prépria consciéncia
0 acusava constante-
mente. Ndo adestrara
6rgdos para a vida
nova. Achava justo,
portanto, despertar
como aleijado no
mundo espiritual.

“Oh! amigos da
Terra! Quantos de
v6s podereis evitar o
caminho da amargura com o preparo dos campos
interiores do corag¢do’... Suai agora para nio
chorardes depois.”

Este chamamento tem endereco certo: o coracio
de cada um de nés. O intelecto por si sé ndo resolve
os problemas humanos. Acima de tudo, é preciso
viver as ligdes do Cristo com a luz do cora¢io.

André Luiz

Pontos a focalizar no estudo

1) Ha zonas inferiores no mundo espiritual,
constituidas de matéria ainda desconhecida, mas
semelhante aquela que conhecemos no plano
material.

2) H4 seres monstruosos nessas regides, mas
ha também espiritos outros em graus variados de
imperfeicdo.

3) Apds a morte fisica, o espirito apresenta-se
com o seu corpo espiritual ou perispirito, que tem
6rgdos, como o corpo fisico, mas é constituido de
matéria em outro estado vibratério.

4) O egoismo chumba o espirito as regides
inferiores.

5) A consciéncia de cada um acusa o tempo
todo a perda de tempo.

6) O grande apelo deste capitulo é ao desen-
volvimento do amor puro.

impressooes e

Nosso Lar

libertacao fe

34 ANOS

CAPITULO 2

Claréncio

No segundo capitulo, André Luiz ainda esta
envolvido com o plano espiritual inferior, que
o0 ataca.

“Suicida! Suicida! Criminoso! Infame!”

Ouvia essas acusacdes terriveis, desesperava-se,
esmurrava o ar, colérico, mas nada alcancava. Os
seres surgiam das trevas e nelas mergulhavam sem
que conseguisse atingi-los.

“Para quem apelar? Torturava-me a fome, a
sede me escaldava... Crescera-me a barba, a roupa
comegava a romper-se...”

De tudo, porém, o mais terrivel eram os ataques
das forgas perversas. Os lamentos, misturados as
acusagdes nominais, desnorteavam-no comple-
tamente.

“_ Que buscas infeliz! Aonde vais suicida?

... Infeliz, sim; mas, suicida?”

Havia deixado o corpo fisico a contragosto.
Internado, na Casa de Sadde, passara por delica-
da cirurgia dos intestinos. Lembrava-se ainda do
incomodo das picadas das agulhas... Lutara com
todas as forgas para viver.

“.. E, por fim, a ultima cena que precedera
o grande sono: minha esposa ainda jovem e os
trés filhos contemplando-me no terror da eterna
separagio.”

Fora obrigado a abandonar a casa, a familia
querida. Como entender a pecha de suicida?!
Chorava muito e com freqiiéncia. Por maior que
fosse a cultura trazida da Crosta, reconhecia que
a realidade da vida espiritual ultrapassava tudo
quanto poderia imaginar.

“Persistiam as necessidades fisiolgicas, sem
modifica¢do... Castigava-me a fome... Devorava as
folhas desconhecidas, colava os labios a nascente
turva... Muita vez suguei a lama da estrada... Nao
raro, era imprescindivel ocultar-me das enormes
manadas de seres animalescos, que passavam em
bando...”

Sentia-se, agora, sem forgas. Havia atingido
o ponto méximo de resisténcia. Nio agiientava
principalmente o ataque dos seres perversos.

“Foi quando comecei a recordar que deveria
existir um Autor da Vida, fosse onde fosse. Essa
idéia confortou-me... Médico extremamente
arraigado ao negativismo da minha geragio, im-
punha-se-me atitude renovadora.”

Colado ao solo, sem forgas para reerguer-se,
decidiu confessar a faléncia do seu amor-préprio
e voltar-se para Deus: Pedi ao Supremo Autor da
Natureza que me estendesse as maos paternais, em
tdo amargurosa emergéncia.

De maos postas, qual crianga, com a chuva de
lagrimas a lavar-lhe o rosto, concentrou todos os

seus sentimentos na prece. Ndo tinha idéia de
quanto tempo ficara ali.

“Ah! é preciso haver sofrido muito, para enten-
der todas as misteriosas belezas da ora¢o; é neces-
sario haver conhecido o remorso, a humilha¢io,
a extrema desventura, para tomar com eficdcia o
sublime elixir da esperan¢a.”

A resposta, finalmente, chegou.

“Foi nesse instante que as neblinas espessas se
dissiparam e alguém surgiu, emissario dos Céus...
— Coragem meu filho! O Senhor nio te desampa-
ra... — Quem sois, generoso emissario de Deus!...
— Chama-me Claréncio, sou apenas teu irmao.”

A partir desse momento, uma nova vida ini-
ciava-se para André Luiz.

Fora, finalmente, recolhido, em lengol muito
alvo, e conduzido a cidade de Nosso Larpelos dois
servidores que acompanhavam Claréncio.

Pontos a focalizar no estudo

1) Aprofundar-se na razio pela qual os espi-
ritos perversos acusavam André Luiz de suicida.
Entre eles, ha os de grande inteligéncia, mas sem
bondade, que penetram a aura dos semelhantes
e conseguem ver se houve ou ndo suicidio indi-
reto, quer dizer, se o perispirito sofreu desgaste
exagerado com o conseqiiente encurtamento da
existéncia terrena.

2) Observar as descrigdes das necessidades
fisiolégicas do perispirito ou corpo espiritual.
Emmanuel d4 mais detalhes no livro Roteiro,
psicografia de Chico Xavier: “... o perispirito é,
ainda, corpo organizado que, representando o
molde fundamental da existéncia para o homem,
subsiste além do sepulcro, demorando-se na
regido que lhe é prépria, de conformidade com
seu peso especifico...” Sobre o assunto procure
estudar também os livros da Codifica¢do e os
especializados.

3) Prestar aten¢io nas manadas de seres ani-
malescos. Sdo espiritos que perderam a forma
perispiritual humana, conhecidos como casos
de licantropia ou zoantropia, comuns nas zonas
umbralinas.

4) Lembrar sempre: Deus é a Sublime Cons-
ciéncia do Universo. O amor puro é o caminho
mais facil para chegar até Ele.

Organizacdo: Marlene Nobre
Colaboracéao: Walther Graciano Junior

Caso Isabella, comocio social e a Doutrina Espirita

TIAGO CINTRA ESSADO

Para a tristeza de todos nds, cidaddos bra-
sileiros, deparamo-nos, no dia 29 de marco,
com a noticia de que a crianga Isabella, com 5
anos, havia sido muito provavelmente atirada
do apartamento onde se achava, no 6° andar
do edificio London, na capital paulista. A
suspeita inicial recai, com espanto, sobre o
pai, Alexandre Nardoni, e a madrasta, Anna
Carolina Jatoba.

No entanto, o trabalho de desvendar os
detalhes ¢ da Policia Civil e Ministério Pdblico.
Uma vez demonstrado, no curso do processo,
que inexistiu acidente, mas sim inten¢do em dar
cabo 2 vida desse espirito, ainda em tenra idade
carnal, a decisfo sobre eventual condenacio ou
ndo passard a um corpo de sete jurados.

Por conta de cobertura mididtica excessiva,
o casal suspeito, ndo obstante a concessio da
liberdade proviséria, encontra-se recluso. Mi-
lhares de pessoas falam, expressamente, sobre a
intencio de linchar pai e madrasta. Infelizmen-
te, no dia-a-dia de quem lida com problemas
analogos, constata-se a ocorréncia de casos em
que Isabellas, por ostentarem condi¢do socioe-
condmica inferior, ndo ganham repercussio na
sociedade, mas existem...

Independentemente da autoria de fato tdo
lamentdvel, a posi¢io de manter édio e raiva
dos autores faz com que nos aproximemos deles.
Por um lado, nfo resta ddvida de que foram tais
sentimentos e emog¢des negativas que contribu-
fram e muito para o ato tresloucado. De outro
lado, ao agirmos com raiva e 6dio, estabelece-
mos padrio vibratério que implica atra¢io de
espiritos com o mesmo sentimento, induzindo,
certamente, todos que assim pensam, de alguma
forma, ao também triste intuito de promover o
linchamento do casal.

Bem explica Manoel Philomeno de Miranda
sobre tal atitude: “Todo linchamento demons-
tra o primarismo em que ainda permanece o
ser humano, e resulta da explosdo do 6dio que
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acomete os imprevidentes, que passam a servir
de instrumentos inconscientes de hordas espiri-
tuais perversas, que dio vazdo aos sentimentos
vis através das paixdes desordenadas...” *

E certo que os reais autores da triste facanha
encontram-se aprisionados em decorréncia da
consciéncia de culpa e como condic¢io das leis
universais, cuja aplicacdo é inevitdvel. Entre-
tanto, a nds, caso queiramos assumir posicao
diferente sobre o fato e contribuir, de qualquer
forma, para alterar tal quadro, cabe vibrarmos
positivamente para o espirito da Isabella. Que
possa ser recolhido e amparado, a fim de que

seja privado desses sentimentos negativos que
acabaram por assolar toda a nac¢do brasileira.
Quanto aos autores, vibremos e oremos
no sentido de que possam ter consciéncia da
atitude desumana e cruel, mas que também
possam saber que o arrependimento é a pri-
meira porta para a libertacio. Que possam ter
forcas suficientes para acreditar que o Pai ndo
deixa uma s6 ovelha desamparada e que, com
o tempo, aliado 2 expia¢do do mal cometido e
a conseqliente reparacio, possam desenvolver
o amor que permeia todo o Universo, esséncia
divina por exceléncia, cobrindo todos os males

e promovendo a salva¢io de outras vidas.
Para o espirita esclarecido, j4 ndo é mais
tempo de atirarmos pedras...

Tiago Cintra Essado é promotor de Justica, membro
do Grupo Espirita de Estudos Juridicos Prof. Fernando
Ortiz e da Associacao Juridico-Espirita do Estado de
Sé&o Paulo, www.gefernandoortiz.com.br.

*in Tormentos da Obsess&o.
Manoel Philomeno de Miranda (Espirito).
Psicografia de Divaldo Pereira Franco.
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Espantando as feras

CRISTIANE RIBEIRO ASSIS

maio/08

Durante a pré-histéria o ser humano possufa
comportamentos muito semelhantes aos demais
animais. Na busca pela sobrevivéncia, utilizava
preciosos recursos para conseguir alimentos e se
proteger dos predadores. Somente dessa maneira
conseguia assegurar que seus filhos crescessem e
perpetuassem a espécie. Para isso, assim como os
outros animais, diante de uma situaciio de perigo,
seu corpo possufa uma seqiiéncia de liberacdes de
hormonios e neurotransmissores que possibilitavam
sua fuga ou luta diante de uma situaciio adversa.

Contudo, uma vez afastado do agente agressor,
era permitido ao seu corpo se recuperar de todas
as alteragdes que sofrera. Porém, h4 10 mil anos,
o ser humano passou a ter uma aptiddo que o
diferencia dos demais animais, conhecida como
autoconsciéncia. Gragas a ela, fomos capazes de
nos comunicar e avangar de forma surpreendente
nas descobertas em todas as dreas do conhecimen-
to. Com isso, os predadores e situagdes que nos
colocavam em estado de alerta deixaram de estar
no meio externo e passaram a “habitar” a nossa
mente, o que nos dificulta a afastar-nos deles.

Estudando a forma como os animais se compor-
tavam diante de um estimulo agressor, em 1936, o
pesquisador Hans Selye utilizou pela primeira vez
o termo estresse. A partir de experimentos em que
animais eram submetidos a situagdes adversas, tais
como frio, fome e dor, descreveu suas observacdes
no que chamou de Sindrome de Adaptacio, a qual
dividiu em trés estdgios:

® Estdgio de Alarme: como foi dito, reconhe-
cendo o agente, o corpo ativa a resposta do sistema
neuroenddécrino (neurdnios e glandulas). Assim,
os hormdnios do estresse desencadearfo alteragdes
no corpo como: aumento dos batimentos cardfa-
cos, dilatacdo das pupilas, aumento da producio
de suor, aumento das taxas de acticar no sangue e
diminuicio das atividades do sistema digestério.
Conseqiientemente, 0 corpo estard pronto para
lutar ou fugir. Depois de deflagrada essa situaciio,
existem dois caminhos provédveis. Se o estimulo

> papo
cabeca

Herois?

Em 1999, John de Mol, executivo da TV
holandesa e sécio da Endemol, uma empresa
especializada em Reality Show, teve a idéia de
criar um programa em que pessoas comuns, sele-
cionadas na populag¢io local, conviveriam juntas
dentro de uma mesma casa, vigiadas por cAmeras
24 horas por dia. O nome Big Brother foi inspirado
no livro 1984, do autor George Orwell, que tem
como tema a invasdo de privacidade e os avangos
tecnoldgicos que propiciam o controle total dos
individuos.

E é claro que devido 2 “sintonia” da maioria da
popula¢io mundial, dedicada ao prazer pelo prazer
e as aparéncias, como estilo de vida, o programa
tornou-se um sucesso mundial. Cerca de 45 paises
ja realizaram mais de uma edi¢fio. Sé no Brasil ja
foram oito com a ultima encerrada em abril.

Desde 2002 milhares de expectadores, entre
eles adultos, jovens e até criangas, vém acompa-
nhando um verdadeiro festival de cenas degra-
dantes com insinuacdes sexuais, bebedeira, choro
e gritos histéricos, complds, fofocas, declaragdes
de preferéncias sexuais. Todas manipuladas por
edicdes apresentadas diariamente pela emissora.
Um zoolégico humano.

Os participantes do programa ja ganharam até
o titulo de heréis. E assim que sdo apresentados
aos telespectadores: “... e agora vamos falar com os
nossos herdis”. Apds a apresentacfio, o que segue
¢ uma cena patética de individuos desgastados

MARJORIE AUN

agressor cessar, o organismo tende a reparar os da-
nos causados pela reaciio de alerta e reduz os niveis
hormonais até os valores habituais. Se continuar
sob acfio do estimulo estressante, passa-se para a
fase seguinte.

® Estdgio de Resisténcia: diante da persisténcia
de um estimulo estressante, o organismo lanca
mio de mecanismos que tentam manter o equi-
librio do corpo (homeostase). Apesar do “caos”
interno, aparentemente, 0 organismo continua
funcionando normalmente.

® Estdgio de Esgotamento: chega o momento
em que os mecanismos de adaptacio falham e o
organismo perde a capacidade de equilibrar-se por
si 6. Assim, a persisténcia do estimulo estressor
leva ao aparecimento das doengas associadas a um
estado de alerta constante.

Atualmente vivemos uma epidemia mundial de
estresse. Segundo a Organizacio Mundial de Satide
(OMS), 90% da populacio do planeta sofre com as
repercussdes patolégicas do estresse cronico. E uma
vez que os principais agentes estressores encontram-
se em nossas proprias mentes, nio é dificil entender
de que forma podemos modificar essa situacio.

Diferentes pensamentos ou interpretacdes de

pela falta do que fazer dentro da casa. Entediados,
passam os dias idealizando estratégias de ganharem
o0 prémio maior, outros prémios menores ou se
tornarem famosos.

E todos nés nos perguntamos: sdo herdis ou uns
coitados que cairdo no esquecimento da popula¢io
assim que o programa terminar’

H4 alguns meses estd em circulagdo um e-
mail com o titulo Quem S#o os seus Herdis?.
Nele, o autor chama a atencio do apresentador
Pedro Bial sobre sua sauda¢io aos participantes
do programa Big Brother Brasil. Questiona a
utilizacio dos milhdes de reais arrecadados.
Leva-nos a refletir sobre o significado da pala-
vra heréi e quem, realmente, merece receber
esse tratamento. Lembra que herdi é quem
enxerga o sofrimento do préximo e, na medida
de suas possibilidades, coloca-se a disposi¢io
para diminui-lo. Alerta que heréi é aquele que
abre mio de seu conforto pessoal em proveito
da humanidade. E soliddrio e partilha dons e
bens. E mostra indmeros exemplos de pessoas
que dedicam suas vidas ao bem-estar do proéxi-
mo, no Brasil e no mundo, anonimamente. Os
verdadeiros heréis.

O link com a mensagem completa estd no site:
http://crescebrasil.com/archives/204.

(WGJ)

INSTITUTO
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Clinicas Psiquiatricas

Tratamento em unidades especificas para cada perfil
diagndstico, cada uma delas dotada de sua propria equipe
tecnica multiprofissional. As edificagdes situam-se em meio a
40 hectares de area verde, dispondo em sua infra-estrutura
de piscinas, quadras poliesportivas, gramados de futebol,
cancha de bochas, quadras de ténis, cine-teatro, ateliés de
terapia ocupacional e extensas areas de convivio.

O Instituto Bairral € mantido pela Fundagao Espirita “Américo

Bairral”, entidade filantrépica sem fins lucrativos, e localiza-se
a 170 km de S&o Paulo, na regido das estancias de Aguas de
Lindéia e Serra Negra. Mantém convénios com as principais
entidades e planos de saude.

Rua Dr Horténcio Pereira da Silva, 313 - Fone (19) 3863-9400
ITAPIRA(SP) - CEP 13970-905

E-mail: bairral@bairral.com.br - Site: www.bairral.com.br
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um evento podem levar a diferentes estados de
humor em uma mesma situacdo. Por exemplo,
suponhamos que vocé esteja em uma festa e que
alguém lhe apresente o Jodo. Enquanto vocés
conversam, Jodo nunca olha para vocé; de fato,
durante a breve conversa de vocés, ele mantém seu
olhar fixo num ponto imagindrio qualquer sobre
seu ombro. Diante dessa situagiio vocé pode fazer
diferentes interpretacdes do por que Jodo esta se
comportando assim:

Jodo é mal-educado. Ele estd me insultando,
ignorando-me dessa forma.

Jodo ndo me acha interessante. Todos me
acham chato.

Jodo parece timido. Provavelmente ele se
sente constrangido em olhar para mim.

Cada um desses pensamentos leva a um estado
de humor diferente, que certamente terd seus
efeitos sobre o corpo. Pode ser que nenhum desses
pensamentos seja capaz de explicar o verdadeiro
motivo que levou Jodo a se comportar dessa forma,
mas as emocdes que eles desencadeiam terdo seus
efeitos fisicos.

E se vocé se sentir “agredido”, em algum
momento, pela atitude de Jodo, é possivel que

cantinho do
evangelizador

Homenagem ao Dia das Maes

dias, meses ou até anos apds o ocorrido, a sim-
ples lembranca do fato faca com que seu corpo
e mente revivenciem as mesmas sensacoes desa-
graddveis. Dessa forma, o “predador” continuar a
desencadear a Resposta de Alarme em seu corpo,
enquanto vocé assim o permitir.

Por isso é tdo importante que estejamos
atentos aos nossos pensamentos e veracidade
daquilo que pensamos. Caso contrario, seremos os
primeiros prejudicados. Dentro da Doutrina Espi-
rita, s3o indmeros os ensinamentos dos espiritos
superiores sobre o quanto devemos estar atentos
a0s NOssos pensamentos. Em muitos momentos,
explicam-nos de que forma ainda mais ampla os
pensamentos podem atuar.

Em 1956, o livro A¢do e Reagdo, psicografado
por Chico Xavier sob orientacio de André Luiz,
nos ensina: “Imaginemos (...) o pensamento,
forca viva e atuante, cuja velocidade supera a
da luz. Emitido por nés, volta inevitavelmente a
nés mesmos, compelindo-nos a viver, de maneira
espontinea, em sua onda de formas criadoras, que
naturalmente se nos fixam no espirito quando
alimentadas pelo combustivel de nosso desejo ou
de nossa atenciio. Daf a necessidade imperiosa de
nos situarmos nos ideais mais nobres e nos propé-
sitos mais puros da vida, porque energias atraem
energias da mesma natureza (...).”

Assim, se desejamos realmente nos sentir
“seguros” e livres de qualquer agente estressor,
mais do que tentar diminuir as hostilidades, é fun-
damental que aprendamos a modificar a maneira
como reagimos a elas. Quando formos capazes de
situar nossos pensamentos em “ideais mais no-
bres”, certamente ndo havera “fera” capaz de nos
colocar em estado de alerta. Pense nisso!

Cristiane Ribeiro Assis é ginecologista e obstetra,
com especializacdo em Medicina Fetal, e autora do
livro Gestacdo: Encontro entre Almas
(cris@folhaespirita.com.br)

Especialistas na arte de amar

WALTHER GRACIANO JUNIO

R

Certo dia, uma mulher chamada Anne foi
renovar a sua carteira de motorista.

Quando lhe perguntaram qual era a sua profissio,
ela hesitou. Nao sabia bem como se classificar.

O funciondrio insistiu: “O que eu pergunto é
se tem um trabalho.”

“Claro que tenho um trabalho”, exclamou
Anne. “Sou mie.”

“Né6s ndo consideramos isso um trabalho.
Vou colocar dona de casa”, disse o funciondrio
friamente.

Uma amiga sua, chamada Marta, soube do ocor-
rido e ficou pensando a respeito por algum tempo.

Num determinado dia, ela se encontrou numa
situagio idéntica. A pessoa que a atendeu era uma
funciondria de carreira, segura, eficiente.

O formuldrio parecia enorme, intermindvel.

A primeira pergunta foi: “Qual é a sua ocu-
pacdo?”

Marta pensou um pouco e, sem saber bem
como, respondeu:

“Sou doutora em desenvolvimento infantil e
em relagdes humanas.”

A funciondria fez uma pausa e Marta precisou
repetir pausadamente, enfatizando as palavras
mais significativas.

Depois de ter anotado tudo, a jovem ousou
indagar:

“Posso perguntar o que é que a senhora faz
exatamente!”

Sem qualquer traco de agitacio na voz, com
muita calma, Marta explicou: “Desenvolvo um
programa em longo prazo, dentro e fora de casa.”
Pensando na sua familia, ela continuou: “Sou
responsdvel por uma equipe e ja recebi quatro

projetos. Trabalho em regime de dedicacio exclu-
siva. O grau de exigéncia é de 14 horas por dia, as
vezes, até 24 horas.”

A medida que ia descrevendo suas responsabi-
lidades, Marta notou o crescente tom de respeito
na voz da funciondria, que preencheu todo o
formulério com os dados fornecidos.

Quando voltou para casa, Marta foi recebida
por sua equipe: uma menina com 13 anos, outra
com 7 e outra com 3.

Subindo ao andar de cima da casa, ela pdde
ouvir o seu mais novo projeto, um bebé de 6 meses,
testando uma nova tonalidade de voz.

Feliz, Marta tomou o bebé nos bragos e pensou
na gléria da maternidade, com suas multiplica-
das responsabilidades. E horas intermindveis de
dedicacio.

“M3e, onde estd meu sapato! Mie, me ajuda a
fazer a licio? Mie, o bebé ndo para de chorar. Mae,
vocé me busca na escola? Mae, vocé vai assistir a
minha dan¢a? Mae, vocé compra? Mae...”

Sentada na cama, Marta pensou: “Se ela era
doutora em desenvolvimento infantil e em rela-
¢des humanas, o que seriam as avds?”

E logo descobriu um titulo para elas: doutoras-
sénior em desenvolvimento infantil e em relacdes
humanas.

As bisavés, doutoras executivas-sénior.

As tias, doutoras-assistentes.

E todas as mulheres, maes, esposas, amigas e com-
panheiras: doutoras na arte de fazer a vida melhor.

Walther Graciano Junior
é pedagogo (graciano@folhaespirita.com.br)
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Jesus

FERNANDO Os

Minha mae, Esther, estava com o tempo de
vida quase no fim, quando me convidou para vi-
sitarmos o Santo Sepulcro, em Jerusalém, Israel.
Fizemos um empréstimo bancdrio para custear a
viagem e, dentro de pouco, estdvamos pousando
em Tel Aviv. Corria o fim do ano de 1971, e eu
ainda nfo entendera porque ela desejava tanto
viajar para aquela lonjura. Sendo ela muito
religiosa, sugeri-lhe, no inicio, que f&ssemos
para algum santudrio mais perto, mas ela queria
mesmo era orar ao pé do Santo Sepulcro. Seria,
portanto, uma peregrinagdo e ndo uma viagem
de turismo lidico.

Desembarcamos na cidade santa na noite
da véspera do Natal daquele ano. A metrépole
estava feericamente iluminada e, j4 na manha
seguinte, estdvamos na fila de peregrinos que
visitaria o local em que o corpo de Jesus, segun-
do a tradi¢do, foi vestido com um tecido doado
por José de Arimatéia para que, a seguir, fosse
enterrado numa gruta. Lembro de alguns fiéis
com rosario nas maos, como lembro também de
jovens naquela fila mascando chicletes ou baten-
do fotos em meio a risadas. No que me tocava,
embora ainda nio acreditasse na mensagem de
reden¢do 2 Humanidade e na santidade de sua
missdo, mantive-me respeitoso e critico naquele
santudrio inesquecivel.

Desde milénios, Jerusalém é um eixo con-
vergente entre as civilizagdes do Oriente e do
Ocidente, uma espécie de ponto zero para cristaos,
maometanos, budistas, bramanistas, confucionis-
tas, ortodoxos e até materialistas.

Nio sendo esta, porém, uma mera cronica
de viagem, devo abordar, em breves linhas, o
essencial deste registro grafico. Escoados 36 anos
sob a ponte do tempo, para mim, muitas coisas e
valores mudaram substancialmente.

A luz que eu nao via

Na viagem de volta, ainda sobre os céus da
Europa, eu lhe perguntei qual fora, no final da
peregrinacio, a razdo de sua preferéncia por
aquela singular rota. O que ela me respondeu vou
transcrever fielmente nas linhas seguintes:

“~ Meu filho, desde que fui atacada pelo
cancer que trago, tenho hospedado a intui¢io
de que eu vivi na época que Jesus andou na
Terra. Sabes bem que, sendo espirita, acredito
em vidas sucessivas por meio da reencarnacio.
Eu vivia na cidade santa, fazia parte do grupo
de judias que exigiam a crucifica¢io de Jesus.
Estava entre as Gltimas pessoas que ficaram até
o fim do sacrificio do calvério, para justi¢ar um
homem que violara a expectativa judaica de ser
ele o profeta prometido por Deus aos judeus. Fui
14 pedir perddo a Deus e ao Divino Mestre, pois
sei que Jesus foi e é realmente o filho de Deus,
prometido para uma nova era como o Cristo.
Volto para casa com um grande alivio no meu
coragdo, porque me ajudaste, meu filho, com
essa viagem, a me livrar de um sentimento de
culpa que durou dois milénios. Espero que um
dia creias também. Deus te abencoe.”

Trinta e seis anos depois desse retorno ao
Brasil, estou escrevendo estas linhas com lagrimas
na alma. Hoje sei que Jesus é realmente o Grande
Intercessor dos humanos perante Deus Criador
de tudo quanto existe. Foste uma santa, minha
mie; hoje te peco perddo pela época em que nio
acreditei na tua mensagem de amor, na qual nfo
existe morte porque a vida nfo acaba.

%) Fernando Os
(fernando_os@folhaespirita.com.br) é
jornalista e presidente do Lar Irma Esther,
em Guaiba (RS). www.liefernando.com.br

Confiando no futuro

W.A.CUIN

“Irmaos, quanto a mim, nao julgo que haja
alcang¢ado a perfeicdo, mas uma coisa fago, e é
que, esquecendo-me das coisas que atrds ficam,
avanco para as que se encontram diante de mim.”
(Paulo — Filipenses 3:13 e 14)

Na caminhada evolutiva que todos estamos
empreendendo, em busca de dias melhores, é mui-
to natural que tenhamos, ao longo do percurso,
sofrido algum tipo de acidente que deixou reflexos
infelizes em nossa jornada. No entanto, nenhum
obstéculo, por forte e ameacador que seja, pode
impedir nossos sonhos de paz e felicidade.

Aqui, foi uma decepcio inesperada com
relaciio aqueles que caminhavam conosco, pois,
quando esperdvamos ajuda, notamos que nos
trouxeram mais problemas.

Ali, deparamos com a incompreensio alheia
semeando dividas e incertezas sobre a veracidade
e firmeza dos nossos ideais, quando nio acredita-
ram no nosso real desejo de amar e servir.

Mais adiante, foram equivocos e ilusdes que se
responsabilizaram por nossas quedas, amargando
nossa realidade e nodoando nossos dias com o
visgo do arrependimento.

Nio importa o que aconteceu, precisamos
estar atentos as observacdes sdbias e oportunas de
Paulo, quando, na esséncia de seu ensinamento
a comunidade filipense, informa que devemos
esquecer todas as expressdes inferiores do dia
de ontem e avangar para os dias iluminados que
nos esperam.

Na condi¢io de Espiritos ainda muito dis-
tantes da perfei¢io, ndo se caracteriza surpresa
a existéncia de falhas, pois que estamos nos
esforcando para aniquilar o homem velho que
mora dentro de nés para fazer nascer o0 homem
novo, mas ainda nio o conseguimos, portanto &
preciso, com determinacio e coragem, prosseguir
buscando nossos objetivos.

Erramos ontem, fizeram-nos sofrer, obstd-
culos surgiram, sigamos mesmo assim, encora-
jados pela imensa possibilidade de momentos
melhores no porvir. A Providéncia Divina, que
tudo vé e sabe, em momento algum nos de-
samparard. Todo ideal nobre, salutar e sublime
ganha adesdo dos Espiritos benfeitores, que se
prontificam a amparar aqueles que se decidem
pelos caminhos do bem.

Nosso passado de erros, de forma alguma,
pode atrapalhar nossos anseios de crescimento
espiritual. O aluno, para chegar ao diploma que
aguarda com ansiedade, em muitas ocasides, pre-
cisa repetir a licio que nio fez de forma correta.
Portanto, o erro abre perspectivas para o acerto,
e ninguém em s consciéncia pretenderd somente
acertar. Ainda, se aqueles a quem depositamos
nossas esperancas de amparo e ajuda desertaram,
outros companheiros virdo, pois que é da lei que
os afins se encontrem.

Assim sendo, guardemos as experiéncias que
0s equivocos e 0s enganos nos proporcionaram e
rumemos, com firmeza e arrojo, para as conquistas
que nos esperam, pois que somos filhos de Deus
e, nessa bendita condi¢io, estando devidamente
conscientes das nossas possibilidades, nada atra-
palhara nossos passos pelos caminhos iluminados
do amanha.

Ergamos a bandeira do bem e elejamos viver
demonstrando sempre sensibilidade, ternura,
interesse e carinho para com o préximo, e 0s nos-
sos gestos magnetizados pelo amor encontrardo
ressonancia no seio da bondade divina, sempre
presente no coracio daqueles que amam.

Waldenir Aparecido Cuin
(weuin@folhaespirita.com.br) é
administrador de empresas, escritor e
pres. da Associagédo Beneficente Irmao
Mariano Dias, em Votuporanga (SP)

Alfredo Pardini [
pelo Espirito Marco .
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m § Alfredo Pardini, pelo espirito Marco

Na Italia do século 18, arrogantes bardes

. deixam escorrer pelas maos a trajetoria de dois
seres enamorados. Ceifam a vida de

jovem maestro que amava a unica filha,
provocando o suicidio da menina, que néo
resiste a perda do ente amado, sob o efeito de
mortal veneno. Tempos depois, sob o olhar
placido do Pai, todos se reencontram em
romagem de reaprendizado, sendo necessario
que o inimigo do presente |hes lembrasse todos
os acontecimentos de outras vidas para que
pudessem entender as causas das efémeras
desventuras a que foram submetidos.

Um romance com a qualidade editorial da Casa Editora O Clarim
Adquira pelo site: WWW.0clarim.com.br

pelo e-mail: oclarim@aclarim.com.br | fones: (16) 3382-1066 e 3382-1471
fax: (16) 3382-1647 | Correios: Cx. Postal 09 — CEP: 15990-903 — Matao, SP
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Novo milénio

RICHARD SIMONETTI

Numa entrevista com Chico, perguntou o
reporter:

—Que mensagem vocé deixaria para os inicia-
dores da construgiio do Terceiro Milénio?

O médium respondeu:

— Prezado amigo, se eu dispusesse de autorida-
de, rogaria aos homens que estdo arquitetando a
construgio do Terceiro Milénio para colocarem
no portal da Nova Era as inesqueciveis palavras
de Nosso Senhor Jesus Cristo:

Amai-vos uns aos outros como eu vos amei.

Como sempre, as respostas de Chico ensejam
valiosas reflexdes.

Na virada do milénio, muitos confrades feste-
jaram o advento de uma civilizagdo cristianizada,
marcando a promog¢io de nosso planeta na socie-
dade dos mundos.

De expiagdo e provas, onde o egoismo predo-
minante gera desigualdades sociais e os variados
males que afligem a sociedade, para regeneracio,
em que consciéncias despertas elejam o altruismo
como modus vivendi, ensejando um ambiente de
paz e harmonia.

Houve até quem imaginasse, a partir de su-
postas revelagdes medidnicas, que as vésperas do
terceiro milénio um astro enorme, planeta desco-
nhecido, mil vezes maior que a Terra, em estdgio
primitivo, passaria nas imedia¢des atraindo os
maus com ele sintonizados.

De repente, como num passe de mégica, ha-
veria uma limpeza geral e aqui ficariam apenas
as almas harmonizadas com o Cristo, as ovelhas,
livres dos bodes.

Pois ¢, amigo leitor, estamos quase chegando
ao primeiro decénio e nada do referido astro,
pondo por terra todas as especulagSes a respeito
do assunto.

etk

O préprio Chico tem uma observagio es-
clarecedora sobre o assunto, quando diz que um
milénio tem mil anos.

[sso significa que a instalagio da propalada ci-
vilizagio cristianizada deste milénio, promovendo
nosso mundo para regeneracio, pode estender-se
ao longo de dez séculos.

A sabedoria divina nfo opera a toque de
caixa, oferecendo-nos reiteradas oportunidades
de crescimento espiritual.

Como ensina Jesus, o Pai nio quer perder
nenhum de seus filhos, e 0 Mestre tem a missio
de recolher todas as ovelhas ao redil do Senhor,
sem distin¢do.

Ressalta em Lucas, 15:7:

Digo-vos que do mesmo jeito haverd alegria
no Céu por um pecador que se arrepende, mais do

.

X

receitas
equilibrio

que por noventa e nove justos que ndo necessitam
de arrependimento.
sk

Obviamente, os que forem degredados para
um planeta inferior, recalcitrantes empedernidos,
ndo estarfo sujeitos a perdicio eterna.

Nesse mundo primitivo comerdo o pdo que o
diabo amassou, enfrentario dores e atribulacdes
que quebrardo sua crosta de maldade e egofsmo,
para que neles brilhe a luz celeste de que todos
somos portadores, filhos de Deus, criados 2 sua
imagem e semelhanca.

E do empenho de Jesus, nosso governador
espiritual, fiador de nossas almas, que reduzidos
grupos de Espiritos sejam degredados, furtando-se
a tAo penosos recursos de reabilitacio.

Daf a paciéncia e a espera.

Na verdade, se a propalada separaciio do joio
e do trigo, dos bodes e das ovelhas, fosse agora
ou nos préximos decénios, a Terra ficaria quase
deserta, se considerarmos a observacio do Mestre,
no Sermio da Montanha (Mateus, 5:5):

Bem-aventurados os mansos, porque herdardo
a Terra.

Complicado, ndo é mesmo, leitor amigo?

Ficardo na Terra os que houverem conquistado
a mansuetude.

E quem é manso? Raro encontrar pessoas
dotadas da sublime virtude. O vocébulo estd até
deturpado.

Chamar alguém de manso é um xingamen-
to.

No entanto, a mansuetude é a caracteristica
marcante daquele que eliminou a agressividade,
sustentada pelo egofsmo, habilitando-se ao altru-
fsmo, tanto em atos quanto em acoes.

Por isso é preciso dar um tempo.

E quando esse tempo chegar, quando a Huma-
nidade houver vencido a agressividade, a exce¢iio
de uma minoria recalcitrante, poderemos, como
diz Chico, inscrever no pértico da abengoada
civilizagio que aqui florescerd a recomendacfio
de Jesus (Jodo, 13:34):

Um novo mandamento vos dou:

Amai-vos uns aos outros.

Como eu amei a vés, assim também deveis
amar uns aos outros.

Essa serd a suprema lei que, plenamente obser-
vada pela Humanidade renovada, instalara entre
nds o Reino de Deus.

Richard Simonetti (simonetti@
folhaespirita.com.br) é escritor e
presidente do Centro Espirita Amor e
Caridade, em Bauru (SP)

Mais uma vez o Brasil é campedo no
consumo de remédios para emagrecer

Segundo o Relatério anual publicado pela
Junta Internacional de Fiscaliza¢do de Entorpe-
centes (Jife), 6rgdo das Nac¢des Unidas, sdo dois
anos consecutivos, 2006 e 2007, em que o Brasil
encabeca o ranking de maior consumidor de re-
médios para emagrecimento do mundo.

Apesar dos sérios efeitos colaterais que podem
ser causados, entre eles insdnia, irritabilidade, al-
tera¢do da freqiiéncia cardfaca, sudorese e até de-
pendéncia, o uso dos chamados anorexigenos, ou
seja, substdncias como fentermina, fenproporex,
anfepramona e fendimetrazina, vem crescendo
no Brasil hd ao menos trés anos, de acordo com
o relatério da ONU.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa), érgdo responsével pela fiscaliza¢do
dos medicamentos, afirma que o alto consumo
de remédios deste tipo est4 associado a procura

por tratamentos milagrosos para emagreci-
mento. Segundo o endocrinologista Antonio
Chacra, chefe da disciplina da Universidade
Federal Paulista (Unifesp), muitos de seus
colegas receitam os anorexigenos apenas pela
demanda do paciente. “H4 muito abuso. O
médico acaba prescrevendo o que o paciente
quer. Se ele [paciente] ndo quisesse, nio haveria
prescricio”. “Adolescentes, idosos, gravidas,
mulheres no periodo de amamentacio e pa-
cientes com problemas psiquidtricos ndo devem
tomar medicamentos para emagrecer.”

Vale ressaltar que os especialistas recomen-
dam essas cdpsulas apenas aos pacientes com IMC
acima de 30 kg/m2 ou acima do IMC 25 kg/m2,
quando eles apresentam obesidade mérbida as-
sociada a outros problemas graves como diabetes
ou hipertensio.

Saiba como calcular o IMC

O Indice de Massa Corporal (IMC) ¢é reconhecido como padrio inter-
nacional para avaliar o grau de obesidade. O IMC ¢ calculado dividindo
o peso (em kg) pela altura ao quadrado (em m).

Ou seja: IMC =

Peso
(Altura X Altura)

A tabela revela o grau de obesidade em funcao do calculo

Categoria

Abaixo do peso
Peso normal
Sobrepeso
Obesidade Grau |
Obesidade Grau I
Obesidade Grau lll

IMC
Abaixo de 18,5
18,5 -24,9
25,0 - 29,9
30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
40,0 e acima

5/4/2008 9:26:01 PM ‘ ‘



Folha Esp

|5 S

Sidénio de Matos

Amigos palestrantes subiram ao palco e cantaram, junto com a platéia, em homenagem ao médium. Coral Harmonia também emocionou o publico

reviver Chico Xavier

CLAUDIA SANTOS

Sidonio de Matos

Amigos se reunem para

oi em um clima de muita
harmonia, reencontros,
abracgos, lembrancas e
emo¢do que pelo menos
duas mil pessoas se reuni-
ram, em 19 e 20 de abril, no Clube
Sirio Libanés, em Uberaba (MG),
para reviver aquele que foi, sem
ddvida, um dos maiores fendmenos
meditnicos e humanos que j4 passa-
ram pela Terra: Francisco Candido
Xavier, o nosso Chico Xavier.

Idealizado pelos amigos Geraldo
Lemos Neto e Carlos Baccelli, o
evento foi promovido pela Alianca
Municipal Espirita, Casa de Chico
Xavier e Funda¢do Cultural Chico
Xavier, de Pedro Leopoldo; Alianca
Municipal Espirita e Conselho Re-
gional Espirita Bacia Alto Rio das
Velhas, de Santa Luzia; Alian¢ca Mu-
nicipal Espirita, Conselho Regional
Espirita Triangulo Sul, Instituto Chi-
co Xavier e Museu Chico Xavier, de
Uberaba; todos em Minas Gerais; e
Grupo Espirita Emmanuel (GEEM),
de Sdo Bernardo do Campo (SP).

Apresentado por Sonia Isabel
Benaventana, presidente da Alian-
¢a Municipal Espirita de Uberaba,
e Eugénio Eustdquio dos Santos,
presidente da Alianca Municipal Es-
pirita de Pedro Leopoldo, o encontro
contou com a presenga do irmdo do
médium, André Luiz, da sobrinha,
Marta Xavier, do filho, Eurfpedes Hi-
gino dos Reis, do amigo, organizador
de suas mensagens e que cuidava da
diagramacio de muitos de seus livros,
Vivaldo da Cunha Borges; Rubens
Germinhasi e Osvaldo de Godoy
Bueno, do Instituto de Difusdo Espi-
rita André Luiz (Ideal) de Sdo Paulo,
editores de Chico Xavier; Roberto
Patricio e Dirce Jacinto, do Grupo
Seareiros de Sao Paulo; Ronaldo Zu-
catelli e Nivaldo Scrivano, da Unido
Fraternal dos Discipulos de Jesus, da
Federacio Espirita do Estado de Sao
Paulo (FEESP); Marival Veloso de
Matos, Pedro Valente da Cunha e
Antdnio Roberto Fontana, da Unido
Espirita Mineira; as amigas insepa-
raveis Noémia Barbosa da Silva, a
Nona, Ana Carmela Aluotto Aleixo
e leda Peralva, de Belo Horizonte;
Sylvia de Almeida Barsante, de Ara-
x4; SOnia Barsante, Neusa Aparecida
de Assis, a Donda, e Dinora Candida,
de Uberaba, dentre outros.

Em todas as apresentacdes, de
uma forma ou de outra, foi lembrado
ao publico que o Movimento Espirita
viveu dois momentos: antes e depois
de Chico Xavier. Falaram ao piblico
Marlene Nobre, presidente das As-
sociagdes Médico-Espiritas do Brasil
e Internacional; Weimar Muniz de
Oliveira, presidente da Federa¢io
Espirita do Estado de Goids; Manoel
Tibdrcio Nogueira, do Rio Grande
do Sul, amigo de Chico atualmente
residente em Ituiutaba (MG); Caio
Ramacciotti, presidente do Grupo
Espirita Emmanuel, de Sdo Bernar-
do do Campo (SP), um dos maiores
editores de Chico Xavier; Adelino da
Silveira, amigo e bidgrafo de Chico
Xavier da cidade de Mirassol (SP);
Elias Barbosa, amigo e bidgrafo de
Chico Xavier em Uberaba; Jhon
Harley Madureira Marques, do Gru-
po Espirita Scheilla e pesquisador de
Chico Xavier em Pedro Leopoldo;
Flavio Mussa Tavares, filho do amigo
e biégrafo de Chico Xavier, Clévis
Tavares, de Campos (R]); Geraldo
Lemos Neto, bidgrafo e idealizador
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da Casa de Chico Xavier de Pedro
Leopoldo e do Vinha de Luz — Ser-
vico Editorial que vem publicando
obras péstumas da psicografia inédita
de Chico Xavier; e Carlos Baccelli,
médium, escritor, conferencista e
biégrafo de Chico Xavier, compa-
nheiro das atividades do médium na
Comunhio Espirita Crista e no Gru-
po Espirita da Prece de Uberaba.

“Ele nos trouxe mediunidade,
filosofia e ciéncia juntas. Muitas das
revelagdes de André Luiz, em suas
obras, j4 foram comprovadas pela
ciéncia. E muitas outras ainda serfo.
Elas t¢ém uma importancia enorme e
devem ser estudadas”, lembrou Mar-
lene. “As obras de Chico precisam ser
estudadas nas reunides publicas, ndo
apenas através de grupos de estudo.
Para mim a Doutrina se reline em
Jesus, Kardec e Chico Xavier. Nés
ndo terfamos Espiritismo sem o Evan-
gelho, mas ndo terfamos também a
codificacio atualizada, desdobrada,
como a temos hoje, sem esse trabalho
extraordindrio de Chico Xavier. Ndo
apenas por ser um médium fantastico,
considerado a maior antena psiquica
do século, mas porque nio tivemos
um médium que produzisse tanto
quanto ele produziu, em vérios estilos,
em prosa, verso, contos, crénica, ro-
mance, literatura infantil. Qualifico
sua obra como indispensdvel para
uma melhor compreensio da Codifi-
cacio”, completou Baccelli.

Além das palestras, que versaram
sobre a importancia da obra de Chico
Xavier para o Espiritismo e o futuro
da ciéncia, assim como o trabalho dos
espiritos Emmanuel e André Luiz, o
evento foi recheado de boas histérias
vividas pelo médium, que sempre dei-
xou ligdes de sabedoria e amor a todos
que com ele conviveram. L4grimas
ndo faltaram no publico presente em
muitos desses momentos, assim como
nas apresenta¢des do Coral Harmonia,
de Birigui (SP), e da dupla Marlene e
Sérgio, de Uberaba. Outro momento
emocionante se deu na apresentagio,
em filme original, pelo cineasta Oce-
ano Vieira de Melo, da voz de Emma-
nuel e André Luiz incorporados no
médium, em 1955, no Centro Espirita
Meimei, em Pedro Leopoldo (MG); da
primeira filmagem de Chico em um
centro espirita, em 1951; e da primeira
entrevista feita com Chico Xavier, em
1968, pelo entdo repérter da TV Tupi
Saulo Gomes, na Comunho Espirita
Cristd de Uberaba.

“Foi um encontro emocionante,
em que vimos o carinho daqueles que
conviveram com o Chico e vieram
até aqui: pessoas de Sdo Paulo, Rio
de Janeiro, Goids, Minas Gerais, do
Sul do Pais, Rio Grande do Norte,
Manaus e até de Portugal, dentre
outras. E uma alegria muito grande
identificar esse reconhecimento dos
espiritas do Brasil ao cora¢io que foi
Chico Xavier, com a sua humildade e
0 seu amot, que nos envolveu e estd
se multiplicando, com a graca de
Deus. No préximo ano faremos novo
encontro, dessa vez em Pedro Leo-
poldo. Nossa idéia é que ele aconteca
anualmente, sempre se alternando
entre Uberaba e Pedro Leopoldo.
Nos préximos, com certeza, teremos
uma grande responsabilidade. Temos
de dar seqiiéncia a essas belezas, a
espontaneidade e carinho das pessoas
que vieram aqui falar, sob seu ponto
de vista, sobre a vida e obra do mé-
dium”, finalizou Lemos Neto.

O médico Flavio
Mussa Tavares

Sidénio de Matos

Harley Marques

“Este evento foi fundamental. Com
ele vocé mantém a coesao de quem

compreendeu o Chico, algo que nao

pode ser ignorado no meio espirita.

Outros virdo e mostrarao que ele foi o

exemplificador da aula de Kardec”

CAIO RAMACCIOTTI, presidente
do Grupo Espirita Emmanuel, de
Sao Bernardo do Campo - SP

“Reunir os amigos de Chico Xavier,
que complementou a Codificagcao
kardequiana, é algo muito
emocionante. Acho que serao
necessarios pelo menos 300 anos
para a humanidade entender o que
sa0 suas obras, que representam
conhecimento sobre a vida e o
Universo”

WEIMAR MUNIZ DE OLIVEIRA, presidente da
Federacéo Espirita do Estado de Goias

“Este encontro é importante para
perpetuar a imagem daquele que foi
preocupado com todas as religioes.

Ele mesmo sabia que 70%

daqueles que o procuravam nos fins

de semana nem espiritas eram.
Chico tinha amigos em todas as
partes do mundo”

EURIPEDES HIGINO DOS REIS,
filho do médium

“Este evento relembra o nosso
querido Chico para quem o
conheceu e o traz as pessoas que
nao tiveram a felicidade de conviver
com ele. Para mim ele representa o
apéstolo que me retirou do charco
em que me comprazia. Para a
humanidade, creio que é uma luz
refletindo o proprio Cristo”

ADELINO SILVEIRA, Mirassol — SP

“Chico sempre falou da
importancia do Evangelho, da
cristianizacao da humanidade”

MANOEL TIBURCIO NOGUEIRA, Ituiutaba — GO

“O médium alterou nossa forma de

agir, de pensar, de maneira amorosa.

Tinha uma absoluta fidelidade as
palavras de Jesus”

JHON HARLEY MARQUES, Pedro Leopoldo - MG

“Ele era um homem exemplar. E como

qualquer outro. Ele fazia um pudim
maravilhoso e também sabia

preparar coalhada siria. Certa vez nos
trouxe uma receita psicografada para

fazermos em casa”
ELIAS BARBOSA, médico em Uberaba - MG

O pesquisador Jhon

Sidénio de Matos

O escritor Carlos
Baccelli

Ensinamentos devem continuar

“Chico Xavier
sempre vale a pena!”

MARLENE NOBRE,
presidente das
Associacoes
Médico-Espiritas do
Brasil e Internacional

“A obra de Chico
Xavier deve estar ao
alcance de todos.
A FEB esta
trabalhando para
coloca-la a
disposi¢éo do
publico, inclusive em
outras linguas. O 3°
Congresso Espirita
Brasileiro, que
acontece em 2010,
tera como enfoque
a obra do médium e
seu exemplo
deixado”

NESTOR MASOTTI,
presidente da Federagéo
Espirita Brasileira

“Chico era um
prototipo na nova
era, previsto por

Kardec em A Génese.
Nao fazia esforco
para perdoar”

FLAVIO MUSSA TAVARES,
Campos - RJ

“Chico continua
incompreendido no
Movimento
Espirita internacional
e nacional, mas os
anos mudarao isso.
Ele passou por aqui
como Jesus”

GERALDO LEMOS NETO
Belo Horizonte - MG

“Este encontro
representa muito.
Para que a meméria
de Chico Xavier
esteja presente no
Movimento Espirita e
para a maior
divulgacao de suas
obras psicografadas
como complemento
natural da
Codificacao do
pentateuco
kardequiano”

CARLOS BACCELLI,
escritor

idonio de Matos

Sidénio de Matos

A médica Marlene
Nobre

O filho Euripedes

Higino dos Reis
Sidénio de Matos

Caio Ramacciotti, da
Editora GEEM

Sidénio de Matos

Weimar Muniz de
Oliveira, da FEEGO

Sidénio de Matos

Manoel Tiburcio

Nogueira
Sidénio de Matos

Geraldo Lemos Neto

Sidénio de Matos

Adelino Silveira, de
Mirassol

Sidénio de Matos

<

O médico Elias
Barbosa

ALMA AMIGA

Alma amiga e boa,

Nesta hora que se apregoa
A alegria da amizade

Aqui estamos, em prece,
No amor que nos aquece
A real fraternidade.

Quanta béngio se irradia

Na pureza da alegria

De nossa singela uniao.

Nada de pompa e circunstancia,
Mas a naturalidade da infancia
Nos apelos do coragao.

Somos irmaos do caminho
Tecido em aureo arminho,
Cercado por campos de flores.
Nao nos detém o sofrimento,
O suor, a luta e o tormento
Das cruzes de nossas dores.

Temos a fé por constancia,
Aplacando a nossa ansia

Para a vida plena de paz.

Qual tocha viva de luz,

Que ao roteiro certo conduz,
Clareando amor pertinaz.

Amizade que é verdadeira
Somente é aquela certeira,
Sem rusgas e dissensao.
Neste caminho sem atalho
Todos temos muito trabalho
Na escola da compreensao.

Filigranas de muita beleza
Envolveu-nos na certeza
Da béngio eterna de Deus.
Somos filhos do Pai Divino,
Aprendendo com o Mestre
Peregrino

Os ensinamentos Seus.

A simplicidade é nossa guia,
Belo tom de harmonia

Que nos afina no mundo,
Tocando a nota sublime
Que nesta terra se exprime
No amor mais profundo.

De Chico tivemos o exemplo
Mostrando que o mais alto templo
Erige-se no coragao.

Sigamos o tarefeiro,

Missionario verdadeiro

De nossa redencio.

Veio ele em nome do Cristo,
Carregando o amor entrevisto
Por tesouro da propria alma.
Operou simples e austero,
Agiu no ideal sincero

De paz, uniao e calma.

Fez-se o menor de todos,
Suportou muitos apodos,
Pedrada e desilusao.

Respondeu com siléncio e prece
No cadinho que engrandece

A mais pura devogao.

Com isso,amando e servindo,
Foi, aos poucos, construindo
Trilhas num chio de estrelas.
E mesmo querendo apagar-se
Nao deixou de iluminar-se
No afa de estendé-las.

A sombra que nos encobre

O espirito rude e pobre

Foi esquecida pelo nobre servidor.
Chamou-nos, com candidez,

A amparar a viuvez,

Espalhando paz e amor.

Lembrou-nos a indefesa crianca
Necessitada de esperanca,
Assim como a idade tardia.
Aos nus ofertou agasalho,

A miséria, trabalho,

Ao desespero, harmonia.

Bateu de porta em porta,
Levantando a esperanga quase
morta

Dos filhos do Calvario.

Como a dizer-nos, simplesmente,
Para toda a alma crente

Que a caridade é corolario.

Fez amigos em toda parte
Com o pao que se reparte
Na béngao que vem do livro:
Esclarecimento e consolo,
Afastando o egoismo tolo
Com a bondade e seu crivo.

E nessas tramas iluminadas
Soam novas clarinadas

Ao coragao de todo o povo.
E toda a gente reclama

A continuidade dessa chama
Que se acenda de novo.

E da celeste morada

Sopra a nova baforada

De paz e renovagao.

Do alto dos céus infinitos
Desce a consolagio aos aflitos
Por nossa escola e ligao.

E o povo brada que quer,
Para sempre com ele e Jesus,
A presenca da terna luz

Do candido Chico Xavier.

MARIA DOLORES

(Poema psicografado

pelo médium Geraldo Lemos
Neto, em reunido publica

no Centro Espirita Luz, Amor
e Caridade, em Belo Horizonte,
na noite de 21 de abril

de 2008)
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