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ATUALIDADE

Os tempos novos, abertos
pelas portas do século XXI,
trouxeram questionamentos
que ha muito tempo esta-
vam gravidos, aguardando o
momento de serem paridos
em todas as boas rodas de
conversa do planeta. As revo-
lucoes feministas, que come-
caram no século passado com
as sufragistas, e depois com a
invencao da pilula, separando
de vez a palavra “sexualidade”
da palavra “reproducao”, che-
garam a um novo patamar de
discussao. As mulheres, agora,
estao cansadas de morrer.

Se formos honestos em
nossos olhares, elas morrem
em varios aspectos, reais ou
simbolicos. Morrem em seus
sonhos, porque sao detidas
por uma cultura machista que
ainda insiste em desenhar-
lhes um cercadinho existen-
cial, restringindo suas possi-
bilidades existenciais. Morrem
em sua capacidade de amar,
uma vez que sentem que nao
sao correspondidas em suas
lealdades conjugais diante de
traicbes aos acordos matrimo-
niais. Morrem em seus planos
de futuro, quando precisam
escolher entre a maternidade
e a carreira, como se elas fos-
sem inconciliaveis. E morrem
de verdade, em seus corpos e
almas, deixando um rastro de
injustica pela invisibilidade do
horror que viveram até sua de-
sencarnacao.

As questdes sociais envol-
vendo a assimetria entre o
acesso de mulheres e homens
a escolher seus destinos sao
tao antigas quanto a percep-
cao dessa diferenciacao entre
0s sexos. Acontece que a épo-
ca atual se firma no debate da

transformacaode uma cultura
que exclui, degrada, segrega e
oprime. Querem (e, esperando
contar com a alianca dos lei-
tores, queremos) um mundo
que amplie os horizontes de
vida, que acolha a existéncia
de grupos humanos que se
sentem invisiveis a todos os
olhos mais tradicionais e que
tenham garantidos a sua exis-
téncia e seus direitos.

O principal direito que esta
sendo colocado em debate é o
direto a vida das mulheres.

O direito a vida.Tao obvio e
essencialista assim.

Machismo e a ideia de

posse de uma mulher

por um homem

O machismo construiu, ha
séculos, a ideia de posse de
uma mulher por um homem.
Ele a tem como sua proprieda-
de — nesse sentido, o pronome
possessivo minha, antes de
mulher, € uma metafora des-
sa construcao historica. E essa
posse indica uma determina-
¢ao, por quem tem mais poder
nessa relacao, de definir o pa-
norama da vida de quem tem
menos poder. Nos, os homens,
viemos secularmente dizendo
até que centimetro quadrado
da vida ela podia transitar, ex-
pressar-se, realizar-se.

Assim, caso a mulher se
insurja contra os limites co-
locados na relacao com “seu”
homem, ela merece um cer-
ceamento. Como uma crianca
que se comporta mal, e me-
rece apanhar (e essa nocao,
felizmente, também esta em
franco desuso e questiona-
mento, por também conter
violéncia travestida de prote-
¢ao). A mulher que se nega a
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cumprir o destino sugerido
ou imposto por seu compa-
nheiro é castigada. Falamos,
aqui, tanto da roupa com que
saem quanto do tipo de ma-
nifestacdo entre amigos, com
0 seu corpo e suas escolhas
de vida. Uma mulher trans-
gressora, em nossa cultura
machista e miségina (avessa
e com o6dio da sensibilidade e
da forca femininas), pode re-
ceber uma represalia a altura
de sua conduta.

E dessa forma que mulhe-
res morrem. Nao porque sao
casadas com monstros, mas
porque sao casadas com ho-
mens socializados dentro des-
ses parametros. Homens, ape-
nas homens. Nao monstros.

O papel a que somos con-
vocados, neste momento de
franca transformacao de con-

ceitos e praticas sociais, € de
alerta e nao silenciamento.
Chega de compactuarmos
com violéncias a nossa volta,
porque elas se manifestamna
suposta esfera particular dos
casais. A vida privada sempre
foi usada como um pretexto
para proteger as condutas
agressivas, e silenciar as vi-
timas. E hora de mudarmos
esse jogo social. E hora de
dignificarmos a vida dessas
mulheres, sempre amedron-
tadas nos espacos urbanos e
na presenca de homens que
sao potenciais agressores.
Quando um homem mata
uma mulher, ele nao esta co-
metendo um crime passional.
Ele esta cometendo um femi-
nicidio. Usar uma palavra ou
outra, aqui, muda o mundo.
“Crime passional” € um ato

cuja responsabilidade € da
paixao, dos seus arroubos e
de sua capacidade de entor-
pecer os homens. “Feminici-
dio” € uma palavra que nao
atenua o crime e responsabi-
liza o seu real autor.

A Lei Maria da Penha € um
exemplo de como essa cultura
vem sendo transformada, ain-
da que em alguns lugares do
Pais a passos bem mais lentos
do que as vidas das mulheres
agredidas e mortas necessi-
tariam. Temos um panorama
crescente de conscientizacao
da possibilidade de denuncia
e de justicializacao de prati-
cas que foram normalizadas
até entdo e que, desde essa
lei, vém sendo vistas como um
crime que surge como uma
distorcao das nocoes de géne-
ro, equidade e poder social.
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Instrumento de

transformacao

A espiritualidade, enten-
dida aqui como um caminho
de consciéncia individual e
coletiva, € mais um instru-
mento de transformacao
social possivel. Cada um de
nos pode fazer sua autorre-
flexao acerca de como vem
conduzindo suas conversas
mais cotidianas sobre e com
as mulheres, acerca de como
se cala ou passa a denunciar
abusos cometidos contra
elas, mesmo que acontecam
dentro de sua familia. Somos
um tecido social doente, em
que cada um de noés € um
ponto de luz prestes a ilumi-
nar uma atitude trevosa que
nao se vé e nao se sente.

Construir empatia com
essas mulheres ¢ um bom
comeco de jornada de mu-
danca de perspectiva e prati-
cas. Sim, porque nada adian-
tam textos compartilhados
nas redes sociais e interjei-
coes indignadas diante das
noticias de feminicidios nos
telejornais se nao fizermos a
nossa parte, como células de
um novo tempo que precisa
brotar no chao que ainda
¢ arido de amor pela exis-
téncia humana. Somos res-
ponsaveis pela feitura desse
mundo novo, e a espirituali-
dade € um dos veiculos que
dispomos para percorrer essa
estrada nova — por enquanto
escura, solitaria e imprevisi-
vel. Aos poucos vao chegando
outros pontos de luz, deixan-
do tudo mais claro e esperan-
coso, fazendo do futuro em
que queremos habitar um
panorama possivel feito pe-
las nossas proprias maos.

itualidade

O papel a

gue SOMmaos
convocados,
neste momento
de franca
transformacao
de conceltos e
praticas sociais,
e de alerta e n&o
silenciamento.
E hora de
mudarmos esse
J0go social

[guais perante as leis de Deus

Conrado Santos

O capitulo IX da Terceira
Parte de O Livro dos Espiritos
permite-nos refletir de maneira
muito clara que as leis divinas
sao justas e perfeitas, e coloca-
nos diante da responsabilidade
de evoluirmos moralmente para
que nossas leis possam expres-
sar aJustica Divina.

Kardec questiona os espiri-
tos na pergunta 817:

O homem e a mulher sdo
iguais perante Deus e tém os
mesmos direitos?

- Deus ndo deu a ambos a
inteligéncia do bem e do mal e
a faculdade de progredir?

Ao prosseguir, os espiritos
apresentam-nos o estagio
ainda de inferioridade dos ho-
mens, quando reforcam que a
imperfeicao cria as distorcoes
em diversas sociedades.

818. De onde procede a infe-
rioridade moral da mulher em
certas regioes?

— Do dominio injusto e
cruel que o homem exerceu
sobre ela. Uma consequéncia
das instituicoes sociais e do
abuso da forca sobre a debili-
dade. Entre os homens pouco
adiantados do ponto de vista
moral a forca é o direito.

A responsabilidade dos es-
piritos reencarnados como ho-
mens deve ser exercida no avan-
co da igualdade e, mais ainda,
no compromisso de reverter as
desigualdades impostas ao lon-
go dos milénios, cada vez mais,
aproximando-se do Criador. As
questoes 822 e 822-a sao claras
e, a0 mesmo tempo, colocam-
nos a necessidade de uma cla-
reza frente, sim, a igualdade dos
direitos, porém com o respeito
aos papéis distintos.

822. Os homens, sendo
iguais perante a lei de Deus, de-
vem sé-lo igualmente perante
alei humana?

— Este é o primeiro principio
de justica: “Ndo facais aos ou-
tros o que ndo quereis que 0s
outros vos facam.”

822-a. De acordo com isso,
para uma legislacdo ser perfei-
tamente justa deve consagrar
a igualdade de direitos entre o
homem e a mulher?

— De direitos, sim; de fun-
coes, ndo. F necessdrio que cada
umtenha um lugar determing-
do; que o homem se ocupe de
foraea mulher do lar, cada um
segundo a sua aptiddo. A lei
humana, para ser justa, deve
consagrar a igualdade de direi-
tos entre 0o homem e a mulher;
todo privilégio concedido a um
ou aoutro é contrdrio a justica.
A emancipacao da mulher se-
gue o progresso da civilizagdo,
sua escravizacdo marcha com
a barbdrie. Os sexos, alids, so
existem na organizacdo fisica,
pois os Espiritos podem tomar
um e outro, ndo havendo dife-
rengas entre eles a esse respei-
to. Por conseguinte, devem go-
zar dos mesmos direitos.

Devemos considerar o mo-
mentoeotempoemque O Livro
dos Espiritos veio a lume, para
nao colocarmos em expressoes
limitadas a interpretacao defi-
nitiva do papel e lugar de cada
um na sociedade, entretanto, o
ponto importante € considerar-
mos a orientacao dos espiritos
a nos dizer: ‘A emancipacao da
mulher segue o progresso da ci-
vilizacao, sua escravizacao mar-
cha com a barbarie.”

Para concluir, a nota de tra-
ducao de Herculano Pires, que
muito bem elucida:

Hd mais de cem anos este
livro indicava a solugdo do
problema feminino: igualda-
de de direitos e diversidade de
funcées. Marido e mulher nao
sdo senhor e escrava, mas com-
panheiros que desempenham
uma tarefa comum,com a mes-
ma responsabilidade pela sua
realizacdo. O feminismo adqui-
re um novo aspecto a luz deste
principio. A mulher ndo deve ser
a imitadora e a competidora do
homem, mas a sua companhei-
ra de vida, ambos mutuamente
se completando na manuten-
¢do do lar, que é a célula bdsica
da estrutura social.
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EDITORIAL

e

Setembro Amarelo

Os dados estarrecedores, porém pouco pro-
pagados na midia a respeito do suicidio, de-
notam um certo comportamento velado, um
siléncio em torno do assunto. Ao destacarmos
este més para falar sobre a preven¢do ao sui-
cidio, temos uma excelente oportunidade para
trazer a lume os inumeros fatores de risco,
bem como servicos de apoio e assisténcia aos
que padecem.

De forma muito consciente da importdn-
cia do tema, e ciente de sua responsabilidade
como comunicador, o jornalista André Triguei-
ro dedicou-se a escrever sobre o assunto na
edicdo de 1° de setembro do jornal O Globo, re-
forcando a informacdo da Organizacdo Mun-
dial de Saude que indica que o suicidio jd seria
a seqgunda principal causa de morte de pesso-
asentre 15 e 29 anos, sendo que no Brasil o nu-
mero de casos aumentou 65% entre pessoas
de 10 a 14 anos e 45% no grupo que vai dos 15
aos 19 anos (entre 2000 e 2015), enquanto na
média geral da populacdo o aumento nesse
periodo foi de 40%.

Sem duvida, sdo dados alarmantes, e pes-
quisas indicam que em mais de 0% dos casos
confirmados de suicidio hd relacdo com pato-
logias de ordem mental, especialmente depres-
sdo. O més de discussdo ajuda-nos a compre-
ender um pouco mais como é possivel perceber
sinais que podem culminar no ato suicida. Cla-
ro que ndo é fdcil perceber, mas vale observar
indicios como o isolamento do convivio social,
desinteresse e desalento acentuados. Esses sdo
pontos que merecem cuidado. Algumas frases
soltas e recorrentes como “se ndo der certo eu

desisto de tudo” ou “ndo suporto mais nada”

— ainda que parecam ter pouca relevincia —
também merecem atencao.

Diante de caracterizacoes de ideacdo sui-
cida é fundamental que se atue de forma rd-
pida, procurando ajuda especializada para a
melhor recomendacdo terapéutica. O Centro
de Valorizacdo da Vida (CVV), que teve seu
trabalho iniciado em 1962, em Sdo Paulo, tem
numeros de atendimentos cada vez maiores. A
organizacdo realiza um servico voluntdrio de
apoio emocional e prevencdo ao suicidio por
telefone ou pela internet. As ligacoes feitas
para o numero 188 passaram a ser gratuitas
em todo o territdrio nacional. Para se aproxi-
mar da camada mais jovem da populacdo, a
instituicdo vem operando com grande éxito
um chat que abre um canal de comunicacdo
direta com os mais jovens.

Ndo hd duvida de que a busca pela espi-
ritualidade e a prdtica da caridade tém mui-
to a colaborar com as pessoas como medidas
preventivas contra o suicidio. O Setembro
Amarelo é muito importante, ao divulgar in-
formacdes uteis que podem evitar tragédias,
e ainda fomenta a criacdo de redes de apoio
e de atencdo que extrapolem o universo dos
profissionais de saude.

Facamos parte desse movimento, levando
aos coracoes a Doutrina Espirita como fonte
de paz e equilibrio para as questdes existen-
ciais, que nos consola, esclarece e transforma.
E que a gratiddo pela vida e o amor pelo seme-
lhante possam ser nossas bandeiras em mais
um Setembro Amarelo.
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ELEICOES

# Cladudia Santos / Conrado Santos

A transformacao
social do Brasil
€ O nNosso voto

Nos, espiritas, sabemos
que temos um compromisso
com a nossa reforma intima:
Reconhece-se o verdadeiro es-
pirita pela sua transformacao
moral e pelos esforcos que em-
prega para domar suas mds in-
clinacdes (cap. XVII, item 4, de
O Evangelho Segundo o Espiri-
tismo, Allan Kardec). E que esse
aperfeicoamento pessoal deve
refletir-se em nossa atuacao
consciente para transformar o
meio em que vivemos em uma
sociedade justa e amorosa.

Entretanto, a transforma-
cao moral intima nao é sufi-
ciente. Ao estudarmos em O
Livro dos Espiritos a respeito da
vida social, os espiritos sao cla-
ros, na questao 768, ao respon-
der que o homem deve pro-
gredir,mas nao sozinho. Dessa
forma, € importante termos a
consciéncia de que temos, sim,
compromissos, deveres e res-
ponsabilidades diante dos ru-
mos de nossa sociedade, bem
como na definicao de nossos
dirigentes.

Em 7 de outubro os brasi-
leiros irao as urnas escolher
o novo presidente, que dara o
rumo ao nosso pais nos pro-
ximos quatro anos. Além dele,
serao escolhidos governado-
res, senadores e deputados fe-
derais e estaduais. Cada um de
noés precisa ter clara a posicao
politica e o que espera de cada
candidato. Se ele possui com-
peténcia administrativa, se
esta em linha com as necessi-
dades do povo, se é ético. Tudo
deve ser avaliado, levando-se
em conta que a transforma-

cao de uma sociedade depen-
de da nossa acao consciente.
NoOs, espiritas, precisamos
atuar com “consciéncia politi-
ca”, fundamentada nos prin-
cipios éticos das Leis Morais
de O Livro dos Espiritos, para
colaborar nesse processo. E
nao podemos nos esquecer de

Antes do direlto
esta o dever. Nao
podemos ser
tao indiferentes.
Devemos ser mais
patriotas. Nosso
Brasil e um pais
liIndo e generoso
(Chico Xavier)
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avaliar qual a posicao de cada
candidato perante a vida, do
momento da concepcao até a
morte natural. Se ele é a favor
do aborto, da pena de morte,
da liberacao do uso de armas,
enfim, qualquer forma de
violéncia. E ainda sobre suas
posicoes diante dos direitos
humanos, inclusive a respei-
to da uniao entre pessoas do
mesmo sexo, além de outras
questoes como a liberacao das
drogas.

Um tema que afeta direta-
mente o bem-estar dos brasi-
leiros, a corrupcao, nao pode
ser deixado de lado. £ por con-
ta dela que setores da socie-
dade, como saude e educacao,
ainda sofrem.

E comum nos depararmos
com diversas pessoas que, em
nome de uma justificativa de
que os homens publicos sao
todos corruptos, se isentam
de votar. Para refletir sobre
a questao, registramos um
depoimento de Chico Xavier,
transcrito no livro Momentos
com Chico Xavier, de Adelino
da Silveira:

Adelino - Chico, estou
descrente dos politicos. Com
raras embora notdveis exce-
¢oes, esquecem-se do inte-
resse publico e so cuidam de
si mesmos. Ndo vou votar em
mais ninguém.

Todos esperavam a res-
posta dele (Chico Xavier).

Chico - Votar em branco
ou anular ndo ajuda muito.

Adelino - Mas sdo decep-
cionantes no desempenho de
suas funcoes.

Chico - Se vocé os consi-
dera assim, escolha o que lhe
inspirar mais confianca.

Adelino - Mas ndo é um di-
reito que a pessoa tem de votar
em branco ou anular o voto?

Chico - Pode até ser, mas
antes do direito estd o dever.
Ndo podemos ser tdo indife-
rentes. Devemos ser mais pa-
triotas. Nosso Brasil é um pais
lindo e generoso.

O Brasil esta precisando
de transformagdes urgentes,
e os bons precisam se so-
brepor aos maus, ajudando
a construir a nossa tao so-
nhada sociedade. Precisamos
estar conscientes da nossa
responsabilidade como espi-
ritas neste momento. Assim,
devemos arregacar as man-
gas, pesquisar partidos, pro-
postas, candidatos. Verificar
0 que pensam sobre cada um
desses temas e, se no poder,
o que fizeram até agora para
ajudar na mudanca da nossa
sociedade. Se novos na politi-
ca, seu histdérico de vida, pen-
samentos e anseios.

F agindo de forma critica
e analitica, sem paixdes, que
ajudaremos a construir um
novo Brasil.

Maos a obral

De que maneira o Espiritismo pode
contribuir para o progresso?

Destruindo o materialismo, que é uma das chagas da sociedade,
ele faz os homens compreenderem onde estd o seu verdadeiro inte-
resse. A vida futura ndo estando mais velada pela duvida, o homem
compreenderd melhor que pode assegurar o seu futuro através do pre-
sente. Destruindo os preconceitos de seita, de casta e de cor, ele ensina
aos homens a grande solidariedade que os deve unir como irmdos.

(Questao 799 de O Livro dos Espiritos)

Quer saber mais antes de votar?

Selecionamos alguns sites e aplicativos para ajudar na escolha dos candidatos:

B wwunms =

=]

0 Unidos Contra a Corrupgao (unidoscontraacor-
rupcao.org.br) disponibiliza uma plataforma on-line
para o eleitorado brasileiro checar como os atuais
candidatos a Camara dos Deputados e ao Senado
Federal se posicionam em relacéo a declaragao de
passado limpo, compromisso com a democracia e
endosso as Novas Medidas Contra a Corrupgdo. A
adesdo dos(as) postulantes a cargos ao Legislativo
Federal é voluntaria.

DETECTER bE

LARRUPCAR

Vigie Aqui (www.vigieaqui.com.br) é um plu-
gin que promete “mudar a politica brasileira”.
Trata-se de uma extensdo para o navegador
Google Chrome que mostra, em roxo, enquan-
to o internauta esta navegando na web, quem
séo os politicos que tém ficha suja.

#TEMMEUVOTO

0 temmeuvoto.com relne informagdes sobre
os politicos de todo o Pais que vao as urnas em
2018. Aparecem neste compilado dados da Justi-
ca Eleitoral — como partido, patriménio e cargo em
disputa — e outros fornecidos pelos proprios can-
didatos — como propostas para o exercicio do man-
dato, prioridades e minibiografia. A ferramenta usa
a tecnologia para melhorar a participacdo civica,
possibilitando que, com pouco tempo e esforco, 0s
eleitores possam encontrar candidatos que se apro-
ximem da sua visdo de mundo.

Poder do voto (poderdovoto.org) € uma ins-
tituicdo sem fins lucrativos, apartidaria, cuja
missdo é engajar eleitores e representantes
em um debate construtivo sobre as leis do
Congresso Nacional, acompanhar as decisdes
tomadas pelos politicos na criagdo e votagao
de leis no Pais. Na plataforma, os usuarios po-
derdo apontar se sdo favoraveis ou contrarios
aos projetos e depois comparar seus posicio-
namentos com 0s votos reais dos congressis-
tas. Assim, conseguirdo descobrir se 0s par-
lamentares estdo ou ndo defendendo os seus
ideais no exercicio dos mandatos.

A Bussola Eleitoral (www.busso-
laeleitoral.org) é uma nova plata-
forma que ajuda o eleitor em sua
descoberta de candidaturas nas
eleicoes a Deputado Federal, Esta-
dual e Distrital. Nela, vocé encontra
informacoes acessiveis sobre suas
posicoes politicas e sobre as can-
didaturas alinhadas a elas.

Tribunal Superior Eleitoral
www.tse.gov.br
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SAUDE INTEGRAL

— Giovana Campos

"O entendimento e a perseveranca para as devidas
mudancas mentais nos levam ao equilibrio celular”

Qual a importancia para
nés entendermos as proprie-
dades e funcoes exercidas por
nossas células? Quanto essa
compreensao pode ajudar a
melhorar nosso bem-estar
rumo a uma saude integral
perfeita € otema da entrevista
com o meédico José Henrique
Rubim de Carvalho, presidente
da Associacao Médico-Espirita
(AME) de Nova Friburgo (RJ).

Folha Espirita — Quao im-
portante é para o ser humano
a compreensao do funciona-
mento celular?

Carvalho — Uma frase do
epigeneticista Bruce Lipton
€ muito significativa quando
aponta que as crencas contro-
lam a biologia. Essa mudanca
paradigmatica é de funda-
mental importancia, porquan-
to esboroa o determinismo
genético e a escravidao ao
coédigo genético. Mesmo com-
preendendo a célula como
principio inteligente de feicao
rudimentar com o seu perfeito
automatismo, € inegavel a as-
cendéncia da inteligéncia, in-
fluenciando o citoplasma, que
¢ o elemento intersticial de
vinculacao das forcas fisiopsi-
cossomaticas, obrigando a cé-
lula ao trabalho que necessita
para a sua expressao, como
nos afirma o espirito André
Luiz no livro Evolugcdo em Dois
Mundos. Dessa forma, somos
artifices do nosso proprio
destino, capazes de criar uma
vida repleta de paz, harmo-
nia e amor, em perfeita con-
sonancia com a célula e sua
consciéncia citoesquelética e
microtubular. S3o nossas cren-
cas e valores que irao aportar
a membrana citoplasmatica
e suas proteinas, atuando na

ARQUIVO

INSE HFNRINIIE RURIM

célula, e ndo os hormonios, en-
zimas e neurotransmissores,
controlados pelos genes, que
dirigirao nossa mente, o corpo
€ a nossa vida.

As descobertas da epige-
nética, novo ramo da Biologia,
desvendaram os mistérios de
como o ambiente e a tipolo-
gia psicologica influenciam o
comportamento celular, sem
modificar o codigo genético.
A visao engessada do deter-
minismo genético € uma boa
desculpa para se acreditar
que somos vitimas da here-
ditariedade, num mecanismo
psicologico de transferéncia
de responsabilidade, o que é
frequente entre os seres que
nao assumem as responsabili-
dades que lhes dizem respeito.
Esse paradigma revoluciona-
rio reforca a ideia da vigilancia
mental, do livre-arbitrio e das

escolhas que a consciéncia
realiza ante as possibilidades
quanticas do objeto, transfor-
mando-o num evento real de
experiéncia. E o pensamento
atuando e influenciando o
comportamento celular, ad-
quirindo a saude ou a doenca.

FE - Esse entendimento
pode nos fazer mudar algu-
mas situacoes do binomio
saude-doenca?

Carvalho — Para compreen-
der a ascendéncia da consci-
éncia nao local sobre o corpo
com suas inumeraveis células,
gerando a saude ou a doenca,
cito um trabalho cientifico re-
alizado pela doutora Valerie
Weaver, pesquisadora da Uni-
versidade da Pensilvania, que,
ao examinar células que cres-
ceram em culturas de tecidos,
descobriu que o tecido mama-
rio canceroso tinha maior rigi-

dez do que o tecido saudavel.
Ela também demonstrou que
células saudaveis cultivadas
em materiais rigidos exibiam
uma organizacao anormal dos
tecidos. Ela explica que os fi-
lamentos celulares estavam
sendo puxados, aumentando
a tensao mecanica, e que tal-
VEZ, S€ as pessoas suavizarem
suas atitudes, os tecidos e as
células seriam estimulados
a voltar a normalidade. Vale-
rie Weaver entao pergunta se
existiria alguma possibilidade
de alterar as células cancerige-
nas alterando a tensao delas
ou o0 ambiente em que estao.
A rigidez, segundo ela, desen-
cadeia uma desorganizacao
do crescimento celular. Enten-
dendo as relacoes do espirito,
perispirito e do corpo fisico,
pode-se dizer que uma célula
rigida traz a correspondéncia

da rigidez comportamental do
espirito com sua respectiva in-
dividualidade e personalidade.
A criatura rigida é aquela fi-
xada em seus padroes inflexi-
veis, inamoviveis, pouco afeita
as contrariedades, aos reveses,
caindo nao raro nas frustra-
coes, na baixa autoestima, nas
culpas tormentosas e suas au-
topunicoes, reforcando ainda
mais a rigidez por medo e in-
seguranca de voltar a falhar e
fracassar.

Dra. Sondra Barret, bio-
quimica e pos-doutorada em
Imunologia nos EUA, em seu
livro Secrets of Your Cells (Os
Segredos das Suas Células),
fala-nos sobre nossos ape-
gos, que sao padroes rigidos
de comportamento, e que se
trabalharmos o desapego, li-
bertando-nos das algemas do
apego, talvez estejamos per-
mitindo a nossas células abrir
mao de um programa que elas
ja nao precisam mais executar.
Essa libertacdo podera levar as
células, das quais nao precisa-
mos mais, a se programarem
para morrer? Criaturas com
cancer que se desapegam, que
se libertam de suas fixacoes
mentais rigidas, estdo dando
a suas células cancerigenas a
permissao para se libertarem,
e efetivamente desencadear
o processo de morte, denomi-
nado de apoptose? Estariamos
diante de uma possibilidade
de cura, ou melhor, autocura
ou colapso quantico?

FE — Precisamos da ciéncia
para uma melhora do funcio-
namento celular ou cada in-
dividuo tem a chave para ala-
vancar o bem-estar?

Carvalho — Vamos recordar
0 que um espirito nos relata
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numa comunicacao feita em
Paris, em 25 de abril de 1866,
através das médiuns, sras. M...
e T.. em estado sonambdlico,
cuja informacao encontra-se
no livro Obras Postumas. As-
severa ele que essa chave est3
nas descobertas da ciéncia e
nas leis do mundo invisivel,
que o Espiritismo vem revelar.
Destarte, os contributos da ci-
éncia sao de inapreciavel valor,
por trazer as comprovacoes
cientificas e suas pesquisas,
que revelam e consubstan-
ciam as leis do mundo espiri-
tual. A chave do homem esta
na certeza e na conviccao do
que essas leis nos trazem. Sera
a integracao de espiritos que
encarnarao, para secundar o
movimento de regeneracao,
com aqueles encarnados em
seus trabalhos de transforma-
cao moral, distintos daqueles
que ainda estao sob a égide do
preconceito, egoismo, orgulho
e fanatismo, conquanto ja es-
t3o na faixa de uma inteligén-
Cia e razao desenvolvidas.

Essa abertura psicoespi-
ritual para o indimensional
levara ao entendimento e a
perseveranca para as devidas
mudancas mentais, promo-
vidas pelo livre-arbitrio, que
acarretara o equilibrio celular,
denominado de tensegridade,
equilibrio esse promotor da
saude e do seu controle biolo-
gico, todavia entendendo que
estamos ainda insitos na Lei
de Causa e Efeito.

FE — Como funciona esta
“conversa” com nossas célu-
las?

Carvalho - Os cientistas
pioneiros afirmam que, ao
torcer, dobrar e empurrar fi-
sicamente as células, forcas
mecanicas ajudam a definir
as acoes que uma célula exe-
cuta. No citoplasma celular
ha uma teia translucida, dina-
mica, que decide a direcao da

Tudo dependera
das escolhas
conscienciais,
para 0 bem-estar
fisico e espiritual,
guardando e
obvio as devidas
proporcoes, pois
Nos encontramos
ainda sob o
comando dos
gravames que
Instalamos nas
filoras profundas
do psiguismo €
gue nos obriga
ao trabalho feliz
e gratificante da
reforma intima

celula. Enquanto os receptores
proteicos externos (proteinas
de integracdo da membrana)
“ouvem” nossas moléculas,
a trama ou os “filamentos”
das células manifestam acao.
Claro se torna a integracao
da membrana citoplasmatica
com sua camada fosfolipidica
e suas proteinas de integracao
da membrana que sao as na-
noantenas, e o citoesqueleto
representado pelos microfila-
mentos, filamentos interme-
diarios e os microtdbulos com
suas proteinas chamadas de
tubulinas. Havendo a conexao
do interior com o exterior, os
filamentos vao vibrar, empur-
rar e puxar,orientando a célula
para que realize o que se espe-
ra dela. Se houver um novo es-
tremecimento dos filamentos
pela mudanca da energia que
ai chega, um novo repertério
de atividades ocorrera. Esse €
0 caminho para penetrar no
segredo de nossas células. Dra.
Sondra Barret explica que o
grau de tensao da matriz da
celula regula a maneira como
esta se expressa e o seu des-
tino. Estica-la, tensionando-a,
desencadeia uma mensagem
genética e um resultado; libe-
rar um pouco da tensao inicia
outra mensagem e outro re-
sultado. Os mesmos genes, a
mesma inteligéncia interior
(automatismo celular), mas
futuros diferentes. Esse pro-
cesso de equilibrar forcas e
tensao é uma lei estrutural, a
tensegridade.

Fica evidente a relacao do
equilibrio psicoespiritual com
a tensegridade celular, inde-
pendentemente da expressao
génica que a criatura traz, po-
dendo ou n3o se manifestar,
pois, afinal, nossas crencas
irao controlar a nossa bio-
logia. A consciéncia, ante as
possibilidades, fara a escolha
do equilibrio, agindo na cons-

ciéncia celular automatizada,
proporcionando uma nova
mensagem no citoesqueleto.
O citoesqueleto, que sao os
musculos e ossos da célula, é o
arcabouco que conecta todas
as partes dela. Ele transporta
moléculas, coordena infor-
macoes e regula a expressao
génica, passando a ser o mais
novo candidato a sediar a in-
teligéncia celular, bem como
a consciéncia, as expensas da
consciéncia espiritual.

Os microtdbulos que per-
tencem aos centriolos, no pas-
sado acreditava-se que apenas
orientavam a divisao celular,
hoje se cré que também se-
jam os direcionadores de to-
dos os movimentos celulares.
O ganhador do Prémio Nobel
Francis Crick e o fisico de fama
internacional Sir Roger Pen-
rose juntaram-se a Albrech-
t-Buehler, professor de Biolo-
gia Celular e Molecular, para a
proposta de que os centriolos
transmitem informacdes ao
alterar sua forma, como re-
sultado do fluxo de elétrons
de uma extremidade a outra
de seus tubulos. De acordo
com esses cientistas, o fluxo
de elétrons através dos micro-
tUbulos de nossas células é a
consciéncia.

Entende-se que, quando
estamos acordados, estamos
conscientes. Partindo desse
pressuposto, Penrose e o anes-
tesiologista Stuart Hameroff
exploraram a teoria de que os
microtubulos estariam envol-
vidos na consciéncia humana.
Hameroff forneceu indicios
celulares com a investigacao
dos efeitos da anestesia — éter
e halotano — que paralisam
0s microtubulos nas células
cerebrais e induzem ao sono.
O estado desperto consciente
€ suspenso, enquanto as fun-
coes cerebrais de sobrevivén-
cia continuam ativas. Assim,

quando os microtubulos do
cérebro sao “paralisados” pe-
los anestésicos, desaparece
a consciéncia humana. Essas
pesquisas relacionam a cons-
ciéncia espiritual com a cons-
ciéncia celular, ndo havendo,
portanto, como separa-las, as-
sim como a influéncia de uma
sobre a outra.

FE — Esse bem-estar pro-
porcionado esta no nivel fisico
e espiritual?

Carvalho — Esta bem cla-
ro, por tudo que foi informado,
a relacao espirito-perispirito-
corpo. Interagem-se conjunta-
mente em conformidade com
as leis da matéria e as leis do
espirito imortal, reencarnado
com finalidades depurativas.
Cabe ao espirito — a conscién-
cia nao local, intelectualizar a
matéria, como nos afirma o
Mestre de Lyon, Allan Kardec.
O espirito André Luiz também
nos informa que as mitocon-
drias, que sao acumulacoes
de energia espiritual, em for-
ma de granulos, assegurando
a atividade celular, sofrem a
acao da mente que transmite
ao carro fisico a que se ajus-
tam, durante a encarnacao,
todos os seus estados felizes
ou infelizes, equilibrando
ou conturbando o ciclo de
causa e efeito. Cabe entdo
a mente ou a consciéncia a
escolha para transformar o
que esta registrado nos gra-
nulos, ou potencializar, caso
se mantenham os mesmos
condicionamentos espiritu-
ais. Tudo dependera das es-
colhas conscienciais, para o
bem-estar fisico e espiritual,
guardando € 6bvio as devidas
proporcoes, pois nos encon-
tramos ainda sob o comando
dos gravames que instala-
mos nas fibras profundas do
psiquismo e que nos obriga
ao trabalho feliz e gratifican-
te da reforma intima.
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PATRIA DO EVANGELHO

Conrado Santos
€ marqueteiro, publicitario e colaborador
do Grupo Espirita Cairbar Schutel

A iIndependéncia do Brasil
e os planos da Espiritualidade

O dia 7 de setembro de 1822
reservou a nossa Nacao O Marco
historico que encerrou o ciclo da
situacao do Brasil como colonia
portuguesa e, a partir de entao,
foi possivel o inicio de nossa ca-
minhada independente politica
e economicamente.

Quando nos detemos a ana-
lisar os fatos que motivaram tal
acontecimento, a luz dos regis-
tros histéricos, deparamo-nos
com razdes como o desconten-
tamento contra o monopdlio
comercial que era imposto pe-
los portugueses e o crescimen-
to das elites no setor agrario e
comercial que queriam mais
liberdade econdémica. A Incon-
fidéncia Mineira de 1789 tinha
despertado a sociedade através
dos movimentos sociais contra-
rios ao dominio portugués, que
tinham na figura do martir Tira-
dentes o grande expoente (im-
portante guardar esse papel e
comprometimento de Tiraden-
tes) nessa luta que visava uma
situacdo menos exploratoria.
N3o podemos deixar também
de reconhecer a atmosfera de
libertacao que se expandia no
mundo, em que a independén-
cia dos Estados Unidos (1776) e
a importancia cultural da Revo-
lucdo Francesa (1789) criariam
uma onda na qual os ideais cer-
tamente alcancariam o Brasil.
E, para concluir, nao podemos
deixar de citar que, com o re-
torno de D.Jodo VI para Portu-
gal, D. Pedro assumiria como
principe regente, diante de
pressoes e insatisfacdo da so-
ciedade, e ainda sua resistén-
cia em voltar para Portugal,
iniciando seu plano politico de
buscar a independéncia e as-
sumir o império no Brasil.

Nao ha duvidas de que so-
bravam motivos e os sinais de
que a independéncia era uma
questao de tempo em nossa
terra. Entretanto, se temos a
conviccao de que nao cai uma
folha de uma arvore senao pela
vontade do Pai, com toda a cer-
teza, a independéncia do Brasil
ja havia sido planejada, concre-
tizada no plano espiritual.

Os relatos acerca da inde-
pendéncia do Brasil descritos
por Humberto de Campos em
Brasil, Coracao do Mundo, Pdtria
do Evangelho sao riquissimos e
conjuminam com os fatos histo-
ricos. Diz Humberto de Campos:
“A caravana de Ismael desvela-
se pelo cultivo das ideias liberais
no coracao da patria e, através
de processos indiretos, procura
espalhar por todos os setores da

Dessa maneira,
concluimaos

gue a nossa
Independéncila
resultou de um
planejamento
espiritual da mais
alta envergadura
para que
pudessemos sequir
sem derramar
sangue e alcar
VOOS mais altos
NO Processo de
maturidade e
emancipacao
COMO Nacao

terra do Cruzeiro as sementes
da fraternidade e do amor.” Re-
forcando que a Espiritualidade
acompanhava a par e passo o
processo de independéncia.

Ent3o, assume papel de re-
levancia na independéncia, Ti-
radentes, que vai ao encontro
de Ismael, solicitando a devida
orientacao sobre como deveria
Ser o processo:

“~Anjo amigo —inquire ele —
nao sera agora o instante decisi-
VO para nossa atuacao? Por toda
parte ha uma exaltacao patrioti-
ca nos animos. As possibilidades
estao dispersas, mas poderia-
mos reunir todas as forcas, para
o fim de derrubar as ultimas
muralhas que se opdem a liber-
dade da Patria do Evangelho.”

E Ismael pondera: “... O pro-
blema da liberdade é sempre
uma questdo delicada para
todas as criaturas, porque to-
dos os direitos adquiridos se
fazem acompanhar de uma
série de obrigacoes que lhes
sao correlatas.”

Percebemos a movimenta-
cao da Espiritualidade Maior
para que D. Pedro pudesse ser
cercado a fim de que o processo
de independéncia pudesse ser
concretizado sem que houvesse
conflitos entre as nacoes.

“.. Temos de aproveitar a
autoridade de um principe do
mundo, para levar a efeito a se-
paracao das duas patrias com o
minimo de lutas, sem manchar
a nossa bandeira de redencao e
de paz com o pungente espeta-
culo das lutas fratricidas.”

Dessa maneira, concluimos
que nossa independéncia resul-
tou de um planejamento espi-
ritual da mais alta envergadura
para que pudéssemos seguir

sem derramar sangue e alcar
voos mais altos no processo
de maturidade e emancipacao
COMO NA¢ao.

Com certeza, 7 de setembro
de 1822 concretizou-se apenas
como uma expressao da Espiri-
tualidade para nossa evolucao, e
também nao ha como nao nos
£Mmocionarmos com 0 amor € o
comprometimento de Tiraden-
tes, que vivenciou os ideais da
liberdade enquanto encarnado,
e depois passa a ser um grande
sustentaculo para que nossa
nacao pudesse avancar nessa
nova etapa, que exigiria mais
maturidade e responsabilidade
para todos nos.

Para finalizar, ressaltamos
o trecho da narrativa de Ismael
sobre os momentos que antece-
diam a independéncia:

“—Aindependéncia do Brasil,
meus irmaos, ja se encontra de-
finitivamente proclamada. Des-
de 1808, ninguém lhe podia ne-
gar ou retirar essa liberdade. A
emancipacao da Patria do Evan-
gelho  consolidou-se, porém,
com os fatos verificados nestes
Ultimos dias e para nao quebrar-
mos a forca dos costumes terre-
nos, escolheremos agora uma
data que assinale aos posteros
essa liberdade indestrutivel.

Dirigindo-se ao Tiraden-
tes, que se encontrava pre-
sente, rematou:

— O nosso irmao, martiriza-
do ha alguns anos pela grande

causa, acompanhara D. Pedro
em seu regresso ao Rio e, ainda
na terra generosa de Sao Paulo,
auxiliara o seu coragao no grito
supremo da liberdade. Unire-
mos assim, mais uma vez, as
duas grandes oficinas do pro-
gresso da patria, para que sejam
as registradoras do inesquecivel
acontecimento nos fastos da
historia. O grito da emancipacao
partiu das montanhas e devera
encontrar aqui o seu eco reali-
zador. Agora, todos nos que aqui
nos reunimos, no sagrado Colé-
gio de Piratininga, elevemos a
Deus 0 nosso coracao em prece,
pelo bem do Brasil.

Dali, do ambito silencioso
daquelas paredes respeitaveis,
saiu uma vibracao nova de fra-
ternidade e de amor.

Tiradentes acompanhou o
principe nos seus dias fausto-
sos, de volta ao Rio de Janeiro.
Um correio providencial leva
ao conhecimento de D. Pedro
as novas imposicoes das Cor-
tes de Lisboa e ali mesmo, nas
margens do Ipiranga, quando
ninguém contava com essa ulti-
ma declaracao sua, ele deixa es-
capar o grito de ‘Independéncia
ou Morte!’ sem suspeitar de que
era docil instrumento de um
emissario invisivel, que velava
pela grandeza da patria.”

Viva a independéncia do
Brasill

Obrigado, Ismael e Tiraden-
tes, pelo suporte indispensavell
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Proativo

Para alguns o tema que
trago hoje para a nossa refle-
xao pode soar polémico ou
tendencioso.

Mesmo assim, acredito ser
importante trata-lo de frente,
com a nossa mente aberta, livre
de prejulgamentos.

Em primeiro lugar, vamos
ver a definicdao que nos da o
dicionario sobre as duas pala-
vras que estudaremos.

A primeira é proativo, que,
segundo o dicionario, significa
0 que nao se baseia na reacao
a algo, mas toma iniciativa
de acao; que age antecipada-
mente. E proatividade € a ca-
pacidade que alguém ou algo
tem de fazer com que deter-
minadas coisas acontecam ou
se desenvolvam.

A segunda € reativo, ou
seja, que estabelece reacao; re-
agente. E reatividade significa
acao oposta a outra; resistén-
cia ativa a qualquer esforco.

Além das definicdes contidas
no dicionario, essas expressoes
sao amplamente conceituadas
e estudadas nas Ciéncias Sociais
e na Psicologia. Trazidas para o
comportamento humano, as ca-
racteristicas proativa e reativa de
uma personalidade, individual
ou coletiva, refletem diretamen-
te no resultado sentido, quer na
individualidade quer no coletivo.

IMPRESSA
T ANO - RS 55,00
2 ANOS — RS 100,00

EDUCA A TUA ALMA

A escritora e palestrante
Conceicao Trucom, num tex-
to didatico sobre o assunto,
afirma que ser proativo ¢ a
Unica forma de podermos ter
algum comando sobre as nos-
sas vidas; € o Unico lugar onde
temos a liberdade de estar ali-
nhados com o Pai Criador.

Ja quando somos reativos,
somos o efeito, meros recepto-
res, situamo-nos na periferia,
falta-nos a forca do centro, do
eixo para “proativar” os co-
mandos da Luz e as boas se-
meaduras. O comportamento
reativo acredita que tudo o
que nos acontece tem um cul-
pado externo. E nesse campo,
afirma a autora, naofaltam es-
pacos para a ira, a frustracao, a
magoa, a culpa e as doencas.

- Folha Espirita
ASSINE

MISTA N LINE
1AND -RE72,00 | 1 AND — 45,00
2 ANOS - RS 131,00 2 ANOS - 81,00

% % Sandra Marinho
= € palestrante do Grupo Espirita Cairbar Schutel e

apresentadora do programa Portal de Luz

— reativo

Estudos e testes psicologi-
cos sao largamente aplicados,
principalmente em empresas,
para tracar o perfil dos can-
didatos as vagas ou dos seus
colaboradores com vistas a
promocoes e melhor aprovei-
tamento da forca de trabalho.

Alguns profissionais dedi-
caram-se a enumerar as dife-
rencas entre os dois perfis. Eis
algumas:

Se um Proativo comete um
erro, diz: “Enganei-me”, e apren-
de a licao. Se um Reativo comete
um erro, diz: “A culpa n3o foi mi-
nha” e responsabiliza terceiros.

O Proativo sabe que a ad-
versidade € o melhor dos mes-
tres. O Reativo sente-se vitima
perante uma adversidade.

O Proativo sabe que o re-
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sultado das coisas depende de
si. O Reativo acha-se persegui-
do pelo azar.

O Proativo trabalha muito
e arranja sempre tempo para si
proprio. O Reativo esta sempre
muito ocupado e nao tem tem-
pO Sequer para o0s seus.

O Proativo enfrenta os desa-
fios um a um. O Reativo contor-
na os desafios e nem se atreve a
enfrenta-los.

O Proativo compromete-se,
da a sua palavra e cumpre. O
Reativo faz promessas e quando
falha s6 sabe se justificar.

O Proativo ouve, compre-
ende e responde. O Reativo
nao espera que chegue a sua
vez de falar.

O Proativo respeita os que
sabem mais e procura aprender
algocom eles.O Reativoresiste a
todos os que sabem mais e ape-
nas se fixa nos seus defeitos.

O Proativo sente-se res-
ponsavel por algo mais que o
seu trabalho. O Reativo nao se
compromete nunca e diz sem-
pre: “Faco o meu trabalho, é
quanto basta.”

O Proativo diz: “Deve haver
uma melhor forma de fazer” O
Reativo diz: “Sempre fizemos as-
sim.Nao ha outra maneira.”

O Proativo € parte da solu-
cao. O Reativo é parte do pro-
blema.

O Proativo consegue ver a
parede na sua totalidade. O Re-
ativo fixa-se no azulejo que lhe
cabe colocar.

Interessante, nao € mesmo?
Agora, porgue trouxemos esse
assunto para a nossa pauta? Vo-
cés fazem ideia?

Porque esta claro que o com-
portamento ideal ¢ ser proativo,
0 Unico capaz de nos fazer iden-
tificar os nossos defeitos e nos
propormos a executar um pro-
grama de melhoria interior.

Creio que todos concor-
dam que Jesus foi o maior
exemplo de proatividade. Ele
nos trouxe os ensinamentos
que revolucionaram toda a
humanidade, que assumiu o
tempo em antes e depois Dele.

Jesus enfrentou todos os de-
safios, tinha certeza da sua mis-
sao. Ele nao ficou se lamentan-
do e nem colocou a culpa pelos
infortunios nos seus discipulos
ou nos seus perseguidores. Ele
assumiu toda a responsabili-
dade pelo que pregava e nao
hesitava em se aproximar dos
doentes e cura-los.

Dessa forma, ouso concluir
que, a medida que assimila-
mos e praticamos os ensina-
mentos de Jesus, nos trans-
formamos em seres cada vez
mais proativos.

Concordam?

Em. 20/9 vanod comemonas




10 Folha Espirita Setembro | 2018

CANTINHO DO EVANGELIZADOR
—

Allan Kardec — Prmczpzos e Valores

Apos o lancamento de
diversas obras infantis com
tematica espirita, os autores
Luis Hu Rivas e Ala Mitchell, o
cartunista Mauricio de Sousa
e a editora Boa Nova levam a
Turma da Monica para uma
divertida viagem a Cidade Luz,
terra natal de Allan Kardec, o
Codificador do Espiritismo.

Com explicacoes concisas
e didaticas para as criancas,
Allan Kardec — Principios e Va-
lores, sexta obra dessa incrivel
parceria, € uma ferramenta
importante para apresentar
a Doutrina Espirita e tirar du-
vidas, ao mesmo tempo que
diverte o leitor com as belissi-
mas ilustracoes.

Na historia, durante um
almoco descontraido, as crian-
cas questionam sobre assun-
tos como caridade, hones-
tidade, bondade e também
espiritualidade. Assim, André,
primo do pai do Cascao, come-
ca a tirar algumas das davidas
que a turminha possui em re-
lacao a vida, sempre usando os
principios luminosos de Allan
Kardec para os pequenos.

Passeando com as crian-
cas pelos pontos turisticos

como a Torre Eiffel, Palacio de
Versalhes e Museu do Louvre,
em Paris, o leitor pode acom-
panhar as novas aventuras da
Mébnica e sua turma.

“~ Criancas, sabiam que
Allan Kardec tinha uma frase

RELANCAMENTO

1) f7 Ve, ﬂ]'??""‘f“l'r"
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Edgard Armond

Ala Mitchell, Luis Hu Rivas e Mauricio de Sousa: nova obra com tematica espirita

sobre os anjos da guarda? Ele di-
zia: ‘Os espiritos protetores nos
ajudam com os seus conselhos,
através da voz da consciéncia.’
- E o que quer dizer? — per-
guntou Magali.
André explicou que a Mé-
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nica pode ter sentido que era

melhor descer logo (da Torre

Eiffel), por ndo se sentir bem.
—Talvez o seu anjo da guar-

datenhaalertado vocé—acres-

centou André.” (pagina17)
(WGJ)

“0 levantamento amplo e
irrestrito sobre a vida, a
personalidade, a doutrina e os
fatos meditinicos notdveis que
marcaram a trajetéria do
Cristo na Terra”.
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. == Walther Graciano Junior
" a4 ¢ pedagogo

O egoismo e seus desafios

O Fundo das Nacoes Uni-
das para a Infancia (Unicef)
anunciou, no ultimo meés, o
resultado da pesquisa Pobreza
na Infancia e na Adolescén-
cia, com um alerta: 61% das
criancas e dos adolescentes
brasileiros sao afetados pela
pobreza, em suas multiplas
dimensdes. O estudo mostra
que a pobreza na infancia e na
adolescéncia vai alem da ren-
da, além da pobreza moneta-
ria.Isso corresponde a cerca de
32,7 milhdes de pessoas com
até 17 anos expostas a vulne-
rabilidades, ou seis em cada
dez criancas no Pais.

Nesse estudo, foram ana-
lisados a renda familiar de
criancas e adolescentes e o
acesso deles a seis direitos:
educacao, informacao, prote-
cao contra o trabalho infantil,
moradia, agua e saneamento.
Aauséncia de um ou mais des-
ses seis direitos coloca meni-
nas e meninos em situacao de
privacao. Os direitos de crian-
cas e adolescentes sao indivi-
siveis e tém de ser garantidos
em conjunto.

No conjunto de aspectos
analisados, o saneamento é
a privacao que afeta o maior
numero de criancas e adoles-
centes (13,3 milhdes), seguido
por educacao (8,8 milhdes),
agua (76 milhoes), informa-
cao (6,8 milhoes), moradia (5,9
milhdes) e trabalho infantil
(2,5 milhdes). As privacdes de
direito também afetam de for-
ma diferente cada grupo de
meninas e meninos brasilei-
ros. Os adolescentes tém mais
direitos negados (58% para o
grupo de 11 a 13 anos e 59,9%
para os de 14 a 17 anos) que as
criancas mais jovens (39,7%
para o grupo de até 5 anos e
45,5% para as criancas de 6 a

10 anos).

Apos a questdo 917 de O
Livro dos Espiritos, Allan Kar-
dec faz um comentario fun-
damental para a compreensao
da crise que aflige ndo somen-
te o Brasil, mas toda a huma-
nidade. Patinamos, patinamos
e nao saimos do lugar porque
somos assombrados por um
dos maiores males, o egoismo.
Nos estamos vivendo a era do
egoismo.

O Codificador esclarece:
“Sem duvida, louvaveis esfor-
cos para fazer avancara Huma-
nidade sado feitos. Encorajam-

Allan Kardec faz
um comentario
fundamental para
a compreensao
da crise que aflige
nao somente o
Brasil, mas toda

a humanidade.
Patmamos,
patinamos e ndo
saimos do lugar
porque somaos
assombrados por
um dos maiores
males, 0 egoismo

se, estimulam-se, honram-se
os bons sentimentos, hoje mais
do que em qualquer época e,
contudo, o verme devorador
do egoismo continua a ser a
chaga social. E um verdadeiro
mal, que se espalha por sobre
todo o mundo, em que cada
um € vitima em maior ou me-
nor proporcao. Portanto, € ne-
cessario combaté-lo como se
combate uma epidemia. Para
tanto, deve-se proceder a ma-
neira dos médicos: remontar a
causa. Que se pesquisem em
toda a estrutura da organiza-
cao social, desde a familia até
0s povos, da choupana aos pa-
lacios, todas as causas, todas as
influéncias patentes ou ocul-
tas que excitam, entretém e
desenvolvem o sentimento do
egoismo. Uma vez conhecidas
as causas, o remédio se apre-
sentara por si mesmo. SO res-
tard entdo combaté-las, senao
todas ao mesmo tempo, pelo
menos por parte, e gradativa-
mente o veneno sera extirpado.
A cura podera ser prolongada,
porgue as causas sao numero-

sas, mas nao se alcancara esse
ponto se nao se atacar o mal
pela raiz, ou seja, por meio da
educacao. Nao essa educacao
que tende a formar homens
instruidos, mas aquela que pre-
para homens de bem. A educa-
cao, se for bem compreendida,
sera a chave do progresso mo-
ral. Quando se conhecer a arte
de manejar os caracteres como
se conhece a de manejar as in-
teligéncias, poder-se-a endirei-
ta-los, da mesma forma como
se endireitam plantas jovens.
Entretanto, essa arte demanda
muito tato, muita experiéncia
e uma profunda observacao.
E um grave erro acreditar que
basta ter a ciéncia para poder
aplica-la de forma vantajosa.
Quem quer que observe o filho
do rico bem como o do pobre
desde o instante de seu nasci-
mento, atentando para todas
as influéncias perniciosas que
agem sobre ele em consequ-
éncia da fraqueza, da incuria e
da ignorancia daqueles que o
dirigem, e como geralmente os
meios empregados para mora-

lizar fracassam,ndo pode se ad-
mirar de encontrar no mundo
tantos problemas. Que se faca
pela moral tanto quanto se faz
pela inteligéncia e ver-se-a que,
se ha naturezas refratarias, ha
também, em maior nimero do
que se pensa, as que deman-
dem apenas uma boa cultura
para darem bons frutos. O ho-
mem quer ser feliz, e esse sen-
timento esta na sua propria
natureza. Eis por que trabalha
sem cessar para melhorarasua
posicao sobre a Terra e procura
as causas de seus males a fim
de remedia-los. Quando com-
preender bem que o egoismo ¢
uma dessas causas, aquela que
engendra o orgulho,a ambicao,
a cupidez, a inveja, 0 ¢dio, o cil-
me, dos quais a cada instante
ele € vitima, que leva a per-
turbacao a todas as relacoes
sociais, provoca as dissensoes,
destrdi a confianca, obrigando
-0 a manter-se constantemen-
te na defensiva perante seu
vizinho e que, enfim, do ami-
go faz um inimigo, entao ele
compreendera também que
esse vicio &€ incompativel com
a sua propria felicidade. Di-
riamos, ainda, que é incom-
pativel com a sua propria se-
guranca. Quanto mais sofrer,
mais sentira a necessidade de
o combater, como combate a
peste, os animais daninhos
e todos os outros flagelos. A
isso sera solicitado pelo seu
proprio interesse. No egois-
mo esta a fonte de todos os
vicios, como na caridade esta
a fonte de todas as virtudes;
destruir um e desenvolver a
outra, tal deve ser a meta de
todos os esforcos do homem,
se ele deseja assegurar a sua
felicidade neste mundo, tanto
quanto no futuro.”
O mundo precisa refletir!
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BIBLIOTECA

ﬁ Giovana Campos
Aprendlzado espiritual apos a Inquisicao

A Inquisi-
cao e o Outro
Lado, livro es-
crito atraves
da mediuni-
dade da mé-
dica Ana Paula
Vecchi e que
esta a venda no site da Fede-
racao Espirita de Goids (www.
livrariafeego.com.br), traz ensi-
namentos cristaos terapéuticos
para o caminhar da alma, sécu-
los apds o periodo da Inquisicao,
na Europa. A Folha Espirita, Ana
Paula falou sobre a obra:

Folha Espirita — Qual a inspi-
racao para escrever o livro?

Ana Paula Vecchi - Como
médium psicografa, no Centro
Espirita Grupo André Luiz, em

Goiania (GO), a partir de 2013,
de forma espontanea, passei
a receber poemas, cronicas e
pequenos textos literarios. Em
junho de 2014, iniciou-se a his-
toria de Samuel. Ao longo da
psicografia, tudo foi sendo re-
velado. Eca de Queirds assinou
no final do terceiro capitulo, e
o titulo, assim como a capa, me
foi entregue por Isabel de Ara-
gao. Certa vez, estavamos agru-
pados no centro para a reuniao
mediUnica de orientacao espe-
cial quando vi espiritos de escol
ajoelharem-se e do alto descer
uma luz que tomou a forma de
uma mulher. Ela tinha uma co-
roa antiga e segurava a barrado
vestido dobrada como se guar-
dasse algo. Eram flores, rosas de

um cheiro maravilhoso. Ela se
aproximou e me entregou um
livro com a capa de couro mar-
rom-escuro, fechado com um
ziper. Da sua capa surgiram em
alto relevo “A Inquisicao e o ou-
tro lado”. Durante dois anos, por
uma hora, as quartas-feiras, na
casa espirita, estivemos juntos,
Eca e eu, na escrita dessa obra
através da psicografia semi-
mecanica, mas outros espiritos
estiveram presentes revisando
e auxiliando o autor. O objetivo
do livro nos foi revelado poste-
riormente por Bezerra de Me-
nezes: “Isabel de Aragao quer
devolver em flores todo o mal
causado pela Inquisicao instau-
rada por Dom Dinis em Portu-
gal no século Xlll e propor uma

acao terapéutica”, as emocoes
salutares dos leitores poderiam
ser Uteis no esclarecimento e
perdao de vitimas e algozes.

FE — Por que os aconteci-
mentos da Inquisicao devem ser
relidos sob a ética espirita?

Ana Paula - A Inquisicao foi
um grande equivoco na histo-
ria da cristandade. Eca mostra-
nos com detalhes os habitos e
costumes da época, tanto de
judeus quanto de catdlicos e
huguenotes, fazendo-nos apai-
Xonar por seus personagens e
nos identificar com eles, pois
traziam os mesmos anseios de
felicidade que nos; entretanto,
eram todos produtos da cultura
da época e das conquistas espi-
rituais até ali, mas que pouco a

A inquisicao
e o outro lado

pouco foram construindo sua
propria espiritualidade.

FE-0 que o publico pode es-
perar dessa obra?

Ana Paula - Vemos na tra-
jetoria de seus personagens as
nossas proprias caracteristicas
de espiritos imortais em busca
da perfeicao. A grande mensa-
gem da obra € que, apesar de
nossas imperfeicoes, Deus nun-
ca nos desamparal

CASA DE REPOUSO ALLAN KARDEC - ITAPIRA -

['ma casa de repouso vollada para oferecer uma
com conforto. atenciao e carinho. em
regime de longa permanéneia, a quem ja viveu

vida boa.

muilas vidas.

Saiba mais: visile

www.casaderepousoallankardec.com. br
S804

lapira - SF - Fone: 19 :

ABYT

SP
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EM PAUTA

Marcelo Nobre

€ advogado, foi conselheiro nacional de Justica

| (CNJ) por dois mandatos e chefe de Gabinete
do vice-prefeito de S&o Paulo Hélio Bicudo.

A diferenca entre nos e um ovulo fecundado

Caro leitor, sabe qual é a
Unica diferenca que existe
entre nods, seres humanos vi-
vendo as suas vidas, e um es-
permatozoide que acaba de
fecundar um évulo? O tempo!

N3do ha ser humano que
nao tenha vindo de um es-
permatozoide fecundado em
um ovulo. Entao, como pode-
mos dizer que nao ha vida 13?
Como podemos tirar a vida
que |a existe como se nao fos-
se nada? Ali tem DNA. Ali exis-
tem genes. Ali tem vidal

Evoluimos tanto nas ulti-
mas décadas com descober-
tas impressionantes na area
da Saude, que permitem que
as mulheres possam ter rela-
coes sexuais na quantidade
que desejarem sem preocupa-
coes em engravidar. O que nao
¢ compreensivel & estarmos
discutindo ainda, em pleno
século XXI,sobre a interrupcao
de uma Vida! A Medicina evo-
luiu tanto, também para que
pudéssemos nos relacionar
sexualmente, sem limite na
quantidade do desejo de cada
um, podendo nado engravidar.
Entdo, € incompreensivel que
essa evolucao nao sirva para

resolver essa discussao. Nao é
muito mais civilizado evitar-
mos a fecundacao do que ar-
rancarmos uma vida que 13 ja
estad porque ocorreu a fecun-
dacao?

Pergunto aqueles que alar-
deiam que 13 nao existe vida
ainda: se nao ha vida, por que
querem tira-la? Quer-se tira-la
porque se acredita que 1a tera
vida num futuro préximo? In-
coerente, n3o? E indiscutivel
que ja ha vida la e é por isso

que querem arranca-la, por-
que ela nao pode crescer. Qual
a diferenca entre ceifar a vida
que ja esta no ventre come-
cando a crescer e a de uma
crianca de 2 anos se a Unica di-
ferenca entre elas é o tempo?
Para a tristeza de qualquer
pessoa de bem, existe um vi-
deo que mostra arealizacaode
um aborto. E muito impactan-
te. O procedimento de retirada
daquela vida indefesa, que se
debate para nao morrer, que

busca incansavelmente fugir
do instrumento que vai ma-
ta-la, € dilacerante. Além de
muito impressionante, € pro-
fundamente triste.

Se temos inumeras alter-
nativas de prevencao que per-
mitem hoje que qualquer pes-
soa possa ter tantas relacoes
quantas queira sem engravi-
dar, por que temos de chegar
ao ponto de ter de interromper
avida de alguém? Se é possivel
nao engravidar mesmo tendo
uma vida sexual muito ativa,
por que querer impedir que al-
guém tenha a mesma oportu-
nidade de viver que nés temos?
“Ninguém ¢ injusto consigo
mesmo”, ja disse um senador
dos Estados Unidos.

Criminalizacao

Quanto a questao da cri-
minalizacdo de quem come-
te a interrupcao de uma vida,
temos de evoluir também. As
mulheres que interrompem
uma vida, mesmo com todas
as alternativas disponiveis
para nao engravidar, devem
responder judicialmente por
ter escolhido essa atitude,
mesmo tendo opcoes. Contu-
do, no processo judicial — que

deve existir —temos de repen-
sarqual a melhor solucao para
as penas a ser aplicadas.

Penso que devemos fazer
com que essas mulheres que
respondem ao processo judi-
cial por interromper uma vida
recebam uma pena educativa
e didatica, nao s para elas,
mas com reflexo para outras
mulheres também, por meio
de palestras, aulas e conver-
sas sobre todos os instrumen-
tos na area da Salde que se
encontram disponiveis para
prevenir uma gestacao inde-
sejada, evitando que qualquer
pessoa passe pelo trauma de
ter de eliminar uma vida, com
todos os riscos que essa atitu-
de drastica envolve.

Toda essa evolucao pre-
ventiva na area da Saude nao
pode ser ignorada em pleno
século XXI, deixando de con-
tribuir para que vidas nao pre-
cisem ser tiradas, colocando
pessoas em risco e conscién-
cias em conflito, fazendo com
que mulheres sejam condena-
das a conviver eternamente
com esse peso na consciéncia,
que € a decisao de interrom-
per o nascimento de uma vida.

- ——

‘'Radio Boa Nova 5 TV Mundo Maior
~_ "Amaior cari tgg?%e podemos fazer pela

_Doutrina Espirita a proprla divulgacgao”.
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Terapia de Vida Passada
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Gurso de formagédo de terapeutas para| meédicos e

F'aralba-SP.

Turmas em formagao ao longo de todo ano com no minimo
de 5 alunos nas cidades sede.

Inscrigdes e informagdes: sbtvp@sbtvp.com.br
www.sbtvp.com.br
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ARTIGO

W.A.Cuin

€ administrador de empresas, escritor e pres. da Associacdo
Beneficente Irméo Mariano Dias, em Votuporanga (SP)

Ontem a agressora, hoje a vitima

“Ndo vos enganeis: de Deus
ndo se zomba. O que o homem
semeia, isso mesmo colherd.”
(Paulo—Galatas, 6:7)

A senhora Claudia procu-
rou o centro espirita em busca
de ajuda. Sua filha Norma, de
apenas 17 anos de idade, ja ha-
via tentado o suicidio por trés
vezes. Percorreu consultorios
médicos, tratamento psico-
l6gico e psiquiatrico, sem ne-
nhum resultado pratico. A jo-
vem insistia em dizer que nao
tinha razdo alguma para viver,
tinha um comportamento es-
tranho, e que, ao completar 18
anos, colocaria fim a sua vida.

A senhora narrava seu
drama entre lagrimas e la-
mentacoes, num profundo
desespero, pois nao vislum-
brava uma forma de socorrer
a filha amada.

Acolhida  fraternalmente
no reduto da casa espirita, re-
cebeu carinho e atencao. Foi
orientada para que, junto com
Norma, passasse a frequentar
palestras e a tomar passes, e,
dentro do possivel, que partici-
passem dos estudos evangéli-
cos e doutrinarios sob a 6tica
da Doutrina Espirita.

As duas aceitaram o acon-
selhamento.

Pouco tempo depois, na
sessao medilnica realizada
semanalmente pelo centro
espirita, um irmao desencar-
nado apresentou-se raivoso e
agressivo.

- Estou com muito odio
de vocés. Agora ela € uma coi-
tadinha, jovenzinha ingénua
que precisa de socorro. Pobre
criatura, como esta sofrendol!
Todos penalizados com o seu
drama. Nao conhecem a vibo-
ra que estao acariciando. Inte-
ressante. Quando ela articulou

~

aquela trama contra mim, vo-
cés nao estavam |3 para me
defender. Deus também nao
estava, entdo o caminho per-
maneceu aberto e livre para
que ela fizesse o que bem en-
tendesse. Eu os odeio e, se nao
a deixarem, eu e meus aliados
vamos agredi-los também.

— Calma, meu irmao — in-
terveio o orientador daquelas
acoes mediunicas. — Estamos
aqui para ajuda-lo e para so-
correr vocé também, pois es-
tamos registrando seu sofri-
mento, sua dor...

—Agoral Agora é tarde e ela
estd em minhas maos e nao
vou deixa-la por nada neste
mundo.

—Nao ¢ assim que resolve-
mos nossos problemas, meu
irmao. A vinganca € uma acao
que mais fere o que a execu-
ta do que a vitima. Queremos
ajuda-lotambém...

- Se querem mesmo me
ajudar, deixe que va embora,

9.

a‘.,_.

Dentro da Lel de
Causa e Efelto,
Acéo e Reacao,

a agressora de
ontem enguadrada
Ccomo Vvitima

de hoje, e 0
Evangelho de
Jesus atuando em
favor de todos

pois tenho muito que fazer
com ela. Pensa que é facil ser
traido pela criatura que vocé
mais ama? Eu era um jovem
muito rico. A morte de meu
pai muito cedo deixou-me
uma fortuna incalculavel.
Eramos eu e minha mae. Ela
surgiu em minha vida, tam-
bém jovem, bela, atraente,
e eu me apaixonei. Minha
mae, com a sensibilidade
que todas as maes possuem,
advertia-me sobre os perigos
que corria. Ela percebeu, e eu
nao, as intencoes daquela
jovem. Casamo-nos e, algum
tempo depois, em viagem
junto com dois cunhados,
transportando uma quantia
grande de dinheiro, fomos
comprar outra propriedade.
Essa foi minha ultima via-
gem, assassinaram-me. Ela
herdou tudo, jogou minha
mae nos ultimos cémodos
da casa e a tratou como uma
indigente até seus ultimos

dias. Eu a amava profunda-
mente. Agora, vou leva-la
ao suicidio. Quase consegui,
falta bem pouco. Eu a trarei
parajuntode mim,entdo, ela
conhecera a minhavinganca.
N3o tenho razdo? Eu a ama-
Va..eu a amava...

Entre ¢dio, dor e desespero,
nosso irmao caiu num choro
profundo...

— Meu irmgo... vocé ndo a
amava, vocé a ama ainda. Va-
mos mudar a direcao da sua
forca, e com a ajuda de Deus
criaremos outras perspectivas.
Vamos ajudar a sua amada a
reequilibrar-se e, entao, daqui
a algum tempo, melhor ajus-
tada, podera voltar para vocg,
com propostas sadias.

Nosso irmao continua-
va a chorar, evidenciando
cansaco, fadiga e desolacao.
Entdo, com preces e vibra-
coes, foi possivel atingir seu
coragao, irradiar sua mente,
criando condicoes para um
socorro mais efetivo. Nesse
instante, mais calmo, conse-
guiu ver sua mae a seu lado
e,abracando-se a ela, aceitou
0 socorro proposto.

Passado algum tempo, em
conversa com a senhora Clau-
dia, ela confidenciou que Nor-
ma obteve melhora significati-
va e que nao mais havia falado
em suicidio.

Ambas continuam  fre-
quentando as atividades do
centro espirita. Obviamente,
se perseverarem, paulatina-
mente, solucionarao tal pen-
déncia.

Dentro da Lei de Causa e
Efeito, Acao e Reacao, a agres-
sora de ontem enquadrada
como vitima de hoje, e o Evan-
gelho de Jesus atuando em fa-
vor de todos.
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Richard Simonetti
& escritor e primeiro vice-presidente do Centro Espirita

ESTUDO DE CASO

Amor e Caridade, em Bauru (SP)

A aparéncia e a esséncla

O grupo de jovens pretendia
prestar singela homenagem
a jovem diretora do Departa-
mento de Mocidade, em seu
aniversario. Era estimada pelo
dinamismo, cheia de iniciativas,
alegre e comunicativa.

Plangjaram tudo certinho.
Prepararam “comes e bebes”
para a festinha que se seguiria
a homenagem-surpresa em seu
lar.Tudofeito “em surdina”,a fim
de que a aniversariante n3o des-
confiasse de nada.

Chegaram até a compor
uma musica, com estribilho tor-
to, mas sincero, que dizia assim:

Tu és nossa companheira,

Nosso exemplo vivo,

Nossa lider inspiradora,

Seguiremos sempre contigo.

Chegaram de mansinho, si-
lenciosamente, contendo a pro-
pria euforia, risos abafados...

Abriram o portao, ganha-
ram a varanda e prepara-
vam-se para iniciar a cantoria
quando ouviram a voz da dire-
tora, timbre estranho, ardido,
discutindo com a mae:

—Eu ja Ihe disse para nao se
intrometer em minha vida! Faco
o que julgo direito e vocé nao
tem nada com issol!

— Minha filha, — pedia a
mae — fale baixo, olhe os vi-
zinhos... Tenhamos cuidado.
Ninguém precisa saber de
nossos problemas...

- Ora, 0s vizinhos que se da-
nem — gritava a moga a plenos
pulmdes — e vocé também!

— Nao quero discutir, mas
nao € justo vocé agir como se
fosse sozinha. Nossa vida esta
dificill H4 seus irmaos menores,
seu pai esta doente. Precisamos
nos unir...

—Vocé quer dizer com isso
que devo cuidar da molecada?
Contribuir para o sustento da

casa? Negativol Meu tempo ¢
€scasso e o que ganho mal da
para atender minhas necessi-
dades!

O pessoal ouvia estarrecido
seu destempero verbal. Ouviam
uma pessoa agressiva, desedu-
cada, bem diferente da moca
que frequentava o Centro exi-
bindo encantador sorriso.

O dialogo prosseguia, num
duelo ingrato entre a mae, se-
nhora respeitavel e sofredo-
ra, e a filha, indisciplinada e
agressiva. Em dado instante,
exasperada, ela afastou-se a
pronunciar palavroes e abriu a
porta para sair.

Livida, terrivelmente surpre-
endida, deparou com os com-
panheiros que a fitavam em
siléncio. Pouco depois ela estava
sO na varanda. No chao ficaram
copias amassadas da musica
em sua homenagem, com o es-
tribilho:

Tu és nossa companhe/'m,

Nosso exemplo vivo,

Nossa lider inspiradora,

Seguiremos sempre contigo.

Questoes:

1—Qual a principal licao que
essa historia nos oferece?

Se nao ha o empenho de
ajustar nosso comportamento
ao que idealizamos, sob ins-
piracdo de principios morais,
nao s marcaremos passo em
relacdo a propria edificacao,
como causaremos desanima-
doras decepcoes naqueles que
seguem conosco.

2 — Esse comportamento da
jovem nao estaria subordinado
ao fato de conviver no lar com
desafetos do passado, reunidos
em favor da harmonizacao?

Talvez, mas o problema nao
¢ esse. Ele reside na falta de edu-
Cagao,Nao apenas o verniz social

que recebemos na escola, mas a
autoeducacao, a disciplina das
emocdes, a reconhecer que sem
respeito pelo proximo caimos
na agressividade, que € o argu-
mento dos brutos, habitantes
das cavernas.

3 — Isso significa que pode-
mos nos relacionar de forma
amistosa, desde que sejamos
educados, mesmo convivendo
com desafetos do passado?

Isso € obvio. Para imaginar
diferente teriamos que ver em
Deus um sadico a divertir-se
com as brigas familiares. Como
proclama a sabedoria popular,
estamos juntos no lar para nos
amarmos, N3o para Nos amas-
sarmos.

4 — Poderia esse comporta-
mento da jovem ser decorrente
dainfluéncia de algum obsessor
que a induzia a agressividade
para desestabilizar o lar?

Em nosso beneficio, pre-
cisamos superar a tendéncia
de atribuir a espiritos obses-
sores nossos destemperos
verbais. Eles ndo detém o po-
der de nos tornar agressivos,
mas guardam a habilidade de

explorar nossa agressividade.

5—A pessoa que exercita um
comportamento agressivo no
lar nao percebe que esta fazen-
do algo errado, que a compro-
mete?

Pessoas com uma impulsi-
vidade deseducada costumam
falar primeiro, extravasando
impertinéncias, € nem sempre
pensam depois em seu com-
portamento inconveniente. F
preciso ensina-las com a forca
do exemplo.

6—Qual o melhor comporta-
mento da familia, diante de um
familiar dominado pela agressi-
vidade?

Llembro uma observacio
do apostolo Paulo, na epistola
a Tito (2:8): Linguagem sd e ir-
repreensivel para que o adver-
sdrio se envergonhe, ngo tendo
nenhum mal que dizer de nos.
Manter a calma, tom de voz nor-
mal, sem reacoes negativas aos
destemperos dofamiliar,é a me-
lhor maneira de preservar o am-
biente do lar nesses momentos
ou, pelo menos, 0 Nosso proprio
ambiente.

7 — Poderiamos situar a

jovem impertinente como al-
guém psiquicamente doente, a
precisar de ajuda?

Sem duvida, mas sem fazer
propaganda disso, situando-a,
perante os proprios familiares,
como uma “psicopata” ou algo
semelhante. Antes de tudo é
uma irma, filha do mesmo Pai
de amor e misericordia revelado
por Jesus. Imperioso reconhecer
que insistir em apontar defeitos
no familiar € a melhor maneira
de exacerba-los. Valorizemos as
virtudes e elas crescerao.

8 — Ha psicoterapeutas
que defendem a ideia de que
a pessoa deve por para fora
seus sentimentos, a fim de
nao prejudicar a saude. Se tem
vontade de gritar, que grite; de
xingar, que xingue.

O umbral esta repleto de
profissionais de saude e clien-
tes que adotaram essa postura,
responsavel por grande parte do
mal que ha no mundo. Em vez
de aliviar tensoes em explosoes
desatinadas de cdlera, seria mais
sensato evitar tensoes, exerci-
tando valores evangélicos como
a compreensao, por exemplo.
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PASSE: O FLUIDO MAGNETICO OU VITAL
E PATRIMONIO DE TODOS OS SERES.

Mas afinal: o que se doa! Como se doa? Quem doa? Quem recebe?

Transmitido no passe ou durante uma cirurgia espiritual, o fluido magnético pode ser fator de
bem-estar e de cura de afeccoes e doencas diversas. O passista que serve aos semelhantes de
forma ética, dando de graca o que de graca recebeu, é auxiliado por Mensageiros da Luz, que
mesclam suas energias as dele, aplicando utilmente suas forcas radiantes. Estudar o passe é
descobrir que ele é também cura magnética — uma terapéutica simples, sem contraindicacao, que
tem beneficiado milhares de criaturas humanas.
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