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L Com o sucesso
| ‘ ' F da novela Alma Gémea, na
: . ; Rede Globo, muitos tém se pergun-
tado: afinal, elas existem? Podem dois
espiritos se unir por toda a eternidade? H4
quem ache que a existéncia das almas gémeas
justificaria a promiscuidade no relacionamento
sexual e a facilidade no rompimento de compro-
missos familiares. Mas, em nenhuma das obras de
Allan Kardec e Emmanuel, que tratam do tema,
encontramos justificativas para a fuga dos deveres
familiares, por conta de fantasias e ilusdes. Sem
davida, a prépria dificuldade em encontrar a
alma gémea j4 aponta para os erros mile-
nares cometidos pelos humanos no
campo do amor e do sexo.

| | | | S . 7 l (Pig. 8)

Os personagens Serena (Priscila Fantin) e Rafael (Eduardo Moscovis) que, em Alma Gémea, exibida pela Rede G bo, vivem o amor due deu titulo a novela

2060: . acolhimento do retornar

A Tlerra néO Seré_ Sl sTIARE B EELE " &
Mmals a mesimna

ALKINDAR DE OLIVEIRA

A chegada de um bebé exige uma série de pla-
nejamentos. Infelizmente, talvez por falta de in-
formacfio, a grande maioria dos casais acredita que

as principais necessidades de uma crian¢a sejam

de cardter material: alimentagio, educacfio, roupas,
plano de satide, entre outras. Apesar de importantes,
essas ndo devem ser primordiais. (Pag. 6)

Muitos de nés ainda ndo per-
cebemos, mas Allan Kardec ja nos
informou quando o Espiritismo
serd implantado na Terra, tendo-o
como crenca comum entre 1997
e 2067. Outros espiritos, como
Bezerra de Menezes, também
falaram do periodo como sendo

de transi¢do. Paralelamente, o 2 50

médium Chico Xavier nos apon- an OS Papo cabeca
tou que, segundo revelagdes de ‘ “w
Emmanuel, nosso planeta seria de Mozart Deficiente ganha
um mundo regenerado por volta » » ; Olimpﬁada

de 2057. Somos habitantes da
de Matematica

A origem
da minha amiga
Décio Iandoli - Pdg. 5

Internet

Terra num momento muito espe-
cial e precisamos aproveitar esta
oportunidade para implantarmos
um ambiente onde a tendéncia ao
bem seja a ténica. Vamos iniciar
j4 a nossa regeneracio espiritual!
(P4g. 3)

Walther Graciano Junior - Pdg. 6

Cantinho do Evangelizador
Leitura é fundamental
Pag. 6

Depressao:
Abordagem moral
e espiritual

Atualmente, a depressdo - tema de livro langado
em 2005 pela Associagio Médico-Espirita do Brasil
- é um dos problemas médicos mais difundidos no -

Rir e refletir com Chico Xavier

Saitide é trabalhar

Aos 27 de janeiro de 1756, nascia em
Salzburgo, Austria, Wolfgang Amadeus
Mozart. Desde as suas primeiras partituras,
a0s trés anos, até a tltima de suas compo- 5
sigdes, a Terra foi arrebatada por ondas Enganos € equUIvOCoS
sonoras de rara beleza e harmonia, que a
fizeram vibrar em diapas3o mais refinado. W.A.Cuin - Pag. 7
Em 35 anos de existéncia fisica, a geniali-
dade de Mozart deixou-nos um legado de ' = -
valor inestimével, que tem tocado milhdes cora?ao P artldo
de almas, ao longo destes 250 anos, en- S D
treabrindo-lhes a possibilidade de sentir a Fernando Os - Pdg. 7
grandeza de Deus. (Pag. 2)
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Richard Simonetti - Pdg. 7

mundo, ocupando o quarto lugar entre as causas
de doencas degenerativas e de mortes prematuras.
Confira, na pagina 4, o que dizem vérios e‘s‘pecialis»‘
tas sobre essa doenca que, segundo previsces, deve
se tornar, em 2020, a segunda em importincia,
ficando apenas atrds dos males cardfacos.



CLAUDIA SANTOS

Serena (Priscila Fantin) e Rafael (Eduardo Moscovis), personagens que vivenciam um amor entre almas gémeas na novela de Walcyr Carrasco, exibida as 18h, na Rede Globo

TV GLOBO/Renato Rocha Miranda

O mito das almas gémeas,
que nasceu na Grécia Antiga,
leva roménticos de todas as
idades a acreditarem que em
algum lugar do mundo existe
alguém que seja a sua metade
eterna, com quem poderiam vi-
ver a perfeita felicidade. Com o
sucesso da novela Alma Gémea,
na Rede Globo, as 18h, muitos
tém se perguntado: afinal, elas
realmente existem? Qu nfo!

Na verdade, esse tema estd
longe de ser consenso, mesmo
dentro do Movimento Espirita.
Segundo O Livro dos Esptritos,
questido 298, “nfo existe unifo
particular e fatal entre duas
almas. A unifo existe entre
todos os espiritos, mas em graus
diferentes, segundo a posigio
que ocupam”. E os instrutores
espirituais enfatizam: “segundo
a perfei¢gdo que adquiriram.
Quanto mais perfeitos, mais
unidos”.

"No comentério que faz a
essa questio, Allan Kardec
ndo concorda com a teoria das
metades eternas. Para ele, dois
espiritos nfo vio se unir fatal-
mente para toda a eternidade.
“Os espiritos revelaram que hé
afeigdes particulares, o que estd
expliciro na questdo 291. O
afeto mencionado na tese das
almas gémeas é um sentimento
desse tipo. Também, no texto
da resposta & questdo 301, essa
idéia estd assim confirmada:
‘A simpatia que atrai um espirito
para o outro resulta da perfeita
concorddncia de seus pendores e

instintos’”, afirma Dalva Silva
Souza, presidente da Federacio
Espirita do Espirito Santo, que
escreveu o livio Os Caminhos
do Amor (FEB, 1996), que dis-
cute as relagdes afetivas desde
o nascimento até a escolha da
parceria conjugal, tendo um dos
capitulos dedicado & discussio
sobre as almas gémeas.

Dalva acredita que as almas
gémeas existem, mas ndo da for-
ma como muita gente entende.
“Estudando a Doutrina Espifrita,
encontramos essa expressio no
livto O Consolador (questio
323 e seguintes), ditado por
Emmanuel a Chico Xavier. Em-
manuel a utiliza para designar
a ligagio entre o homem e a
mulher pelo amor. As almas gé-
meas sdo individualidades que
se assemelham e, por isso, se
identificam e se sentem atraidas
uma para a outra”, explica.

Marlene Nobre, presidente
das Associacdes Médico-Es-
piritas do Brasil e Internacio-
nal, acrescenta: “Emmanuel
ressalva que a expressdo ‘al-
mas gémeas’ ndo quer dizer
‘metades eternas’. De fato,
metade significa que a alma é
incompleta, necessitando de
um complemento para toda a
eternidade, o que nfo é verda-
de. Cada ser tem um fim em si
mesmo € necessita cumprir o
seu préprio caminho evolutivo.
O complemento que busca na
sintonia com a alma gémea é
o amot — alimento sublime e
indispensével —, fonte de toda

conquista espiritual superior”,
aponta. “Conforme Emmanuel,
as almas gémeas foram criadas
umas para as outras e se buscam
sempre que separadas. Quando
se encontram na existéncia
terrestre, ‘sentem-se de posse
da felicidade real para os seus
coragbes —a da ventura de sua
unifo, pela qual nfo trocariam
todos os impérios do mundo...’
Essa atracfo irresistivel que at-
rasta uma alma para outra e se
aprofunda ao longo do tempo,
ele situa nos designios divinos,
no primeiro instante da criagio
do ser, que ainda estd envolto
em mistério”, completa.

Evolucao

Hé quem argumente que o
amor da alma gémea poderia
favorecer o egoismo. De fato,
isso pode acontecer no inicio da
evolucio espiritual e mesmo no
estagio primitivo atual em que
os seres humanos se encontram,
mas, ao longo das encarnagBes
sucessivas, auxilia as almas na
corre¢io de defeitos e na am-
pliacdo do amor universal.

Segundo Emmanuel, é jus-
tamente a alma gémea que nos
auxilia a atingir a expressio
mais alta do amor divino: “O
amor das almas gémeas é aquele
que o espirito, um dia, sentird
pela humanidade inteira”. Esses
conceitos harmonizam-se com
o que os instrutores disseram a
Kardec sobre a evolugio dos es-
piritos: “Quanto mais perfeitos,
mais unidos”.

“Devemos entender a pro-
posi¢io das almas gémeas como
um processo didatico para nos
ensinar a amat, que vigora por
um tempo no caminho evoluti-
vo, com o objetivo de nos levar
a amar igualmente todas as
criaturas. Enquanto estivermos
dentro de um limite evolutivo
de submissfio a esse processo
didético, essa identificacio se
dard com outra individualidade
em particular. A medida que,
pelas sucessivas reencarnacdes,
vamos conquistando maiores
niveis evolutivos, ampliamos
a nossa capacidade de amar e
passamos a nos identificar com
muitos outros seres, mas, entdo,
j4 ndo cabe mais a designacio
de almas gémeas”, acredita
Dalva. ‘

Mas por que é tdo dificil
encontrar a alma gémea neste
mundo? Onde estd aquele ser
com o qual temos afinidade
em tudo, que nos acalenta e faz
feliz? De acordo com Marlene,
de fato, esses reencontros sio
raros € quase ndo acontecem,
justamente em virtude da pobre
evolucfo espiritual do planeta.
“A maioria dos casamentos na
Terra ainda se d4 por imperati-
vos das provas e expia¢des. Por
faltas cometidas em existéncias
passadas, estamos longe das
unides venturosas pelas quais
trocarfamos todos os impérios
do mundo. Mas nio se deve
desanimar. Se vocé vive uma
unido dificil, infeliz, ndo deve
perder a fé e, sim, orar e seguir

PERVISIONA O TRABALHO....

NOS DIZ EMMANUEL QUE O OPERARTO DE UMA
FABRICA APOIA-SE NO TECNICO QUE LHE SU-

..ASSIM COMO O TECNICO APOIA-SE NA
DIRETORIA DA FABRICA.

E A DIRETORIA DA FABRICA, POR SUA VEZ, IRA
SE EQUILIBRAR NO MOVIMENTO DA INDUS-
TRIA, DELE EXTRAINDO OS RECURSOS QUE SUS-
TENTAM AQUELES MESMOS QUE LHE OBEDECEM.
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em frente, apoiando-se nas li-
¢Bes de Jesus. Cumpra fielmente
os seus deveres afetivos da atual
encarnagio. Sé assim estard se
credenciando a grandes alegrias
no futuro, neste mundo ou no

outro, com a sua querida alma
gémea”, finaliza Marlene.

Nos livros Reniincia e Hd
Dois Mil Anos, Emmanuel fala
mais sobre o assunto.

Procura gera promiscuidade

Recentemente, uma amiga me relatou a histéria de um
companheiro de lides espiritas que, em sua quinta unifio
conjugal, havia ¢onfessado, com ar de inocente e querendo
se justificar, que nfo desistia de procurar sua alma gémea.
“Todas as vezes eu me entusiasmo, penso que agora vai...
Mas n#o vai...", contou. Ele j4 tem dois filhos com duas
das cinco mulheres e estd as vésperas do terceiro. Com o
mesmo ar inocente, diz que as criangas, embora filhas de
mies diferentes, nfo se ressentem com a situagfio, porque,
afinal, ele é “um bom pai, sempre presente” (?)

Essa situaciio é mais comum do que imaginamos. Como
diz a presidente da Federagfio Espirita do Espirito Santo,
Dalva Silva Souza, muita gente diz que estd & procura da
alma gémea, mas mantém o foco na exterioridade, no corpo,
ou em situagdes ligadas a vida material. “Se a identificagio
é de alma para alma, precisamos abstrair-nos dos aspectos
exteriores, e isso é muito dificil para nés, uma vez que a
cultura ocidental é muito pragmética, voltada para o ime-

diatismo da vida material”.

H4 quem ache, tanto homens quanto mulheres, que exis-
tem vdrias almas gémeas, e isso justificaria a promiscuidade
no relacionamento sexual e a facilidade no rompimento de
compromissos familiares. Ndo temos inten¢io de julgar nin-
guém. Afinal, somos livres em nossas acdes. Mas situagbes
como essas nfo deixam dividas: precisamos ler mais os livros
de Kardec e os complementares, como os de Emmanuel,
aqui citados. Em nenhum deles encontramos justificativas
para a fuga dos deveres familiares, por conta de fantasias e
ilusdes. Sem ddvida, a prépria dificuldade em encontrar a
alma gémea ja aponta para os erros milenares cometidos
pelos humanos no campo do amor e do sexo.
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Esta é a nossa mais importante
encarnacao de todos os tempos!

ALKINDAR DE OLIVEIRA

Se de um lado a boa légica nos diz
que nossa tltima encarnacfo é sempre
a mais importante, pois, mais uma vez,
temos a oportunidade de nos redimir
dos erros passados, creio que esta
atual, pelas dedug¢des mais abaixo, é
especialissima. Creio firmemente que
¢ a nossa mais importante existéncia
de todos os tempos. Se nos conscien-
tizarmos desse fato, faremos com que
NOSSOs pensamentos, sentimentos e
atitudes tomem salutar direcio. Para
que a conclusfio do tema seja confir-
mada pelo(a) leitor(a), atentemos ao
texto abaixo, de Santo Agostinho, e
também as conclusdes que vém logo
a seguir.

“Quem pudesse acompanhar um
mundo em suas diferentes fases, desde
0 instante em que se aglomeram os
primeiros dtomos destinados a consti-
tui-lo, vé-lo-ia a percorrer uma escala
incessantemente progressiva, mas de
degraus imperceptiveis para cada ge-
ragdio, e a oferecer aos seus habitantes
uma morada cada vez mais agraddvel,
a medida que eles prdprios avangam
na senda do progresso.” (Santo
Agostinho, O Evangelho Segundo o
Espiritismo, capitulo I, item 19)

Do depoimento logo acima desta-
quei, em negrito, a expressio ‘‘degraus
imperceptiveis”, a qual denota que
nfo perceberemos de maneira evi-
dente a passagem do nosso mundo, de
Expiagdo e Provas, para a proxima e
determinante etapa, a de Mundo de
Regeneragdo. Mas, através de pesquisa
e do raciocinio légico, passaremos
a enxergar o0 que parece nao estar
evidente. '

Tenho a convicgdo de que cami-
nhamos a passos largos nessa bendita
diregio. E sauddvel, caro(a) leitor(a),
que duvide dessa minha convicgfo.
Ninguém tem a obrigagio de crer
na convicgio de outrem. Mas, apds
as informag®es que vém a seguir,
procure liberar sua mente de idéias
preconcebidas, que possam impedir o
raciocinio dedutivo, para livremente
poder refletir sobre os esclarecimentos
oriundos de grandes mestres de nossa
Seara. Comecemos pelo preposto
imediato do nosso Mestre Jesus, Allan

Kardec:

1 - Allan Kardec nos diz quando o
Espiritismo se tornard crenga comum
em todo o mundo terreno:

Muitos de nés ainda nio perce-
bemos, mas Kardec ja nos informou
quando o Espiritismo serd implantado
na Terra (atencdo: isso ndo quer dizer
que todas as demais religides deixardo
de existir. Elas continuardo existindo,
mas crendo na reencarnagio e em
outras leis naturais que sdo a base do
Espiritismo). Na questdo 798 de O
Livro dos Espiritos, a qual tem como
foco quando haverd a implantacgio
do Espiritismo na Terra, Kardec nos
esclarece que “(...) durante duas ou trés
geracdes, ainda haverd um fermento de
incredulidade, que unicamente o tempo
aniquilard”.

Como a boa légica nos diz que
ap6s um periodo de incredulidade a
tinica alternativa serd um periodo de
credulidade, facamos as contas para
esclarecermo-nos sobre quando che-
garemos a esse alvissareiro perfodo.
Antes, é importante dizer que, mesmo
sendo a expectativa de vida na época
de Kardec bem inferior aos 70 anos,
o fato é que as pessoas consideravam
essa idade como sendo o tempo de
uma geragio. Agora, sim, fazendo as
contas a partir do ano de edi¢do do
primeiro livro espirita, 1857 (O Livro
dos Espiritos):

Conclusio — I: O Espiritismo
passard a ser crenc¢a comum no peri-

odo compreendido entre os anos de
1997 e 2067.

II - Chico Xavier nos informa
quando a Terra serd um Mundo de
Regeneragio: . :

No livro Plantdo de Respostas,
volume II, Chico Xavier diz: “Emma-
nuel afirma que a Terra serd um mundo

regenerado por volta de 2057.”

Conclusido — II: O Mundo de
Regeneracio terd seu alvorecer por
volta de 2057, ano esse dentro dos
limites de tempo em gque Kardec

afirma que o Espiritismo serd crenca
comuim.

II1 — Bezerra de Menezes nos
informa quando o Espiritismo sera
implantado na Terra:

No livro Atitude de Amor, Editora
Dufaux, psicografia de Wanderley So-
ares de Oliveira, Bezerra de Menezes
nos esclarece que para o Espiritismo
ser implantado na Terra houve um
planejamento na espiritualidade, e que
a implantacio teve uma delimitagio
de trés periodos distintos de 70 anos. O
primeiro periodo de 70 anos, de 1857
a 1927; o segundo perfodo, de 1928 a
1997; e o terceiro e tltimo periodo,
de 1998 a 2067. Sobre este dltimo
periodo, diz Bezerra de Menezes que
¢ o perfodo das atitudes, isto é, este é
o momento de praticarmos o que até
agora aprendemos com o Espiritis-
mo. Por exemplo, se temos um belo
discurso sobre fraternidade, chegou a
hora de sermos fraternos. Como disse
Richard Simonetti, “Chegou a hora do
conhecimento descer da cabega para o
coragdo.”

Conclusio ~ III: Bezerra de Me-
nezes nos informa que a implantagio
do Espiritismo na Terra serd no pe-
riodo de 1997 a 2067, periodo esse
dentro dos limites de tempo em que
Kardec afirma que o Espiritismo serd
crenca comum.

IV - Bezerra de Menezes, através
da psicofonia de Divaldo Franco,
informa-nos que este é momento

.de transi¢do para o Mundo de Re-

generacdo (Revista Reformador
- janeirof05):

A mensagem de Bezerra de Me-
nezes foi recebida na dltima reunido
do Conselho Federativo Nacional da
FEB, em 2004. Nosso amado benfeitor
espiritual utilizou-se da mediunidade
psicofénica de Divaldo Franco para
dizer com todas as letras, sem deixar
ddvida alguma sobre o teor do que
tinha a nos passar, que “ndo podemos
negar que este é o grande momento de

transicdo do Mundo de Provas e de Ex-.

piacbes para 0 Mundo de Regeneragdo”.
E complementou: “(...) Jd ndo hd
mais tempo para adiarmos a proposta
de renovagdo do planeta.”

Conclusio — I'V: Bezerra de Me-
nezes nos informa que este é o grande
momento de transicio do Mundo de
Provas e de Expiacoes para o Mun-
do de Regeneracdo. Momento esse
dentro dos limites de tempo em que

Kardec afirma que o Espiritismo serd
crenca comum.

V — Os espiritos Maria Modesto
Cravo e Joanna de Angelis nos aler-
tam sobre a renovagio que ja_estd
ocorrendo em nosso planeta!

Duas informagdes:

e A primeira: No livro Reforma
Intima sem Martirio, lancado e edita-
do nesta primeira década do século
XXI (essa informagdo é importante),
Editora Dufaux, psicografia de Wan-
derley Soares de Oliveira, o espirito
Maria Modesto Cravo diz: “Uma
geracdo nova regressa, as fileiras carnais
da humanidade para arejar o panorama
de todas as expressdes segmentares do
orbe, interligando-as e projetando-as a
ampliados patamares de utilidade. (...)
E tempo de renovar.”

o A segunda: No livio Momentos
de Harmonia, langado e editado em
1991 (essa informagéo é importante),
Editora Leal, psicografia de Divaldo
Franco, o espirito Joanna de Angelis
diz: “(...) dd-se neste momento a re-
novacgdo do planeta, gracas & qualidade
dos espfritos que comecam a habitd-lo,
enriquecidos de titulos de enobrecimento
e de interesse fraternal.”

Essa alvissareira noticia de reno-

" vagio do planeta, certamente a mais

importante ocorréncia depois da vinda
de Cristo e do nascimento de Kardec,
nos leva a quinta conclusdo:

O planejamento reencarnatorio é cuidadosamente elaborado por equipes espirituais

Conclusiao — V: Os espiritos
Joanna de Angelis e Maria Modesto
Cravo nos informam que espiritos
especiais (fraternos, nobres) estiao
retornando a Terra com o objetivo de
arejar o panorama de todas as expres-
sdes segmentares do nosso planeta,
com o objetivo de renovi-lo, e essa
renovacao se da dentro dos limites de

tempo em gque Kardec afirma que o
Espiritismo serd crenca comum.

VI - O respeitado médium e ora-
dor baiano Divaldo Franco disse, em
palestra proferida em 1999, que, em
2025, 200 mil espiritos altamente
evoluidos retornardo a Terra.

Caro(a) leitor(a), conforme a bem-
vinda informacfo logo acima, mais a
informagfio do item V, em que Joanna
de Angelis e Maria Modesto Cravo
esclarecem-nos que espiritos nobres e
fraternais (também inteligentes) estdo
retornando a Terra com o objetivo
de ajudar na renovagio do planeta,
podemos entdo formular a seguinte
pergunta:

Como serd nosso planeta Terra
em 20607

A resposta da questio acima tere-
mos de forma dedutiva:

a) Em 2060, os espiritos nobres,
fraternos e inteligentes que, segundo
os amdveis espiritos Joanna de Angelis
e Maria Modesto Cravo, j4 estfo re-
tornando a Terra, terdo até 70 anos
de idade;

b) Em 2060, os 200 mil espiritos
altamente evoluidos que reencarnardo
em 2025, segundo informacio recebi-
da (e divulgada) pelo respeitabilissimo
médium e orador Divaldo Franco,
terdo 35 anos de idade;

c) Em 2060, os atuais lideres mun-
diais e individuos outros que tendem
ao mal estardo desencarnados!

Conclusio — VI: No ano 2060,
estardo habitando a Terra espiritos
que, pela sua indole, tém todas as

qualidades para habitar um Mundo
de Regeneracdo, dentro dos limites
de tempo em que Kardec afirma que

o Espiritismo serd crenca comum.

Concluséo

Somos habitantes da Terra num
momento muito especial, o que é
uma d4diva divina. Esta é a grande
oportunidade que temos de iniciar a
reparagio dos nossos erros pretéritos.
Precisamos, com toda nossa for¢a, com
toda nossa vontade, com todo nosso
empenho, aproveitar esta oportuni-
dade de aqui estarmos habitando este
planeta que, logo, logo, pode nos dar
a condigiio de termos um ambiente
onde a tendéncia ao bem seja a tdnica.
Como alcancar essa graca! A tunica
solucio é iniciarmos ja nossa regene-
racio espiritual.

Sugiro trés passos para bem apro-
veitarmos esta nossa atual existéncia:

~ a) Valorizarmos e agradecermos
ao Mestre Jesus a oportunidade de
estar vivendo nossa mais importante
encarnacdo de todas as existéncids
que tivemos.

Sobre a importincia da reencar-
nac¢io, relembremos o que disse o
espirito Emmanuel: “Cada encarnagao
é como se fosse um atalho nas estradas da
ascensdo. Por esse motivo, o ser humano
deve amar a sua existéncia de lutas e de
amarguras tempordrias, porquanto ela
significa uma bengdo divina, quase um
perddo de Deus.”

b) Iniciarmos urgentemente um
processo de autoconhecimento.

A base de toda mudancga com-
portamental é o autoconhecimento.
E af estd a maior dificuldade do ser
humano. E uma das alternativas para
melhor nos conhecermos é a interiori-
zacdo, que é o ato de enfrentarmos o
nosso mundo interior e de admitirmos
para nés mesmos a natureza de nossos
sentimentos. Isto &, ndo falarmos “eu
nunca sinto mdgoa” ou “a raiva ndo fax

parte de minha vida”. Esse proceder de
negar nossos sentimentos inferiores
chama-se auto-ilusdo, uma atitude
altamente destrutiva. A partir do
momento em que admitimos nossos
sentimentos inferiores (sem baixa
auto-estima), abre-se uma porta para
aprendermos a ter autocontrole e se
nos dd condicio de iniciarmos o pro-
cesso de mudanca:

¢) Transformarmos em vivéncia
pratica nosso discurso sobre convi-
véncia e fraternidade, principalmen-
te em nossa casa espirita.

Sobre o tema fraternidade, disse o
espirito Ermance Dufaux (livro Unidos
pelo Amor, Editora Dufaux): “Antes dos
projetos ‘além-paredes’, estimulemos a
fraternidade, prioritariamente, ao pré-
ximo mais préximo, aquele que divide
conosco as responsabilidades doutrindrias
rotineiras em nossa casa espirita, ence-
tando esforcos pela convivéncia jubilosa
e libertadora. Conviver fraternalmente
deve ser a esséncia de nossa causa.
O centro espirita, escola das virtudes
superiores, é o ambiente de disciplina
e_treinamento _dos nowvos modelos de
relaces (...)”

Caro(a) leitor(a), conscientizemo-
nos que ser fraternos é — simplesmente
— uma questdo de escolha. Entfo, que
nés, que temos a dadiva de ter conhe-
cido o Espirito Consolador, possamos
escolher o caminho da fraternidade e,
com isso, merecermos ser habitantes
da Terra em sua nova e breve etapa:
Mundo de Regeneracio. Mesmo que
— pelanossa idade atual — ndo consigamos
esse intento nesta existéncia. Mas, para
quem cré na reencarnagio, sempre ha
esperanca!

Alkindar de Oliveira (alkindar@terra.com.br)
€ especialista em treinamentos e
consultorias empresariais na area
comportamental. No meio espirita, ministra
seminarios com o objetivo de transmitir, aos
adeptos da Doutrina, a conjugacéo dos seu’
estudos doutrinarios com sua vivéncia na
area de treinamento profissional.
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esplrltual da depressao

CLAUDIA SANTOS

Atualmente, a depressdo é um dos problemas
médicos mais difundidos no mundo, ocupando,
segundo estudo conjunto da Escola de Sadde
Piblica de Harvard; nos EUA, da Organizacio
Mundial da Satde (OMS) e do Banco Mundial,
o quarto lugar entre as causas de doengas dege-
nerativas e de mortes prematuras. A previsio é
de que ela se torne, em 2020, a segunda doenca
em importincia, ficando apenas atrds dos males
cardfacos. '

Apbs vdrios anos de pesquisas, chegou-se a
conclusdo de que a depressdo, cuja incidéncia
aumenta a cada dia em nosso planeta, tem bases
biolégicas e &, freqiientemente, influenciada por
estresse psicolégico ou social. Mas ha também os
fatores espirituais, que, na verdade, sdo a base da
doenca. “Os deprimidos sio pessoas de um nivel
evolutivo médiano, boas, responsaveis, com
boas inten¢Bes, mas possuem um baixo nivel de
aceitaciio deles mesmos e de suas relagdes com o
Criador. Investem uma energia muito negativa
contra si mesmos, 2 medida que nfio conseguem
ser aquilo que gostariam de ser”, declara Jaider
Rodrigues de Paulo, psiquiatra, homeopata e
presidente da Associacio Médico-Espirita de
Minas Gerais.

Apesar de termos a idéia de que o deprimido
é quietinho e quer ficar isolado, o psiquiatra
afirma que ele é um rebelde e extremamente
agressivo. “Ele nfio quer viver nem que os outros
vivam. No seu subconsciente, no aceita que
estd errado, acha que é o individuo mais sofrido
do mundo e que tudo o que os outros fazem é
contra ele”, completa. Sfo viérias as vertentes da
doenga, apesar de ter um tGnico motor que é
a ndo aceitacio. “A partir daf vio se

“Os processos
obsessivos tém
sempre como
causa uma
falha moral da
criatura, a qual
se permite receber

a atuacdo de forcas
mentais também

em desequilibrio,
desencadeando ou
reforcando um quadro
depressivo.”

(Roberto Lti_cip de Souza)

mento sobre o assunto. Mas, nos tltimos anos,
as pesqu;sas tem traz:do intimeros dados que

pénico, fobia. socia ‘tr' nstornio da ansieda
generalizada, -

mosaico de sofrimentos para a pessoa”, relat:
Jaider Rodrigues de Paulo.

A depressdo tem sido- responsédvel por
~diversas mamfesm@oes clinicas no sistema
digestério, e quem a possui também estd mais
propenso a infartos do miocardio, coronario-

utras doengas cardiova

como o fndice de mortalidade da doeng
cardiovascular,

assunto e estudos

especifico da depressao, Vlsando melhorar o
prognostlco do dﬁeme cardtoioglco revela.

comio surtos psicoticos.
Além dos aspectos bsesswos, possﬁ)xhta um

comphcando ainda a j4 exis-
tente. “H4 consenso mtemauonai sobre o

ver o seu paciente da mesma forma vai permitir

desenvolvendo em cadeia vérios pro-
cessos que sdo agravantes, inclusive
o genético. A genética na depressio
nio é conseqiiéncia, com efeito, é
causa”, informa.

Auto-obsesséo

O psiquiatra Roberto Licio Vieira de
Souza, diretor de publicagdes da AME-MG
e diretor clinico do Hospital Espirita André
Luiz, em Belo Horizonte (MG), acredita que,
do ponto de vista moral, a depressdo é um pro-
cesso auto-obsessivo pelo fato de o deprimido
ser um rebelde, cuja energia destrutiva é, antes
de tudo, voltada contra si. “Dentro da aborda-
gem espiritual, existem dois grandes grupos de
depressdo. S#o as de fundo carmadtico, oriundas
de agdes moralmente doentias do espirito, em
uma ou diversas encarnagdes, nas quais preju-
dicou a si ou a terceiros, demarcando, quando
do processo reencarnatério, a escolha de um
material genético comprometido, capaz de dar
origem a doenca. E as desencadeadas por situ-
a¢des atuais de profundo comprometimento da
tristeza, geralmente de intensidade mais leve e
que ndo respondem ao tratamento convencional
de maneira satisfatéria”, explica.

Mas como seria essa acio mental, capaz de
fazer surgir uma crise depressiva? Os espiritos
poderiam atuar diretamente no material ge-
nético de outra criatura, determinando uma
probabilidade de surgimento da patologia?
[sso aconteceria antes ou depois do processo
reencarnatério! Souza lembra que, de acordo
com O Livro dos Espiritos, a atuagio dos espi-
ritos pode acontecer tanto na natureza
fisica quanto na dire¢iio de' outros
espiritos, levando-os a situagdes de
dificuldade. “Desse modo, pode-se
dizer que espiritos adestrados e
conhecedores das leis naturais, que
agem no campo biolégico, atuam,
pela forga mental, em determinadas
situacdes, diretamente no material
genético, seja no momento da escolha

do 6vulo e do espermatozéide, ou ainda na
mutacio desse material, predispondo o outro, ao
reencarnar, para a propensio a doenga”, afirma.
“Tais atitudes, aparentemente negativas, dando
a entender que estaria ocorrendo um desamparo
dos planos superiores da vida, estariam sob o jugo
da lei da justica, quando a considerada vitima,
ferindo a lei divina, permitiu-se ser alvo de en-
tidades momentaneamente perversas”, diz.

No momento, vérias pesquisas vém surgindo
com a utilizacfo de tratamentos espirituais, en-
volvendo a prece, a meditacio e tantos outros
recursos, mas que necessitam do ponto de vista

da resposta de pacientes cardiacos as diversas

. terapéuticas da 4rea, com a presenca ou néo

e um quadro depressivo. Alguns deles ja de-
terminam que, na sintomatologia depressiva,
haveria pior resultado nas cirurgias cardzacas, -

_ por exemplc‘

Alteragoes

A depressio interfere em todas as doenc;as

cardiovasculares, mas principalmente naquelas

em que as artérias sdo acometidas. “Por exem-
plo, os derrames que sdo da drea Vascular, os
fartos e os acometimentos de veias como as

tromboses venosas e as flebites, onde estdio em

jogo coagulacio, funcdio da parede das artérias

e veias, tudo isso tem hoje comprovacio es-

tatistica e entendimento bioquimico de que,

‘havendo alteragdo dos fatores da coagulagio

or causa da depressdio, havera também altera-
¢do da funcio da parede dos vasos, levando a
fendmenos agudos como infarto do miocérdio

e derrames cerebrais”, explica.
gundo o cardiologista Osvaldo Hely Morelra, -
vice-presidente e coordenador académico da
Associactio _Médmo»Espfma de Minas Gerais,
ela aumenta de trés a quatro vezes a chance
de o individuo ser um doente do coraggio,
~ do que aquele que ndo ¢ deprimido, assim

“Como o préprio meio médico estd atual-
mente especializado demais, é bem possivel
que o cardiologista ndo esteja capacitado para
iagnosticar um processo depressivo, do mes-
mo modo que o psiquiatra, no que diz respeito
a detecgfio de uma doenga cardiolégica. E por
o que a Medxcm*a precisa voltar a ver o ser
integral, que é exatamente o que nés estamos
querendo, ver o individuo como um espirito, O
iente se ver como um ser global e o médico

que se busquem fatores mentais associados a
tores orgAnicos’, opina Moreira.

“Dos pacientes espiritas ouvidos, é muito
comum ouwvirmos diger: ‘Estou fazendo
tudo direitinho. Lendo o Evangelho,
trabalhando na Doutrina, combatendo
as mds tendéncias e continuo a ter crises
depressivas. Por que isso? Ndo nos falam os
mentores que, se nos tornamos melhores, as
enfermidades desaparecerdo ou diminuirdo?’
Ndo podemos esquecer que o nosso corpo fisico
atual foi configurado dentro das aquisicoes do
passado.” (Jaider Rodrigues de Paulo)

cientifico de outras tantas pesquisas que corro-
borem os seus resultados. No entanto, sabe-se
hoje, com certeza, que pessoas religiosas sdo
menos propensas aos quadros depressivos ou
respondem melhor aos tratamentos chamados
convencionais do que criaturas consideradas
descrentes ou sem vinculos religiosos.

aspectos, o familiar, o social. A depressido hoje
é a ponta do iceberg de problemdticas milenares
de grupos familiares, do préprio individuo e da
relagfo dele com o Criador. Como disse Chico
Xavier uma vez, é uma contabilidade cdrmica a
flor da pele, que precisamos resolver para galgar
um patamar acima”, finaliza.

Criancas e adolescentes
deprimidos

Atualmente, nio é dificil
encontrarmos adolescentes e
criangas deprimidos. De acordo
com Jaider, seria uma situagdo
de espirito. “Muitas vezes, sdo os
desencontros conjugais dos pais que
geram inseguranga nos filhos. Também
hd o choque de vibractes pelo qual o planeta
estd passando. As criangas estdo vivendo um
aspecto evolutivo muito rdpido. As que anti-
gamente brincavam na rua, jogavam bola de
gude, subiam em 4rvores, hoje ficam na frente
de videogames, de computadores. Sio mudancas
muito rdpidas”, diz.

O psiquiatra lembra que a familia tem de ser
a base de tudo. “Uma familia bem estruturada
tende a gerar uma prole mais bem estruturada.
Entéo daf vocé vé& que a situa¢io demanda outros

- “Todos e, em
especial, os que
tém propensdo
a depressdo
necessitam pautar
suas vidas dentro de
uma postura ética e
buscar no otimismo,
no lado bom da vida,
a esperanca de dias
melhores.”

(Osvaldo Hely Moreira)

fosecas &
médico- espmta
em livro

Depressao: abordagem médico-espirita é o titulo do livro assinado

ider Rodrigues de Paulo, psiquiatra, homeopata e presidente da
Associagio Médico-Espirita de Minas Gerais; Osvaldo Hely Moreira,
vice-presidente e coordenador académico da AME-MG; e Roberto Licio
‘ Vlelra de Souza, dxretor de pubhca(;oes da AM M i

do Hospltal

No livro, de 192 péginas, edltado pela Assoaagao Medxco—Esplrita do Brasil, eles
tratam dos vanos aspectos da depressdo, com a abordagem :médlca e a médico-espirita,
€ us pacientes de forma®

5 o - - . .
Queixas semelr

A depressfio ndo aparece nos exames de sangue, nas radiograﬁas, eletroencefaiogramas e
nmguem palpa ou ausculta a doenca do o cardiologista Osvaldo Hely Moreira,
é importante colocar os itens abalxo como um diagnéstico diferencial obrigatério, com o

psiquiatra pedindo a avaliacio do cardiologista e o cardiologista, a avaliacio do psiquiatra.
® Cansago o deprlmxdo tem falta de energia, mas o doent:e cardlologlco, pela faléncia da

® Sonolencza . ter sono durante o dla pode ser

a disfum;ﬁo do corag:ﬁo, mas também

~ depresséo. v
® Desconforto no petco é a angtstia do depnmléo e a angina do cardiopata.
_ ® Palpitacdo — arritmia do cardiopata e um sintoma psicossomdtico do deprimido.

Principais sintomas
cipais sintom
Quando sebuscao diagnéstico da depr 'jsao, deve-se pesquisar os sintomas psiquicos,
fisiolégicos e aiterat;oes comportamentais. o .
e Falta de energia
. @ Falta de prazer
@ Tendéncia  solidso v ; .
® Sensacio de tristeza por mais de uma semana consecutiva
® Impaciéncia
© Agressividade
@ Intolerincia _
Se vocé estiver com esses sintomas e eles persistirem, 'prOCu:e um médico.
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A origem da minha amiga
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Conhego uma pessoa adordvel hd mais de
24 anos, cativante por sua alegria nata. Sua
bondade para com as pessoas chegava ao ponto
de se confundir com ingenuidade e sua vontade
de viver a vida era tdo intensa que, em alguns
momentos, parecia irresponsabilidade, mas,
justamente por tudo isso, era uma pessoa feliz
e senhora de seus desejos.

Os anos se passaram, ela se tornou uma
psicéloga, amadureceu, teve filhos, mas nio
perdeu sua paixfo pela vida ou por sua familia.
Entretanto, vejam s6, a mulher adulta, bem
resolvida, senhora de si, descobriu, j4 beirando
o0s 40 anos, que é adotada.

Ser4 que qualquer um de nés seria capaz de
colocar-se no lugar dela? Descobrir, depois de
uma vida, que ndo conhece sua prépria ori-
gem! Saber que foi abandonada por seus pais
biolégicos e que aqueles que ela sempre amou,
e continua amando, nfo sdo suas referéncias
genéticas! Engracado, mas logo depois do
choque e de certa desestrutura¢io emocional,
reorganizando seus sentimentos, ficou claro
para ela uma coisa:

— Quero conhecer minha mie biolégica.

Mesmo sabendo que essa aventura lhe
renderia muita dor e frustragio.

Até onde eu sei, ela ainda ndo desistiu e
continua buscando informacdes sobre sua mae
biolégica.

Lembro de ter perguntado a ela o porqué
dessa busca, e ela me respondeu sem pesta-
nejar:

— Preciso saber de onde eu vim.

Conto essa histdria porque acredito que, de
alguma forma, por algum mecanismo biolégico
ou espiritual, o vinculo com nossa origem ¢
indissoltvel. Entre mie e filho principalmente.
E pelos mesmos mecanismos, mas com inten-
sidade menor, provavelmente o mesmo ocorre
com o pal.

Possibilidades tecnolégicas

As possibilidades tecnolégicas de fecunda-
¢Ao in vitro, com esperma de doador andnimo,
ovéeito de doadora andnima ou “barriga de

equlh’ibrlo

aluguel”, entre outros, traz novas modalidades
de situagBes como essa da minha querida ami-
ga, que ja é bern mais antiga e comum.

Como fica o vinculo dessas criangas com as
mées ou com 0s pais que as acolheram quando
elas descobrirem que foram enganadas? Sim,
porque hoje em dia nfo é mais uma questo
de “se”, mas de “quando”.

Quantos terdo equilibrio emocional su-
ficiente para entender seus sentimentos e
continuar com suas vidas apés revelagdes bom-
bésticas como essas! E se for um adolescente,
ja tio instdvel emocionalmente pela prépria
idade, acrescentando-se ainda esse ingredien-
te altamente desorganizador, quais seriam as
conseqiiéncias’

Mais especificamente, nos casos de doa-
dores de gametas, é perfeitamente possivel
entender as motivagdes da mulher, que quer
experimentar a gestacfo, querer ter a possibi-
lidade de gerar, em seu préprio corpo, aquele
que ser4 seu filho.

Nesse turbilhfo de emogdes e nessa tem-
pestade de perguntas, parece-me que, mais por
necessidade do que por curiosidade, as pessoas
buscam sua origem sempre, talvez para nio
terem a sensacdo de que suas vidas sdo uma
farsa, ou que suas relagdes afetivas nfo sdo
simuladas, buscando a existéncia de irm&os
biolégicos, tios, avés, uma outra familia, um
outro mundo ao qual pertengam de certa for-
ma, sem conhecé-lo.

Por tudo isso, vejo como bastante natural
e quase que inevitdvel essa busca de jovens e
adultos que, por adocdo, doagio de gametas ou
de ttero, necessitam saber quem sfo seus pais
bioldgicos ou sua mie de “aluguel”, e, talvez,
quanto mais cedo isso se der, melhor e mais
facil para a crianga que ja cresce consciente
de sua condigio.

As facilidades de identificacio de paren-
tesco pelo DNA pdem em risco o anonimato
dos doadores, que ja ndo sfo mais tdo andni-
mos, mas que doaram seu sémen sem querer a
responsabilidade de ser pai de ninguém, nem
em termos legais, nem em termos morais, sem

Ac1dentes no lar

O lar §, aparcntemente, o lugar mais
seguro do nosso ambiente, porém a falta de
atengio pode torna-lo um local de intime-
ras armadilhas. Quando ha a presenca de
criangas, a coisa torna-se muito mais peri-

gosa. Principalmente no que diz respeito 2
intoxicagio quimica.

Em uma casa comum, uma infinidade de
substincias quimicas, sobre as quais nada
sabemos, sfio manipuladas e utilizadas como
inofensivas. Um simples armério conten-

limpeza, pode apresentar uma concentra(;ao.‘

de material quimico por metro quadrado
muitas vezes maior que o encontrado em

muitas indtstrias. O Centro de Assisténcia
Toxicolégica do Hospital das Clinicas da
Universidade de Sao Paulo (Ceatox) alerta
que esses produtos sdo os causadores de ind-
meras mortes de criangas. Para evitarmos
acidentes com consequéncias graves para
o resto da vida, devemos observar algumas
‘medidas simples, mas de grande eficicia:

Guardar os produtos de limpeza ou me-

dicamentos em suas embalagens orxgmats e
nio reutilizd-las depois de vazias;

Nio reutilizar embalagens vazias de
refrigerantes, potes ou frascos de alimento
para guardar outros produtos;

Guardar os produtos perigosos, como
produtos de hmpeza e medlcamentos,

- WGJ

_consumi-lo;

longe do alcance das criangas e animais de
estimaco, sempre bem fechados;

N3o usar medlcamentos sem ori
médica; L
 Lerabulaeo rétulo de;' medros antes -
de consumi-los; ‘ .

Nunca fazer remédios ou chas caseiros
com plantas sem orientacio médica;

Usar luvas para lidar com plantas;

Nzo comer plantas selvagens sem que
elas tenham sido bem identificadas; '

- Naodizer as criangas que. remédio é doce
ou gostoso, pms isso pode est1mnlé~1as a

mg:ao

Ensinar as criangas a nfo bm’ car “de;j

‘gcomldmha com plantas que encontrarem
“ou qualquer outra coisa que elas nao sa1bam

se pode lhes fazer mal;

Orientar as criancas a nunca ace1tar .
“presentes” de estranhos;

Usar luvas e botas. quamio ﬁzer algum
trabalho rural; ;

Sacudir roupas e sapates antes de usé-los;

Insenexdas e raticidas devem ser ut111~ :

zados com cuidado e, de preferéncia, por '
 empresas especializadas.

O Ceatox oferece um atendimento gra-
tuito, que se destina a fornecer informagdes
toxicolégicas a médicos e & populagio em
geral, através do telefone (11) 3069- 8571
ou 0800—1481 IO
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Assine Folha Espirita
Receba mensalmente o jornal Felha Espirita em sua casa.
€ Vocé vai ficar sempre informado sobre os acontecimentos do mundo sob um enfoque espirita,

30 ANOS

além de ficar por dentro de tudo o que acontece no meio espirita.
VALOR DA ASSINATURA: 1 ANO - R$ 25,00 / 2 ANOS - R$ 45,00!
Escolha sua opgéo de assinatura e forma de cobranca (cheque nominal, boleto ou cartdo de crédito)
e envie seus dados (nome, endereco completo, telefone e e-mail) para

Av. Pedro Severino Jr. 325 - CEP 04310-060 - S4o Paulo - SP ou através do
e-mail assinatura@folhaespirita.com.br ou, se preferir, entre em contato conosco.

Informacoes: (1 1) 5585-1 977% ° www.folHaesptha.com.br . assinatura@folhaespirita.com.br

nenhuma ligagio com aqueles que utiliza-
riam seus gametas, disseminando seu cédigo
genético como fazem os machos mais fortes
e sauddveis na natureza, s6 que, no caso, nfo
por instinto de preservagio da espécie, mas por
valores financeiros.

Esse ingrediente aumenta em muito o dese-
quilibrio espiritual, que é, sem diivida alguma,
o efeito colateral desse avanco que traz a valio-
sa possibilidade da maternidade a mulheres que
anteriormente estariam impedidas dela.

O mesmo se pode falar sobre a mulher
que concorda em abrigar uma gestagfio para
outra mulher por motivos financeiros e nio
por afinidade ou solidariedade, pois creio ser
impossivel para uma mulher ficar emocional-
mente alheia a uma gravidez, podendo resultar
em mudancas de idéia e inseguranga de ambas
as partes envolvidas.

Trata-se de assunto complexo, no qual ndo
creio que haja uma regra simples ou clara para

Como fica a questdo do espirito que vai
reencarndar no caso da inseminacdo artificial?
(Vilma Nunes, Sdao Paulo — SP)

A atracfo do espirito a reencarnagio é
irresistivel. Como diz Allan Kardec, ele é atra-
ido pelo forte magnetismo dos pais, no caso,
concentrado no évulo e no espermatozdide.
Assim, por necessidade, o postulante 2 reen-
carnacio acaba mergulhando no material ge-
nético que lhe é colocado a disposi¢io e inicia
nova existéncia. Como André Luiz afirma em
Missiondrios da Luz, nem todas as encarnagdes
sio acompanhadas por especialistas do mundo
espiritual. A atragfo é automdtica pelo puro
magnetismo entre almas.

Quando uma mulher resolve ir a um banco
de esperma e fica gravida de alguém que ela
ndo conhece a origem genética, o que acon-
tece com o espirito que reencarnal (Cleyde
Santos, Cotia — SP)

Primeiramente, é preciso reconhecer que
o marido dessa mulher necessita ter um certo
grau de desprendimento e humildade para acei-
tar tal atitude. Mas se nos lembrarmos que, nos
casos de ado¢io, sdo também Gvulos e esperma-

rad 3

evitar problemas, a ndo ser aquelas que ja co-
nhecemos e que sdo derivadas do pensamento
cristao: .

“Seja qual for o método utilizado para
se ter um filho, que a raziio seja sempre
o amor.”

“Seja qual for a origem do filho que se de-
sejou, que o primeiro presente que se oferte a
ele seja a verdade.”

“Aos que doam, sejam gametas ou o préprio
trtero, que o fagcam por compaixio.” '

Acredito que se todos estiverem agindo’
dentro desses preceitos, os abalos e dificuldades
gerados por esses métodos ou situagdes, que
chamaremos aqui de “ndo naturais” por falta de
termo melhor, estario minorados, pois acredito
firmemente que onde imperam as motivagdes
nobres e a verdade, nfo ha espaco para a dor
e a revolta.

Décio landoli é vice-presidente da Associagéo
Médico-Espirita de Santos (SP)

tozbides de outras pessoas que sdo emprestados
para a formacfo dos filhos adotados, vamos
compreender que nfo ¢ tdo dificil assim aceitar
a inseminacfo artificial. Como disse Chico
Xavier, em entrevista a Fernando Os, nio
devemos julgar a mulher que toma tal atitude,
mesmo sendo solteira, porque o livre-arbitrio é
sagrado. Assim como desejamos ser respeitados
em nossos atos, também devemos respeitar
os dos outros. Quanto ao lado psicolégico do
filho, sempre haverd uma certa repercussio,
que poderd trazer problemas, como no caso de
algumas pessoas adotadas. O que é importante
¢ a linguagem do amor utilizada no ambiente
familiar. Tudo pode ser amenizado se houver
amor em palavras, pensamentos e atos. Os fru-
tos dessas gravidezes diferentes deverdo apren-
der a amar nfo apenas os pais que os criaram,
mas também os que contribuiram para a sua
formacio biolégica. Ndo temos exemplos de
tamilias de filhos trocados em maternidade que
acabaram unidos por verdadeiros vinculos de
amizade por amor aos rebentos? Assim, a crian-
¢a acaba tendo duas mies e dois pais. O mais
importante é o capital de amor que os pais in-
vestem nos filhos, sejam eles biolégicos ou ndo.
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CRISTIANE

interesse

acolhimento do reto

RIBEIRO ASSIS

garra

A chegada de um bebé exige uma
série de planejamentos. Infelizmente,
talvez por falta de informagio, a gran-
de maioria dos casais acredita que as
principais necessidades de uma crianga
sejam de cardter material: alimenta-
¢ao, educacilo, roupas; plano de saide,
entre outras. Apesar de importantes,
essas nio devem ser primordiais. Ao
nos envolvermos demasiadamente nas
atividades e compromissos do dia-a-
dia, somos muitas vezes impulsionados
anos preocupar com o ter, deixando de
lado o que realmente importa: ser.

Muitos pais, alegando compromis-
sos profissionais, transferem o papel de
cducador para a escola. Com relagio
a isso, Chico Xavier ‘) nos chama a

atengio: “(...) Impossivel delegar aos
professores todos os problemas da forma-
cao espiritual de uma crianca. A tarefa
dos pais e das mdes é uma tarefa grande

demais para ser esquecida.”

Qutros assumem essa postura por

acreditarem ndo possuir conhecimen-
tos apropriados. Sobre isso, Joanna de
Angelis ' ressalta: “Os deveres dos pais
em relacdo aos filhos estdo inscritos na
consciéncia. (...) Examina a tua vida e
dela retira as experiéncias com que possas
brindar tua prole.”

Em O Ewvangelho Segundo o Espiri-
~tismo ¥, Santo Agostinho nos ensina:
“Compreendei que, quando gerais um
corpo, a alma que se encarna vem do es-
paco para progredir. Tomai conhecimento
dos vossos deveres, e ponde todo 0 vosso
amor em aproximar essa alma de Deus; é
essa a missdo que vos estd confiada.”

(D espfrito que recebemos em nosso
lar traz em sua esséncia todas as incli-
nacdes, boas e mds, que adquiriu em
experiéncias anteriores. Cabe a nés
orientd-lo, dando-lhe diretrizes que o
auxiliem a nfio reincidir nas mesmas
{alhas. Em Mecanismos da Mediunidade
' lemos: “(...) o Espirito reencarnado,

papo
cabeca

no periodo infantil, recolhe dos pais os
mapas de inclinagdo e conduta que lhe
norteardo a existéncia (...)"

Ao educarmos uma crianca é im-
portante evitar a discorddncia entre
nossos atos e palavras. Sabiamente,
Chico © nos explica: “O exemplo hd de
comegar em casa; a demonstracdo hd de
iniciar-se pelo pensamento, pela palavra,
pela atitude, pela vivéncia.”

No auxilio para educagio das crian-
cas, temos valorosas ferramentas como
as ligdes da Pedagogia e da Psicologia.
Porém, é no Evangelho de Jesus que
encontramos as principais diretrizes
para a sua orienta¢io moral.

Joanna de Angelis, no livro Leis
Morais da Vida ‘¥, procura nos orientar
sobre a maneira com que devemos
abordar o assunto: “Fala-lhe de Deus
sem cessar e ilumina-lhe a consciéncia
com a flama da fé rutilante, que lhe deve
lucidar no intimo como farol de béngdos
(...)” Oportunamente, ao-abordar esse
assunto, nos chama a aten¢fio para o
Amor que devemos aplicar no processo
educativo e que ultimamente acaba
deixado de lado: “No compromisso do
amor, estdo evidentes o companheirismo,
o didlogo franco, a solidariedade, a indul-
géncia e a energia moral de que necessitam
os filhos, no longo processo da aquisicao
dos walores éticos, espirituais e sociais.”

A Doutrina Espirita nos fornece,
na pritica do Evangelho no Lar, im-
portante instrumento educador. Ao
buscarmos trazer os ensinamentos
de Jesus para dentro de nossa casa,
permitimos que ela seja um ambiente
acolhedor e de grandes aprendizados.
Porém, Chico ©® nos lembra que tal
pratica nfo é um privilégio espirita e,
sim, um dever dos pais, que buscam
orientar adequadamente seus filhos:
“E imperioso que os filhos se desenvolvam
na pag do ambiente cristdo. Para isso, é
necessdrio que o culto do Evangelho no lar

seja um prolongamento
das nossas atividades
nos templos que nos
representam a fé.”
Podemos compre-
ender que, ao pensar-
mos em acolher uma
crianga sob nosso
teto, devemos, como
passo inicial, encher
nossos coragdes com
ensinamentos de Je-
sus. Assim, Sua Moral
serd sempre a luz que
guiard nossa familia pe-
los caminhos da vida.

Referéncias
bibliograficas
(1) O Evangelho de Chico Xavier
— Carlos A. Baccelli — Item 68,
pag. 47

(2) Leis Morais da Vida — Divaldo
Franco — pelo espirito Joanna de
Angelis — Cap. 16, pags. 78 e 79
(3) O Evangelho Segundo o Espiritismo
— Allan Kardec — Cap. XIV, Item 9,
péag. 201

(4) Mecanismos da Mediunidade — Fran-
cisco Candido Xavier e Waldo Vieira
— pelo espirito André Luiz — Cap. 16,
pag. 128

(5) O Evangelho de Chico Xavier — Car-
los A. Baccelli — Item 74, p4g. 52

(6) O Evangelho de Chico Xavier — Car-
los A. Baccelli — Item 73, pag. 51

Cristiane Ribeiro Assis é ginecologista
e obstetra, com especializacéo em
Medicina Fetal

Aos 16, deficiente ganha
Olimpiada de Matematica

WALTHER

e

GRACIANO JUNIOR

Cada vez mais os jovens deficientes
brasileiros ocupam espaco na socie-
dade. E nio pensem que pelo fato de
possuirem deficiéncias ficam trancados
em suas casas chorando. Nada disso.
Metem a cara e enfrentam, todos os
dias, barreiras muito complicadas,
com garra e forga de vontade. Néo se
sentem diferentes do restante da ga-
lera e nfo admitem ser tratados como

“coitadinhos”. E o caso do estudante .

Paulo Santos Ramos, de 16 anos, que
foi um dos vencedores da Olimpiada
de Matemdtica promovida pelo Go-
verno Federal na rede piblica de todo
o Pafs.

Paulo ndo enxerga, quase ndo ouve,
usa cadeira de rodas e tem grande parte

dos movimentos comprometidos por’

uma doen¢a chamada artrite reumatéi-
de, que surgiu quando tinha 2 anos de
idade. Segundo sua mae, ele demorou
a freqiientar a escola, por causa da

dificuldade da familia em lidar com a -

doencga. Atualmente, somente falta as

aulas em casos extremos (fortes dores
que sente) e nunca foi reprovado. Cur-
sa a 6% série em uma escola regular do
Plano Piloto, bairro de classe média de

Brasilia (DF). Participou da olimp{ada -

com outros 220 alunos do colégio e foi
o tnico vencedor do grupo. H4 quatro
anos, passou a usar cadeira de rodas por
causa da atrofia. A mie acredita que a
doenga agora esteja estabilizada com o
uso dos medicamentos.

Com todas as dificuldades, o garoto
foi um dos “A” na prova, que envolveu
10,5 milhdes de estudantes de 31.028
escolas. Matemdrica estd entre as dis-
ciplinas preferidas dele, junto com a de
Portugués, Geografia e Ciéncias. E sua
capacidade nfo para por af. Quando ele
nota que um de seus colegas estd com
dificuldades em alguma das matérias,
estuda junto até que as notas sejam re-
cuperadas. Paulo I& os textos em braile,

mas a perda parcial do movimento das

mios o impede de escrever e digitar.
Por isso suas provas sfo feitas por meic

de testes orais. Em casa, o computador
é-usado tanto para fazer trabalhos da

‘escola quanto para se divertir, com au-

xilio de um programa desenvolvido para
portadores de deficiéncia visual, que
transforma a fala em texto escrito. “Sé
converso coisas legais na internet e meu
site preferido é o da Rede Saci” diz.
Rede Saci é um portal com informa-
¢Oes para deficientes (ww.saci.org.br).
Nela, Paulo entra em salas de bate-
papo e cria jogos que desenvolvem, por
exemplo, os sentidos de espaco e direcio.
Quando perguntaram a ele qual carreira
seguiria no futuro, ele disse que n#o
estava muito preocupado. Sua preocu-
pagao maior, no momento, € conseguir
fazer fisioterapia no Hospital Sarah
Kubitschek, de Brasilia, para tentar

recuperar o movimento das pernas. Ele,

porém, afirma que ainda nfo conseguiu
uma vaga.

Walther Graciano Janior
(graciano@folhaespirita.com.br) é pedagogo

cantinho do

fevereiro/06

evangelizador

Leitura é fundamental

Muitos evangelizadores acreditam
que o aprendizado da Doutrina Espfrita
se faz através da transmissdo do conheci-
mento. Preparam suas aulas pesquisando
a fundo os livros e levam para a sala uma
quantidade enorme de informagdes que
muitas vezes nfio sfo vivenciadas pelos
evangelizandos. Através da prética,
percebemos que, desde cedo, as criancgas
despertam interesse pela leitura. Mais
do que um conteddo mastigado para
digerirem, é preciso que sejam coloca-
das em contato com a leitura, mas de
maneira prazerosa. Que seja despertado
o interesse por algo que as acompanhara
pelo resto de suas existéncias.

A leitura deve ser um habito. E
€ preciso que a incentivemos através
das pesquisas, livros infantis, estudo da
codificacdio e resumos de livros. Quan-
do lemos, problematizamos e somos
induzidos a reflexdio, ou seja, pensamos.
E o pensamento é fundamental para
a evolugfo espiritual. Ler é essencial,
estimulante. Quando nos habituamos a
prética da leitura desenvolvemos mais e
mais nossa capacidade verbal.

Segundo a escritora Rita Foelker:

Ler é saber — o primeiro resultado
da leitura é o aumento de conhecimento
geral ou especifico. ‘

Ler é trocar — ler nfo € s6 receber.
Ler é comparar as experiéncias proprias
com as narradas pelo escritor, comparar
o préprio ponto de vista com o dele, re-
criando idéias e revendo conceitos.

Ler é dialogar — quando lemos,
estabelecemos um didlogo com a obra,
compreendendo intencdes do autor. So-
mos levados a fazer perguntas e procurar
respostas.

Ler é exercitar o discernimento —
quando lemos, colocamo-nos de modo
favordvel ou ndo aos pontos de vista,
pesamos argumentos € argumentamos
dentro de nés mesmos, refletimos sobre
opgdes dos personagens ou sobre as idéias
defendidas pelo autor.

Ler é ampliar a percepgio — ler é
ser motivado a observaciio de aspectos
da vida que antes nos passavam desper-
cebidos.

Ler bons livros é capacitar-se para
ler a vida.

WGJ
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Satide é trabalhar

RICHARD SIMONETTI

Ao longo de sua luminosa trajetéria, Chico
experimentou intmeros problemas de satde,
sem permitir que os males fisicos o inibissem.

Indagado, certa feita, se em algum momento
sentira impaciéncia ou revolta, explicou:

~ Nio sofro tanto assim, porque a ciéncia
médica estd bastante avangada. Tenho, por
exemplo, um processo de catarata inoperdvel
e h4 décadas faco a medicag¢do em meus olhos,
com muita calma, porque considero, conforme
me ensinou Emmanuel, que a possibilidade de ver
jd é wm privilégio.

Notdvel postura, ndo é mesmo, leitor amigo?
Um convite a reflexfio em torno de males que
nfo nos afligiriam tanto, se nfo os imaginds-
semos capazes de paralisar nossas iniciativas e
descolorir nossa existéncia.

A forma como o mentor espiritual passou-
lhe essa convicgiio é bastante pitoresca.

Certa feita, lutando por debelar um processo
hemorrégico no olho direito, Chico deixou de
participar dos trabalhos meditnicos por dois
dias.

Emmanuel veio v&-lo.

— Por que nfo est4 trabalhando?

E Chico, ensaiando agastamento:

— O senhor nfio vé& que estou com meu olho
doente?

O guia nfo deixou barato:

— E o outro, o que estd fazendo? Ter dois
olhos é luxo!

E Chico conclui, ap6s relatar o episédio:

— Poder trabalhar, nfo obstante a doenca,
jd é quase saide.

Diariamente, milh&es de brasileiros justi-
ficam sua auséncia no servigo, apresentando
atestados médicos, a informar que estiveram
impossibilitados de exercer suas funcdes.

H4 algo do chamado jeitinho brasileiro em
muitas dessas iniciativas, com as quais se pre-
tende matar o servigo, em favor de alguns dias
no dulce fare niente dos italianos.

Em relagdo as atividades espirituais e filan-
trépicas, no Centro Espirita, acontece com
freqiiéncia maior, lamentavelmente.

[sso porque nfo ha necessidade de atestado.
Geralmente os faltosos nem se dfo ao trabalho
de avisar, ocasionando sérios embaracos em
determinados setores.

Particularmente na atividade meditnica,
tal comportamento é altamente danoso, por-
quanto, ndo raro, um planejamento cuidado-
samente elaborado pelos benfeitores espirituais
é prejudicado pela auséncia de um ou mais
participantes.

Deixam de comparecer por motivos tri-
viais:

- Chuva.

- Frio.

- Cansaco.

- Desinteresse.

- Sono.

- Visita.

- Mal-estar. ,

Com relaciio a este tltimo motivo, ndo se
ddo conta os médiuns de que, nfo raro, uma
enxaqueca, uma dor, uma tensdo nervosa, um

animo caido decorrem da presenca da entidade -

que deverd comunicar-se por seu intermédio.

Os mentores espirituais antecipam a ligacfo,
a fim de que ocorra melhor familiaridade do
médium com o espirito, favorecendo a mani-
festacdo.

O médiurm, que deveria saber disso, deixa
de comparecer, por estar doente.

Em qualquer situacio, no dia-a-dia, oportu-
no lembrar que o trabalho é o melhor remédio
para nossos males.

Como o préprio Chico ensina, trabalhar,
mesmo estando doente, j4 é um comego de
recuperagao.

E quanto ao espirito, haverd demonstra-
¢do mais exuberante de saidde espiritual do
que alguém disposto a servir, mesmo estando
doente?

Richard Simonetti
(simonetti@folhaespirita.com.br) é escritor
e presidente do Centro Espirita Amor e
Caridade, em Bauru (SP)

Enganos e equivocos

W.A.CUIN

“Crescerds horizontalmente, conquistards o poder e a fama, reverenciar-
te-Gio a presenca fisica na Terra, mas, se ndo trouxeres contigo os valores do
bem, ombreards com os infelizes em marcha imprevidente para as ruinas do

»

desencanto.” (Emmanuel, no livro Fonte Viva, psicografia de Francisco

Candido Xavier)

Em todos os setores do mundo, nunca se ob-
servou tantas conquistas tecnoldgicas e avangos
materiais como nos dias presentes e, em todos
os niveis humanos, nunca se identificou tantas
dores e sofrimentos, afli¢cbes e angistias como nos
momentos atuais.

Cresce o homem em intelectualidade, ao
passo que se distancia da moralidade. A vida na
Terra torna-se mais confortdvel e atrativa, e os
dramas sociais e psicolégicos prosperam assusta-
doramente.

As criaturas, observando as condutas que
imprimem, parecem querer viver de forma em
que, para se conseguir a realizacio dos sonhos e
desejos, tudo pode, tudo vale, mesmo que o prego
pago para isso seja alto demais.

Os valores morais e espirituais seguem esque-
cidos ou relegados a planos secundérios, enquanto
os valores materiais, sensuais e transitérios sdo
buscados com sofreguidiio e ansiedade.

Se estamos no mundo, é ébvio que nio pode-
mos deixar de viver nele e contar com os recursos
de toda natureza que ele nos oferece; o perigo e
o equivoco estdo em se dedicar mais atengdes ao
que é efémero, ilusério e passageiro do que ao que
¢ definitivo e duradouro.

O resultado af estd estampado: tragédias, dra-
mas, complicagdes familiares, acidentes e outros
que formam o cortejo indesejavel, mas real, da
vida que levamos.

O consumo tabagista, com as conseqliéncias
nefastas que traz, anda a niveis extraordingrios,
em que proporcionamos lucros as empresas fabri-
cantes de cigarros e poluimos © nosso corpo com
a sujeira dos maleficios que arruinam a nossa
satide.

O dlcool, esse veneno livre, tem imensa adesdo
e é aplaudido por quase a totalidade humana,
deixando 2 retaguarda um rastro de violéncia e
destruicio, muitas vezes irreversivel. E o que é
ainda pior e triste, sendo consumido, cada vez
mais, por criancas e jovens desavisados, princi-
palmente diante da omissdo dos préprios pais e
responsaveis.

Os téxicos mais pesados, que movimentam

clandestinamente milhdes de reais, ajudam,
com forte poder, a destruir a jovem geragio do
presente, esta que deverd forjar o cardter, 0 ama-
durecimento e as experiéncias daqueles que terdo,
em dias futuros, os destinos sociais nas maos. Por
quem e como seremos dirigidos amanha?

A sexualidade tomando caminhos bestiais,
embrutecidos e animalizados, nos quais se substi-
tui o sentimento das unides respeitosas e dignas
entre as pessoas, tornando-se uma ilha de prazer
e loucuras sem freios, limites e medidas. Unides
e desunides se processam num verdadeiro baila-
do de indiferencas para com os nobres valores
humanos.

E as familias decorrentes desses descasos e
sentimentos brutalizados vdo se esfacelando,
produzindo com isso criaturas desequilibradas,
omissas e perigosas que, chegando ao meio social,
esparramam a ruina e a dor.

Sera que essa é a proposta humana? Viver na
Terra como se tudo possa durar tdo pouco? Alguns
anos, décadas? E, entio, tempo de perguntar: de
onde viemos, o que fazemos aqui e para onde
vamos/’

Ainda d4 para refletir e mudar. Informagdes
nfo nos faltam, da ciéncia, da filosofia e da reli-
gifo. Busquemos por elas para redirecionar a rota
da nossa existéncia.

N&o estamos numa coldnia de férias, nem
num parafso de delicias, mas neste mundo, em
busca de consolidagio dos valores definitivos,
tais como amor, respeito, caridade, solidariedade,
disciplina, paciéncia, etc., tudo mais que diferir
deles, por certo, nos acarretard sérios problemas
e dissabores.

Todos desejamos a felicidade, mas a forma
e a maneira de buscé-la é que nos garantiro as
condigdes bdsicas para consegui-la ou nfo.

Tomemos cuidado com os enganos e equivocos.

Waldenir Aparecido Cuin
(weuin@folhaespirita.com.br) é
administrador de empresas, escritor e
pres. da Associagao Beneficente Irmao
Mariano Dias, em Votuporanga (SP)
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Coracao partido

FERNANDO OS

Vocé sabia, caro leitor, que emogdes fortes
podem causar doengas graves e morte em qual-
quer pessoa? Pode-se morrer por emogdes fortes
no desamor, em brigas domésticas, em casos de
stibitas perdas econdmicas, longas desesperangas,
profundas tristezas e até nos esportes. Essa lista
¢ longa e surpreendente. Eu diria, para ilustrar,
que o cora¢io humano tem fungdes e influéncias
organicas as mais amplas e desapercebidas.

Conheci um cidadéo que, aos 60 anos de ida-
de, gozando de saide relativa, sofreu subitamente
um colapso cardiaco e faleceu naquela mesma
tarde. A esposa — o casal se dava muito bem —,
néo agiientando a dor de tamanha perda, no dia
seguinte ao do enterro, teve uma parada cardfaca
e também faleceu. O coragio tem motivagdes e
abismos que a razdo desconhece. Morre-se por
6dio, mas também por amor.

Vi num programa de tevé da Sky que a
Medicina atual estd entrando em uma nova
especialidade na drea das moléstias cardfacas.
Trata-se da sindrome do coragdo partido, ou seja,
males emocionais que alteram desde os batimen-
tos, a freqiiéncia, a sistole e a didstole, a pressdo
sangliinea e, em determinados casos, provocam
até a morte. Qu seja, nosso cora¢io estd funcio-
nando bem, direito e, de stibito, chega nele uma
forte emocio, como, por exemplo, a perda de um
ente querido. Os batimentos logo se alteram,
pode surgir uma espécie de né na garganta, e ai
passamos a ter uma crise cardfaca que pode trazer
outras conseqiiéncias. Tudo dependerd de como
0 nosso organismo vai reagir. Refletindo com
mais clareza, estd terminando o tempo em que
o cora¢iio era apenas um musculo ou uma forte
bomba no organismo, para adquirir seu legitimo
perfil de, como se diz em linguagem ferrovidria,
verdadeira locomotiva que impulsiona os demais
vagdes a andar pelos trilhos.

Coracao e mente

O que é um coragio partido! A vida corre
depressa demais e nfo sei se, ao longo de uma
existéncia, exista alguém que nio tenha sofrido
pelo menos algum pequeno terremoto emocional
nesse ainda incompreendido érgdo circulatério.
Nosso espirito pode lancar nele grandes por¢es
de adrenalina que ele prossegue valentemente na
sua funcio de bombear a vida pelas centenas de

quildémetros que drenam o sangue pelas artérias,
veias e arterfolas do corpo.

Por vezes, quando me acontece de transitar
por caminhos espinhosos ou negativos, busco
falar com meu préprio coragiio, como se ele fosse
um 6rgdo autdnomo no meu corpo. Digo-lhe:
“Meu amigo, te ajeita af, essa tempestade vai
passar e tu irds te sentir feliz por me ajudares a
seguir vivendo, ou continuarmos vivendo por
mais algum tempo que s6 Deus sabe. Tu és um
verdadeiro e eficiente amigo ou anjo da guarda
na sustentacio da vida. Acho que nos dois nos
gostamos, viu? Obrigado, amigo do peito!”

Julio Labatut era um antigo guaibense quando
eu tinha 13 anos. Ele gostava de recitar poemas,
montar galenas (as predecessoras do rddio) e ler
Machado de Assis e Eca de Queiroz. Eu estava
sentado na sua sala, numa tarde em que ele estava
muito inspirado, quando me disse: “Fernando, tu
sabes quais s@o as trés coisas que o coracio do
homem nunca ird saber?” Eu disse nfo com a
cabega, e Labatut completou: “A primeira coisa
é saber quantos peixes hd no mar. A segunda é:
quantas estrelas hé no céu numa clara noite de
luar. E a terceira é querer conhecer os profundos
segredos do coragiio humano.”

Segredos

O cérebro domina o coragio ou é o coragio
que norteia a vida? Tenho para mim que o co-
mando geral do ser é o espirito humano. Embora
este nfio possa ser radiografado pelos aparelhos
médicos, a certeza maior que nos alimenta é a
convicciio de que uma ldcida forga maior, an-
terior & nossa existéncia, guia o nosso destino
e continuard existindo depois que do nosso or-
ganismo nfo restar mais nada que cinzas. Acho
importante, porém, que, entre erros e acertos,
a ciéncia humana nos conduza ao radioso des-
pertar para a verdade. O coragio do homem
pode fornecer as pistas para os pesquisadores
que tiverem olhos de ver e ouvidos de ouvir os
grandes segredos da alma humana no desenrolar
do dia-a-dia da vida fisica.

Fernando Os

/ (fernando_os@folhaespirita.com.br) é
jornalista e presidente do Lar Irmé Esther,
em Guaiba (RS)
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Um livro para nao se esquecer

Romance com caracteristicas incomuns, O Sorriso de Pedra é
uma obra que nos remete i Franga do século XVIII, reinado de
Luis X1V, através de trama altamente envolvente, em que dois
singelos e tocantes casos de amor verdadeiro entrelacam-se

a paixOes e interesses escusos, culminando em terrivel
tragédia, pejada de sofrimentos inomindveis e mostrando,

em evidéncia incontestavel, ser o homem o absoluto
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BAIRRAL

entidades e planos de saude.

Rua Dr Horténcio Pereira da Silva, 313 - Fone (19) 3863-9400
ITAPIRA(SP) - CEP 13970-905 |
E-mail: bairral@bairral.com.br - Site: www.bairral.com.br

INSTITUTO BAIRRAL |

Clinicas Psiquiatricas

Tratamento em unidades especificas para cada perfil
diagnéstico, cada uma delas dotada de sua prépria equipe
técnica multiprofissional. As edificacdes situam-se em meio a
40 hectares de area verde, dispondo em sua infra-estrutura
de piscinas, quadras poliesportivas, gramados de futebol,
cancha de bochas, quadras de ténis, cine-teatro, ateliés de
terapia ocupacional e extensas areas de convivio.

O Instituto Bairral € mantido pela Fundacao Espirita “Américo
Bairral”, entidade filantrépica sem fins lucrativos, e localiza-se
a 170 km de S3o Paulo, na regido das estancias de Aguas de
Linddia e Serra Negra. Mantém convénios com as principais
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Mozart e as contradicoes humanas

Aos 27 de janeiro de 1756, nascia em Salzburgo, Austria, Wolfgang Amadeus Mozart.
Desde as suas primeiras partituras, aos trés anos, até a vltima de suas composicées, a Terra
foi arrebatada por ondas sonoras de rara beleza e harmonia, due a fizeram vibrar em diapa-
sdo mais refinado. Em 35 anos de existéncia fisica, a genialidade de Mozart deixou-nos um
legado de valor inestimdvel, que tem tocado milhdes de almas, ao longo destes 250 anos,
entreabrindo-lhes a possibilidade de sentir a grandeza de Deus.

Nao ¢é fdcil, porém, compreender 0 génio. Muito menos conviver com ele.

Mozart tinha dificuldades naturais de adaptacdo a vida terrena. Tinha freqiientemen-
te crises financeiras sérias. A prépria prematuridade de sua morte foi indicativo disso.
Compreende-se melhor esse aspecto, quando se Ié, na Revista Espirita, a entrevista que o
compositor austriaco deu a Allan Kardec, afirmando ndo ser da Terra, mas habitante do
planeta Juipiter. Hd, inclusive, desenhos de sua casa nesse planeta, recebidos pelo médium
Victorien Sardou.

Para a sociedade do século XVIII, com uns poucos iniciados no requinte musical, ndo

FERGS tem novo presidente

Divulgagao

era fdcil reconhecer a grandeza de sua mensagem, por isso mesmo enterraram seu corpo
numa vala comum. Talvez seja por isso que no filme de Milos Formann, realizado hd uns
20 anos, Mozart tenha sido apresentado como um perfeito idiota que perseguia mogoilas
cabegas-ocas pelos saldes dos castelos, sendo perseguido, por sua vez, e supostamente morto,
por outro grande compositor do seu tempo — Antonio Salieri.

Pobre Salieri! Sem nenhum fundamento histérico, ficou com o papel do vildo, ralado de
inveja da miisica genial que ndio conseguia imitar. Essa, porém, é uma farsa conhecida e de
péssimo gosto. Inventa-se um bode expiatério para que se descarreguem nele as culpas indivi-
duais ou coletivas. Somente a evolugdo espiritual vai nos livrar dessa atitude equivocada.

Segundo Emmanuel, os génios sdo produtos dos milénios. Por isso mesmo,
estdo muito a frente do seu tempo. E nés, na retaguarda, muito lentamen-
te, vamos despertando para a mensagem deles — os vanguardeiros do progresso.

Para Mozart, “o amor é a alma do génio”. Talveg seja por isso que ele nos arrebate da

Terra para os Céus com sua miisica, especialmente com o seu maravilhoso Réquiem.

INTERNACIONAL

Espanha ira sediar
congresso sobre TCI

A Federacdo Espirita do Rio Grande do Sul
empossou, em 2 de janeiro, sua nova diretoria
para o biénio 2006/2007. O Conselho Executivo
tem 2 frente Gladis Pedersen de Oliveira, eleita
presidente; e Elmira Maria Pelufo, Jodo Felicio
e Antdnio Carlos da Costa, vice-presidentes. O
Conselho Fiscal ficou constituido por Paulino Al-
ves Barreto, Antonio Carlos Santos Rosa e Sel-
don Fritz Hofmann, membros efetivos; Cleyton

. 3
Gladis é a primeira mulher a assumir a presidéncia da entidade

Schuch Baumgarten, Léo Falkenberg Indrusiak
e Délcio Carlos Carvalho, suplentes.

Gladis Pedersen de Oliveira foi vice-presiden-
te da FERGS de 2000 a 2005, tendo exercido essa
fun¢fio nas administragdes de Nilton Stamm de
Andrade e de Jason de Camargo. Nos 85 anos de
existéncia da Federacfo Espirita do Rio Grande
do Sul, é a primeira vez que uma mulher ascende
ao cargo maximo da entidade.
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A& Seciedade Pro-Livio-Espirita em Braille - SPLEB - & Urna Sociadade Civil, sem fins lucrativos, fundada‘em 30 de junho de 19535 com seds e fora na
Cidadle do Rio de Janeiro, com o obfetive principal de propicier aos ceqos, dentrd e fora do Pals, o estudp pessoal da Doutrins Espirits, em suas
proprias fontes, n - :

A SPLEB se obrigs, na medida de suas possibilidades, a realizar também:
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www.spleb.org.br

O site da SPLEB foi criado com o objetivo de facilitar o acesso do deficiente visual a leitura,
seja ela em braile, em fita cassete ou em outros formatos. Possibilita o acesso dos usudrios ao acervo
das obras disponibilizadas pelo préprio site e pelo Catdlogo Nacional de Publicagdes para Cegos
(CNPC). Além de textos em braile, hd também estudos em formato Real Media e Windows Media
Player. Divulgue!
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Acontece, de 28 a 30 de abril, no auditério do
Centro Social Caixanova, em Vigo, na Espanha,
0 2° Congresso Internacional sobre Investigacio
Atual da Sobrevivéncia a Morte Fisica, com Espe-
cial Referéncia & Transcomunicagéo Instrumental
(TCI). O termo TCI inclui Fendmenos de Voz
Eletrénica (EVP), bem como comunicacdes de
espiritos através de outros meios eletrdnicos como
radios, aparelhos de televisdo, de fax, computa-
dores e telefones.

O congresso, realizado pelos Cadernos de TCI,
incluird apresentagdes por autoridades européias
e americanas em TCI: Daniele Gull3, dr. Sinesio
Darnell, Hans-Otto Konig, dra. Anabela Cardoso,
professor doutor Ernst Senkowski, professor doutor
Mario Festa e Sylvia Hart-Wright. Serdo também
incluidas contribuigdes sobre outros.aspectos da
investigacio em sobrevivéncia pelo professor dou-
tor David Fontana, dr. Enrico Marabini, dr. Mario
Varvoglis, dr. Alexander Trofimov, dr. Walter von
Lucadou, Jean Pierre Girard e dr. Peter Fenwick.

Curtas

® A Society Spirit of Baltimore (Sociedade Espirita
de Baltimore), nos EUA, promove, em 16 de
margo, das 19h30 as 22h30, evento com o mé-
dium Divaldo Pereira Franco e o dr. Raymond
Moody Jt., autor de virios livros, entre eles Life
after Life (Vida depois da Vida), que vendeu 13
milh&es de cépias em todo o mundo. O encon-
tro acontecerd no Holiday Inn Select (2004
Greenspring Dr. Timonium. MD 21093). Qu-

tras informagdes no site www.ssbaltimore.org

® A Conferéncia Espirita Pan-Americana
promove, de 7 a 10 de setembro, em Miami
(EUA), sua XI Conferéncia Regional. Infor-
magdes no site www.cepanet.org ou e-mail
bomorang@terra.com.br

® A Federacion Espirita del Surcolombiano (FE-
DESUR), com apoio da Confederacién Espirita
Colombiana (Confecol), promove, de 12 a 15

NACIONAL

e A Unifo das Sociedades Espiritas (USE) de
Bauru promove, em 19 de fevereiro, das 9h as
12h30, no Centro Espirita Vicente de Paulo
(rua Sete de Setembro, 14-50, Bauru — SP),
o semindrio Aflicdes na Atualidade. Estard
presente Nazil Canarim Jr., professor univer-
sitdrio, advogado e expositor espirita, entre
outros. Informagdes no (14) 3227-0770, e-mail
usebauru@uol.com.br ou www.useinterbauru.
com.br

® Acontece, em 18 e 19 de fevereiro, no Grupo
Espirita Cairbar Schutel (avenida Pedro Seve-
rino Jr., 325, Jabaquara, Sio Paulo — SP) en-
contro universitdrio espirita. A Vida de Bezerra
de Menezes serd o tema do evento, encerrado
com reunifio nacional com representantes de

departamentos académicos. Informacdes pelo
telefone (11) 5585-1703.

® Acontece, de 26 a 28 de fevereiro, em GoiAnia,
o XXII Congresso Espirita do Estado de Goids.
Realizado pela Federagfio Espirita do Estado
de Goiss, ele terd como tema A Revelacgdo
Espirita e o Sentido da Vida. Serdo palestrantes

O programa do congresso incluird apresen-
tagdes dos mais conceituados especialistas e
pesquisadores, com apresentagdes de gravacdes
recebidas em condic¢des controladas. Também
serdo dadas orientagBes sobre a andlise de resul-
tados através da utilizagio de software informa-
tico. Ser4 realcado que, apesar dos importantes
avancos na metodologia e andlise de TCI, sua
experimentagio € acessivel a todos e que sdo
poucos os requisitos em termos de equipamento
e conhecimentos técnicos.

Fichas de inscri¢gdo e mais informacdes
sobre o congresso estdo disponiveis com a
secretdria do congresso, professora douto-
ra Fernanda Alcintara (rua Anténio AC
Magalhdes, n° 8, r/c esq, 3810-157, Aveiro
— Portugal — Tel.: 351-234312781 ou 351-
234182728), ou e-mails itclconference@yahoo.
es, itc2conference@yahoo.es ou falcantara@net.
vodafone.pt. O site do congresso é www.terra.
es/personal2/986313268/congresotci/

de abril, em Neiva, Huila, Colémbia, o XI
Congresso Espirita da Colémbia, com o tema
Atualidades da Doutrina Espirita no Mundo
Contemporaneo.

e O grupo 30 ans ¢a suffit! (30 anos bastam!)
promoveu, em 22 de janeiro, em Paris, manifes-
tagio contra o aborto, exigindo a defesa da vida
humana desde sua concepgiio e a derrogacio
de leis antivida. Participaram diversas asso-
ciagBes, movimentos e instituigdes, lancando
um manifesto com relato histérico dos dltimos
30 anos de legislagio antivida na Fran¢a. No
mesmo dia e horéario, também aconteceram
concentragdes em frente 2 Embaixada da
Republica Francesa em Madri e os consulados
da mesma em Barcelona e Sevilha, em apoio &
manifestacio parisiense. Um dia antes, ativistas
afro-americanas haviam promovido protesto
semelhante em S#o Francisco.

Ricardo Di Bernardi, Otaciro Rangel, Irvénia
Prada, Terezinha Oliveira, Carlos Augusto
Abranches, Marlene Nobre e Carlos Baccelli.
Informacdes no telefone (62) 3281-0200 ou
e-mail secretaria@feego.org.br. O evento serd
transmitido via internet, através do site www.
feego.org.br/congresso.

® Acontece, de 31 de margo a 2 de abril, na
Faculdade Ledo Sampaio, em Juazeiro do
Norte (CE), o 2° Semindrio Médico-Espirita
do Cariri. Entre os presentes, Mércia Carvalho
(RN), Silvio Romero (PE), Rui Diamantino
(BA) e José Fernando Monteiro (CE). O
evento é uma realizacio da Associacio Médi-
co-Espirita do Cariri. Informagdes no e-mail
ferluc@terra.com.br

e Os encontros 4 Arte de Evangelizar com Arte,
realizados no Nicleo Assistencial Anita Briza,
em Sio Paulo (SP), terdo inicio em 18 de mar-
¢o. O que j4 estd programado para a data serd
A Arte de Ikebana, com coordenagio de Rosa
Maria Cunha. Inscrigdes no (11) 3285-0594

e e-mail flaviaruh@terra.com.br
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